
☐  Personalausweis oder Reisepass
☐  Bargeld, EC-/Kreditkarte
☐  Kopien der wichtigsten Dokumente 
☐  Reiseunterlagen
☐  Tagesrucksack
☐  Sportschuhe
☐  Fahrradhandschuhe 
☐  Fingerhandschuhe
☐  Radlerhose mit Einsatz
☐  Lange Radüberziehhose
☐  Lange und kurze Hosen
☐  T-Shirts, Radtrikot
☐  Pullover, Jacken
☐  Regencape, Regenhose
☐  Fahrradhelm
☐  Sonnenbrille
☐  Badesachen
☐  Sonnenschutz
☐  Insektenschutzmittel
☐  Wasserflasche
☐  Frischhaltedose
☐  Reiseapotheke
☐  Taschenmesser
☐  Taschenlampe
☐  Fotoausrüstung  
☐  Reiseliteratur

Wenn du mit dem eigenen Rad 
verreist, vergiss zusätzlich nicht:
☐  Gepäcktasche
☐  Ersatzbirne, Ersatzschlauch
☐  Flickzeug, Werkzeug
☐  Halter für Navi, Karten 
☐  Luftpumpe 
☐  Fahrradschloss

TRAVEL 
MUST 
HAVES
für deine Radreise


