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Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

Bedenke bei der Wahl deiner Kleidung, dass mehrere Schichten warmer sind als
nur ein dicker Pullover. Sonnenbrille und Sonnenschutz dirfen nicht fehlen.

Diese Aufstellung stellt eine Empfehlung unsererseits dar und erhebt nicht den
Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte erganze die Liste nach deinem persdnlichen
Bedarf.

® Personalausweis oder Reisepass

* Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

* Voucherheft ,Deine Reiseunterlagen®

* Kopien wichtigster Dokumente (getrennt aufbewahren)

* Winterfeste, warme und wasserdichte Wanderschuhe* und Gamaschen um das
Eindringen von Schnee in die Schuhe zu verhindern

* Winterfeste Jacke und Hose

* Lange Thermounterwasche

* Warme Funktions- oder Sportsocken

® Pullover/Fleece

®* Handschuhe, warmer Schal und Mutze

* Sonnenbrille, Sonnencreme und Lippenschutz (ggf. Sunblocker)

* Reiseapotheke, ggf. persdnliche Medikamente

® Spiele und Literatur flr den Abend

* Hausschuhe

® Evtl. leichte Turnschuhe und bequeme Sportkleidung flr die Yogastunden
sowie Aktivitaten wie BogenschieBen oder Klettern

* Badeschlappen fur die Sauna, ggfs. zusatzliches Handtuch (Duschhandtlicher
auf dem Zimmer sind vorhanden, es gibt keine Bademantel)

* Taschenlampe/Stirnlampe

* Ggfs. Thermoskanne und Teebeutel 0.4. um sich ein warmes Getrank in der
Teeklche zuzubereiten

® Bei Bedarf Fohn (auf dem Zimmer nicht vorhanden)

* Fotoausristung, evtl. Akkuladegerat und Speicherkarte

* Leinenbeutel flr Einkaufe (im Sinne der Millreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktiten)

*Hinweis zum Schuhwerk

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber l6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte priife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht mdglich ist.

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausriistungspartner Globetrotter Ausriistung: www.globetrotter.de
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Kleidung: Wir empfehlen strapazierfahige und unempfindliche Funktions-
/Outdoorkleidung. Fir deine Regenkleidung eignen sich Materialien wie Gore-Tex,
Sympatex oder ahnliche, diese sind atmungs-aktiv und weitgehend wind- und
wasserdicht.

An- und Abreise

Du fliegst mit Finnair in der Economyclass nach Kuopio (via Helsinki). Dein Gepack
kannst du bis zum Zielflughafen durchchecken. Deine Reiseleitung wird dich am
Zielflughafen nach der Landung in Empfang nehmen. Du erkennst unseren
Mitarbeiter am ,Wikinger Reisen™-Schild. Der Transfer von/zu deiner Unterkunft
Metsakartano dauert von Kuopio ca. 1,5 Stunden.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 1. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zigen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewahlten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nahere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.

Mit den Reiseunterlagen erhaltst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag spater — eine nachtragliche
Anderung bis einen Tag vor Abreise ist méglich), und kannst Sitzplatze buchen.
Detaillierte Informationen zu den Gutscheincodes erhaltst du mit deinen
Reiseunterlagen.

Da Verspatungen durch duBere Einfllisse nie ausgeschlossen werden kénnen, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst - dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und flr groBe Flughafen.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung Uber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
.vegetarische Verpflegung". Wiinsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kédnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR bertcksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kdnnen nicht alle Winsche beriicksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fUr sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kdénnen.


https://wikinger.bahnanreise.de/faq

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schiitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen

EU-Burger kénnen in unbegrenzten Mengen Devisen und Landeswahrung ein- und
ausfihren. Reisenden aus den alten EU-Landern ist die Einfuhr besteuerter Waren
fir den eigenen Bedarf oder zur Weitergabe als Geschenk in unbegrenzter Menge
gestattet.

Alkoholische Getranke dirfen nur von Erwachsenen eingefiihrt werden. Getranke
mit einem Alkoholgehalt von Utber 80 % Vol. dirfen nicht eingefihrt werden.
Personen, die das 18., jedoch noch nicht das 20. Lebensjahr vollendet haben,
didrfen nur alkoholische Getranke bis zu 22% Vol. mit sich fihren. Erwachsene
didrfen Tabakwaren zum persénlichen Gebrauch ein- und ausfihren, wobei nicht
mehr als 200 Zigaretten, 50 Zigarren, 100 Zigarillos und 250 Gramm Pfeifen- oder
Zigarettentabak erlaubt sind, bei gréBeren Mengen gelten Sonderregelungen. Bitte
informiere dich bei Bedarf direkt beim finnischen Zoll.

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Finnland bendtigst du als Blrger des Schengen-Raums einen
gultigen Personalausweis. Fur Gaste, die aus einem Land auBerhalb des Schengen-
Raums kommen, kdnnen andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php.

Geld und Kreditkarten

Da Finnland zur Wahrungsunion gehort, gilt dort der Euro. Wie in ganz
Skandinavien ublich, kannst du in Finnland nahezu Uberall auch kleinste Betrage
bargeldlos mit den gangigen Kreditkarten zahlen, vielfach werden auch Bankkarten
(mit Maestro- oder V-Pay-System) als Zahlungsmittel akzeptiert.

Wir empfehlen, den etwaigen Bedarf an Bargeld mitzunehmen, da es nur sehr
wenige Geldautomaten gibt und deine Unterkunft auBerdem sehr abgelegen ist.
Geldautomaten findest du auch am Flughafen in Helsinki. In deiner Unterkunft
werden die gangigen Kreditkarten akzeptiert.

Klima

Finnlands Klima ist durch kalte Winter und relativ warme Sommer gekennzeichnet.
Durch den Einfluss der Ostsee und der vom Golfstrom erwarmten Winde herrschen
deutlich mildere Temperaturen als im restlichen Norden. Je weiter es ins Frihjahr
geht, desto hdher ist die Wahrscheinlichkeit, dass der Schnee tagsiber langsam
taut.

Die niedrigen Temperaturen von bis zu -20°C und darunter werden durch die
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https://www.wikinger-reisen.de/pass.php

trockene Luft als nicht so unangenehm empfunden wie nasskaltes Wetter bei uns
mit Temperaturen um den Gefrierpunkt. Die Niederschlage nehmen von Siden
nach Norden ab. Ein GroBteil fallt im Sommer. Dennoch gibt es im Winter keinen
Schneemangel, weil in der kalten Jahreszeit der Niederschlag in fester Form fallt
und selten in dieser Zeit durch Warmlufteinbriiche dezimiert wird.

Tageslicht:
Viele haben die Vorstellung, dass es in Finnland sechs Monate lang dunkel sei. Der

Winter im hohen Norden ist jedoch nicht die Zeit der Dunkelheit, sondern die Zeit
von phantastischen Lichtphdnomenen bei Tag und bei Nacht!

Einerseits reflektiert der Schnee das wenige Licht und in kalten, klaren Nachten
besteht eine Chance, das einzigartige Polarlicht zu sehen. Hinzu kommt die lange
Zeit der Dammerung.

Rautavaara: Sonnenaufgang / Sonnenuntergang
Dezember : 09:45 Uhr / 14:45 Uhr

Januar: 09:20 Uhr / 15:10 Uhr

Februar: 07:50 Uhr / 16:45 Uhr

Marz: 06:00 Uhr / 18:30 Uhr

April: 05:00 Uhr / 21:00 Uhr

Rautavaara | Januar Februar Marz
@ Max. Temp. in °C -6 -6 0
@ Min. Temp. in °C -13 -13 -8
@ Regentage/Monat 11 8 9
Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die in der Ausschreibung angegebene Verpflegungsleistung
(siehe Punkt Verpflegung). Plane bitte Kosten flir zusatzliche Snacks, Getranke,
Trinkgelder, Souvenirs sowie fakultative Ausflige und Besichtigungen ein. Beachte
bitte das allgemein hdhere Preisniveau gegenuber Deutschland.

Fakultativ und nicht im Preis enthalten:

Hundeschlitten-Schnuppertour ab ca. 150 EUR / Massage ca. 40 EUR / Reiki ca.
50EUR / Massage mit heiBen Steinen ca. 60 EUR / BogenschieBen 20 EUR / Indoor-
Kletterwand 20 EUR

Folgendes Equipment kann gemietet werden:
(Kosten flr Mietdauer von 2-4 Stunden)
Langlaufski ca. 10 EUR

Schneeschuhe ca. 15 EUR

Wanderstdocke umsonst

Sprache

Die meisten Finnen sprechen neben der Landessprache Finnisch auch sehr gut
Englisch, viele auch Deutsch.



Strom

Uberall gibt es 230V Wechselstrom. Es ist kein Adapter notwendig.

Unterbringung

Resort Metsdkartano

Hotel: Das Wildnis-Resort "Metsdkartano" ist eine weitlaufige Anlage, die aus
traditionellen schdnen Holzgebauden, einem Restaurantgebaude, einigen
Ferienhausern sowie einem Haus mit einer Sporthalle mit Kletterwand,
Werkstatten fur Kunsthandwerk, Fotolabor und Gymnastikraum besteht. Die
Saunen direkt am See bieten herrliche Entspannung. Die Sitzecke des Restaurants
mit offenem Kamin [adt zu Gesprachen und zum Relaxen ein.

Zimmer: Die einfachen Zimmer sind im rustikalen finnischen Stil ausgestattet, sie
haben 2 getrennt stehende Betten, einen Kleiderschrank und verfligen Uber
Dusche/WC. Die Zimmer werden jeden 2. Tag gereinigt.

Verpflegung: Die Mahlzeiten nehmen wir im Restaurant ein. Es gibt ein
Frihsticksbufett, auch das Abendessen wird als Bufett serviert. Ein Abendessen
nehmen wir in einer typischen finnischen Kota am See ein, ein Lagerfeuer bringt
wohlige Warme in der "Kammi" - ein unvergessliches Erlebnis.

Lage: Das Resort Metsdkartano liegt abseits jeglicher Zivilisation herrlich auf einer
Halbinsel am See Yla-Keyritty, zum Ufer sind es nur wenige Gehminuten. Zur
Provinzhauptstadt Kuopio sind es ca. 1,5 Stunden Fahrzeit, nach Nurmes ca. 30
Minuten. Die Region Nord-Savo liegt in Ostfinnland und grenzt an Nordkarelien.

Verpflegung

Die Reise beinhaltet Halbpension.

Die Mahlzeiten nehmen wir im Restaurant ein, es gibt ein Frihstlcksbufett, auch
das Abendessen wird als Blfett serviert. Ein Abendessen nhehmen wir in einer
typischen finnischen Kota am See ein, ein Lagerfeuer bringt wohlige Warme in der
"Kammi" - ein unvergessliches Erlebnis.

Zum Reisetermin 19.12. gibt es an den Feiertagen besondere Weihnachtsmenus
sowie eine Fahrt mit dem Pferdeschlitten.

Bei den Jahreswechsel-Terminen gibt es ein Silvesterblifett, anschlieBend bauen
wir einen typisch finnischen Feuerturm. Das neue Jahr heiBen wir bei einem Glas
Sekt willkommen.

Flr einen Mittagsimbiss kannst du dir fir ca. 6 EUR vom FrihstlcksbUffet ein
Lunchpaket zusammenstellen. Es gibt auBerdem die Mdglichkeit sich im Restaurant
fir ca. 12 EUR vom kleinen Mittagsbiiffet zu bedienen.

In der kleinen Kiche im Wohnhaus besteht die Mdglichkeit sich Tee oder andere
warme Getranke zuzubereiten, Teebeutel etc. sind mitzubringen.



Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Wanderbeispiele

Yoga
Ein besonderes Erlebnis sind zwei je 1,5-stiindige Yoga-Sitzungen mit einem
erfahrenen Yogalehrer. Bitte bequeme Sporthosen und T-Shirts mitbringen.

Schneeschuhwanderung

Wir benutzen diese traditionellen "Wanderschuhe" fur eine ca. 3-stlindige
Wanderung durch die verschneiten Walder, meist auf praparierten Pisten, aber
auch "offroad".

Querfeldein mit Skiern
Beliebt in Finnland: Wir benutzen extrabreite Skier mit einer speziellen Bindung,
die daflr geeignet sind, auch querfeldein zu gehen. Ca. 3 Stunden.

Winterwandern
Ca. 3-stlindige Wanderung durch verschneite Walder, Thema der Wanderung ist
die Tierwelt und Vegetation im Winter.

Langlauf
Tour fur Einsteiger. Ca. 3 Stunden (gespurte Loipen je nach Wetterlage: 3 km, 5
km, 8 - 10 km).

Curling
Wer zuschaut, lachelt. Wer mitmacht, ist begeistert von diesem kurzweiligen
Sport, der jedem SpaB bringt.

Nordlichtabend
Kamingesprache Uber die Aurora Borealis.

Kochkurs Piroggen
Es gibt viele Rezepte zu dieser Spezialitdt — eines lernen wir kennen und selbst zu
backen.

Souvenir
Wir basteln ein Mitbringsel aus heimischem Material (Speckstein) fir die Freunde
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zu Hause. Ca. 1,5 Stunden.

Tretschlitten - Eislochangeln

Mit dem Tretschlitten geht es auf den See und wir versuchen unser Gllick beim
Eisfischen. Ca. 1 - 2 Stunden.

Fakultativ und nicht im Preis enthalten

Hundeschlitten-Schnuppertour ab ca. 150 EUR / Massage ca. 40 EUR / Reiki ca.
50EUR / Massage mit heiBen Steinen ca. 60 EUR / BogenschieBen 20 EUR / Indoor-
Kletterwand 20 EUR

Zeit

In Finnland, Estland, Lettland, Litauen gilt die osteuropaische Zeit =
mitteleuropdische Zeit + 1 Stunde.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: April 2025 Alle Angaben ohne Gewahr



Eigene Notizen:




QWIKINGER
REISEN

Urlaub, der bewegt.

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Verglitung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten
Wikinger-Tour flieBen immer

in ein Entwicklungsprojekt A
der Georg Kraus Stiftung, A%
die vom Wikinger-Griinder -

in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tUber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundsticks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Flige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensati-
on der Europareisen lauft Gber ein Klima-
schutzprojekt der Organisation ,,myclimate",
welches in Uganda fur sauberes Trinkwasser
sorgt. Bei unseren Fernreisen unterstitzen
wir mittels der Kompensation ,, Die Ofenma-
cher® beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus
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Die Ofenmacher e.V. shape our future




