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  Italien / Ligurien

  Malerische Cinque Terre
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Reiseverlauf

1. Tag: Anreise
Anreise nach Bonassola, ein freundlicher Ort nördlich der Cinque Terre. Unternimm
bereits eine leichte Einstiegswanderung (GZ: 2 1/2 Std.).

2. Tag: "Kleiner Küstenweg"
Ab Bonassola wanderst du auf dem "Kleinen Küstenweg" über Levanto zum Kap
Punta Mesco und zum Strand von Monterosso, dem "Hauptort" der Cinque Terre.
Zwischen dem Blau des Himmels und des Meeres windet sich der Weg über den
felsigen Rücken der Mesco-Höhe (GZ: 3 1/2 Std.).

3. Tag: Auf dem "Pilgerweg"
Auf Kreuzwegen und Pilgerpfaden näherst du dich hoch über der Küstenlandschaft
den Wallfahrtskirchen der Cinque Terre: Madonna di Soviore, Madonna di Reggio
und N. S. delle Grazie. Der Weg führt von Monterosso nach Corniglia durch
Macchia, Kastanienwälder und Gärten. Alternativ kannst du die Wanderung vom
Anreisetag von Framura nach Bonassola machen (GZ: 5 1/2 Std.).

4. Tag: Die Weinberge bei Manarola
Durch die steilen Weinterrassen führt dich die "Genusstour" von Corniglia über
Volastra nach Manarola. Hoch über dem Thyrrenischen Meer wachsen auf
unglaublich steilen Weinbergen die süßen Trauben für den Sciacchetrà. Über einen
alten Treppenweg geht es am Ende hinunter nach Manarola (GZ: 2 1/2 Std.).

5. Tag: Höhenweg nach Cigoletta
Heute lernst du die Cinque Terre von einer anderen Seite kennen. Von Monterosso
wanderst du zur Wallfahrtskirche Madonna di Soviore. Von hier folgst du einem
Höhenweg durch Kastanienwälder und mit tollen Ausblicken nach Cigoletta. Dein
Ziel ist Corniglia (GZ: 5 1/2 Std.).

6. Tag: "Der Klippenweg"
Die anspruchsvolle Tagestour führt von Riomaggiore hinauf zur Wallfahrtskirche
Madonna di Montenero und durch lichte Wälder bis Campiglia. Das spektakulärste
Stück dieser Wanderung führt direkt auf den 300 m hohen Klippen entlang und
endet in der malerischen Hafenstadt Portovenere. Per Boot zurück (GZ: 5 Std.).

7. Tag: "Die Straße der Klöster"
Die "Straße der Klöster" von Manarola nach Riomaggiore: Ein Maultierpfad aus
dem Mittelalter weist den fast eben verlaufenden Weg vom Winzerdorf Groppo zur
Wallfahrtskirche Madonna di Montenero. Immer wieder bieten Lücken im
Kiefernwald großartige Ausblicke auf die schroffe Küste (GZ: 3 1/2 Std.).

8. Tag: Auf Wiedersehen!
Rückreise oder Verlängerungstage.
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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Gültiger Personalausweis oder Reisepass
Flugticket und Reiseunterlagen samt Wanderbeschreibung
Geld / Bank-/ Geldkarte für Automaten / Kreditkarte
Kleiner Tagesrucksack
Gute Wanderschuhe mit Profil (knöchelhoch, eingelaufen)
Wollsocken
Regenschutz (Jacke/Anorak)
1 lange Hose, kurze Hose, 1 warmer Pulli oder Wärmefleece
Sonnenschutz (Creme, Brille, Kopfbedeckung)
Wasserflasche für mind. 1,5 Liter Flüssigkeit
Taschenmesser, Kompass, Trillerpfeife
Trekkingstöcke
Pflaster / Verbandszeug / kleine Reiseapotheke / elastische Binde /
Blasenpflaster / Rettungsfolie /
persönliche Medikamente / evtl. Ersatzbrille
Baumwolltuch (als Halstuch, Kopfbedeckung u. v. m.) oder „Buff“
Mini-Wörterbuch bzw. kleiner Sprachführer
Badesachen
Smartphone und eventuell Powerbank
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher

Hinweis zur Mitnahme von Wanderstöcken
Immer mehr Fluggesellschaften erheben ein Entgelt für die Mitnahme von
Wanderstöcken, die übrigens auch am Sperrgepäckschalter aufgegeben werden
müssen. Teleskop-Wanderstöcke, die im Koffer verstaut werden können, sind kein
Problem. 

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung www.globetrotter.de

An- und Abreise

Pkw-Anreise: Du reist mit dem Pkw nach Bonassola an. Dort kannst du deinen
Pkw nahe des gebuchten Hotels auf einem öffentlichen kostenpflichtigen Parkplatz
gegen eine Gebühr von ca. € 15 pro Tag parken. Vorreservierung nicht möglich.

Fluganreise: Du fliegst nach Genua bzw. nach Pisa. Von dort aus fährst du mit
der Bahn nach Bonassola. Informationen zu den Bahnverbindungen in Italien
findest du unter www.trenitalia.com.
Nach Ankunft am Bahnhof kannst du das kurze Stück zu deinem gebuchten Hotel
zu Fuß gehen. 

Bahnanreise:
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Dein Zielbahnhof ist Bonassola. 
Genaue Informationen über die Fahrzeiten erhältst du im Internet unter 
www.bahn.de, in einem Service-Center der Deutschen Bahn und telefonisch unter
0180-699 66 33 (gebührenpflichtig). Informationen zu den Bahnverbindungen in
Italien findest du unter www.trenitalia.com.
Nach Ankunft am Bahnhof kannst du das kurze Stück zu deinem gebuchten Hotel
zu Fuß gehen.

Dein Hotel
Hotel Delle Rose
Via Garibaldi 8 
Bonassola 
Tel.: 0039 0187 813713 

oder

Hotel Lungomare
Via Giacomo Matteotti 2
Bonassola
Tel.: 0039 0187 813632 

Besonderheiten deiner Reise

Einreise mit Hund
Bitte erkundige dich nach den aktuellen Einreisebestimmungen für deinen Hund.
Informationen zur Einreise mit Hund nach Italien findest du z. B. unter 
www.enit-italia.de/reiseplanung/allgemeine-informationen/unterwegs-mit-
tiere.html.

Hundemitnahme in öffentlichen Verkehrsmitteln
Im Zug:
Kleine Hunde können in einem Transportbehälter (max. 70 cm x 30 cm x 50 cm)
in der 1. und 2.Klasse gratis befördert werden. Ein Transportbehälter pro Passagier
ist zugelassen.
Bei größeren Tieren kann jeder Passagier einen Hund mit Maulkorb und an der
Leine mitführen, z.B. in Regionalzügen im Vorraum oder auf der Plattform des
letzten Wagens (ausgenommen montags bis freitags zwischen 7 und 9 Uhr
morgens). 
In allen Fällen muss mit dem Ticket der Begleitperson (gleich welcher Kategorie)
ein 50 % ermäßigtes 2. Klasseticket für den Hund gekauft werden. Die Tickets sind
an allen Fahrkartenschaltern oder in den dazu berechtigten Reisebüros erhältlich.
Weitere Informationen finden sich unter: www.trenitalia.com

Auf dem Schiff
Der Zugang zu den Fährschiffen ist für kleine und mittelgroße Tiere erlaubt, die
mit Leine und Maulkorb versehen sind. Die Betreuung der Tiere während des
Transports obliegt den Besitzern. 

WICHTIG:
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Für die Beförderung muss der Begleiter den Meldezettel und das
Gesundheitszeignis des Hundes mitführen (für Hunde ausländischer Passagiere den
“Hundepass” (internationaler Impfausweis), der beide Dokumente ersetzt) und
diese, wo vorgesehen, beim Ticketkauf und an Bord vorweisen. Sollten Sie an Bord
ohne die erforderlichen Dokumente angetroffen werden, müssen Sie eine Strafe
bezahlen und an der nächsten Station aussteigen. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Italien benötigst du als Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-
Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php. 

Erreichbarkeit

Bitte teile uns deine Handynummer vor Abreise mit, damit wir dich am An- und
Abreisetag sowie bei Reisen von Ort zu Ort auch während der Reise in dringenden
Fällen telefonisch erreichen können. 

Geld und Kreditkarten

Die Währungseinheit ist der EURO.
Kreditkarten werden als Zahlungsmittel fast überall akzeptiert. Mit deiner
Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) oder Kreditkarte kannst du an
zahlreichen Geldautomaten Geld abheben. Bitte informiere dich diesbezüglich bei
deinem Kreditinstitut über mögliche Gebühren. 

Gesundheit / Ärztliche Versorgung

Falls du aufgrund eines Unfalls oder einer akuten Erkrankung medizinisch
behandelt werden musst, benötigst du deine Europäische
Krankenversicherungskarte (European Health Insurance Card – EHIC), die in der
normalen Versichertenkarte integriert ist. Gesetzlich Versicherte werden mit dieser
Karte in allen EU-Staaten sowie Großbritannien, Island, Liechtenstein, Norwegen
und der Schweiz im medizinischen Notfall ambulant oder stationär behandelt. Für
weitere europäische Länder liegt kein Versicherungsabkommen vor und du hast in
der Regel keinen Versicherungsschutz. 

Berücksichtige bitte, dass die Leistungsinanspruchnahme unterschiedlich geregelt
ist. Nicht überall kannst du die EHIC beim Arzt/Zahnarzt oder Krankenhaus
abgeben. Meist kannst du dich nur von bestimmten, für die Versicherung bzw. den
staatlichen Gesundheitsdienst zugelassenen Ärzten/Gesundheitseinrichtungen
behandeln lassen. Zum Teil sind Eigenanteile zu leisten. Dann ist es wichtig, dass
du dir eine detaillierte Rechnung mit Diagnose und Auflistung der ärztlichen
Leistungen geben lässt, denn nur dann erstattet dir deine Krankenkasse in
Deutschland Geld zurück.
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Bitte erkundige dich bei deiner Krankenkasse zu den Details.

Es empfiehlt sich in jedem Fall der Abschluss einer privaten Reiseversicherung.
Informationen hierzu entnimm bitte dem Absatz „Versicherungen“.

Klima

Das Klima an der ligurischen Küste ist als ausgesprochenes Mittelmeerklima zu
bezeichnen. Im Sommer mildert das Meer durch Verdunstung die Hitze, und im
Winter geben die riesigen Wassermassen die gespeicherte Wärme ab.

Genua Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez  
ø Tageshöchsttemperatur in ° C 10 12 14 18 21 25 27 28 25 20 15 12  
ø Tagestiefsttemperatur in ° C 6 6 9 12 15 19 22 22 19 15 11 7  
Sonnenstunden / Tag 4 4 5 6 7 8 10 9 7 6 4 4  
Wassertemperatur 13 12 13 14 16 20 23 23 21 19 16 14  
ø Regentage / Monat 7 7 7 7 8 5 3 4 6 9 10 8  

Nachbuchungen

Bei Reisen mit nur einem Hotelstandort können Zimmer- und
Verpflegungswünsche sowie Zusatznächte und Transfers bis 31 Tage vor
Reisebeginn kostenfrei hinzugebucht werden. Ab 30 Tage vor Reisebeginn
berechnen wir hierfür ein Service-Entgelt in Höhe von 25 € pro Vorgang.

Bei Reisen mit mehr als einem Standort sind Nachbuchungen von Zimmer- und
Verpflegungswünschen sowie Zusatznächte während der Reise nicht kostenfrei
möglich – hier erheben wir generell ein Service-Entgelt in Höhe von 25 €. Für das
Nachbuchen von Transfers, Radwünschen/Körpergrößen und Zusatznächten am
Anfang und am Ende einer Reise berechnen wir das Service-Entgelt erst ab 30
Tage vor Abreise. 

Reiseunterlagen

Normalerweise stehen deine vollständigen Reiseunterlagen ab 14 Tage vor
Reisebeginn, die u. a. die Wegbeschreibung, Kartenmaterial, Informationen zur
Nutzung der Wikinger-Navigations-App „Reisebegleiter“, sowie die Adressen und
Telefonnummern deiner Hotels enthalten, in unserem Kundenportal
„MeinWikinger“ zum Download bereit.

Wenn du noch nicht angemeldet bist, benötigst du zur Registrierung die
Kundennummer, die auf der Bestätigung/Rechnung steht und Deine E-Mail-
Adresse. Wenn du über dein Reisebüro gebucht hast, stelle sicher, dass deine
richtige E-Mail-Adresse bei der Buchung hinterlegt ist. Andernfalls kannst du dich
nicht anmelden und die Reiseunterlagen können dir dann nur von deinem
Reisebüro zugesendet werden.

Voraussetzung für die Bereitstellung und Freischaltung deiner Reiseunterlagen ist
der Eingang deiner Restzahlung bei uns.

Solltest du früher als an dem von dir gebuchten Datum anreisen, bitten wir dich,
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den Restbetrag auch dementsprechend früher zu überweisen und uns, nachdem du
überwiesen hast, per E-Mail zu informieren, damit wir deine Reiseunterlagen
rechtzeitig produzieren und freischalten können.

Solltest du bei Buchung angegeben haben, dass du für 15 € pro Person deine
Reisunterlagen ausgedruckt per Post wünschst, erhältst du diese frühestens 3
Wochen vor Abreise direkt oder über dein Reisebüro, vorausgesetzt, deine
Restzahlung ist bei uns eingegangen. 

Sprache

Neben der Landessprache Italienisch werden vielerorts regionale Dialekte
gesprochen. In touristisch erschlossenen Gebieten werden als Fremdsprachen
Englisch, mancherorts auch Deutsch, gesprochen. 

Strom

Die Stromspannung beträgt 230 Volt.
Für runde Stecker (z.B. Föhn) benötigst du einen Adapter, den du beim
Fachhandel in Deutschland oder Italien erhältst. Der flache Eurostecker passt
jedoch auch in Italien. 

Unterbringung

Beide Drei-Sterne-Hotels liegen fast nebeneinander im verkehrsberuhigten
Zentrum von Bonassola, nur durch einen Damm vom Strand getrennt.

Das Hotel Lungomare hat 29 einfachere Zimmer unterschiedlicher Art (immer
mit Sat-TV und Telefon), einen schönen Aufenthaltsraum, einen Garten und eine
Terrasse, auf der die Gäste mit Halbpension oft auch essen können. Im
Erdgeschoss befindet sich ein öffentliches Restaurant.
Das Hotel Delle Rose hat 25 komfortable Zimmer mit Telefon, Sat-TV, Safe,
Ventilator und kleinem Kühlschrank. Restaurant und Aufenthaltsraum sind eher
"italienisch einfach" gestaltet. Überdachte Dachterrasse mit Bar und Meerblick, auf
der du auch frühstücken kannst. Das Abendessen nimmst du in einem auswärtigen
Restaurant (ca. 100 m entfernt) ein.

Verpflegungssonderwünsche

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt z.B.
für sehr individuelle Verpflegungswünsche oder Lebensmittelunverträglichkeiten.
Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst sein, dass keinesfalls die gewohnten
Standards von Zuhause angesetzt und erwartet werden können. 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
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Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden. 

Zeit

Es gilt die mitteleuropäische Zeit. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: November 2023 Alle Angaben ohne Gewähr
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Eigene Notizen:
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