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  Von den Pyrenäen zum
Mittelmeer





Inhalt

7353-Reiseverlauf 1

7355-Reiseverlauf 1

Deine Reise von A-Z
Ausrüstungsliste 3

An- und Abreise 3

Besonderheiten des Reiselandes 5

Besonderheiten deiner Reise 5

Einreisebestimmungen detailliert 5

Erreichbarkeit 5

Geld und Kreditkarten 6

Gepäck 6

Gesundheit / Ärztliche Versorgung 6

Klima 6

Nachbuchungen 7

Reiseunterlagen 7

Sprache 8

Strom 8

Unterbringung 8

Verpflegungssonderwünsche 8

Versicherungen 8

Zeit 8



7353-Reiseverlauf

1. Tag: Ankunft in den Pyrenäen
Anreise nach Setcases zu Füßen der Hochpyrenäen.

2. Tag: Von Setcases nach Molló
Deine erste Wanderung führt dich zum Pla de les Bigues. Du genießt Ausblicke auf
die Pyrenäen, teils schon bis zum Mittelmeer, und erreichst Molló (GZ: 4 Std.).

3. Tag: Nach Prats de Mollo
Auf alten Schmugglerpfaden überquerst du die Grenze nach Frankreich und
gelangst nach Prats de Mollo. Das Städtchen wird überragt von den kahlen Hängen
des Canigou-Massivs (GZ: 4 1/2 Std.).

4. Tag: Nach Amélie-les-Bains
Morgens Transfer und Anstieg zum Pilo de Belmaig. Von hier hast du eine
fantastische Aussicht auf die Costa Brava und die Côte Vermeille. Dein Ziel ist
Amélie-les-Bains, südlichstes Thermalbad Frankreichs (GZ: 5 Std.).

5. Tag: Céret – „Stadt der Kirschen”
Leichtere Etappe über das Dörfchen Reynes und den Col de Boussells. In Céret
werden die ersten Kirschen der Saison geerntet. Besuche die Altstadt, von deren
Charme sich Picasso und Chagall inspirieren ließen (GZ: 4 Std.).

6. Tag: An die Küste nach Banyuls-sur-Mer
Heute hast du die Wahl: entweder, du wanderst auf dem GR 10 über die
Bergkämme des Albères-Massivs und gelangst nach Banyuls. Oder du steigst ganz
gemütlich erst am Coll de la Serre ein (GZ: 3 1/2 oder 7 Std.).

7. Tag: Abreise
Heimreise nach dem Frühstück.

7355-Reiseverlauf

1. Tag: Ankunft in den Pyrenäen
Anreise nach Setcases zu Füßen der Hochpyrenäen.

2. Tag: Von Setcases nach Molló
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fantastische Aussicht auf die Costa Brava und die Côte Vermeille. Dein Ziel ist
Amélie-les-Bains, südlichstes Thermalbad Frankreichs (GZ: 5 Std.).

5. Tag: Céret – „Stadt der Kirschen”
Leichtere Etappe über das Dörfchen Reynes und den Col de Boussells. In Céret
werden die ersten Kirschen der Saison geerntet. Besuche die Altstadt, von deren
Charme sich Picasso und Chagall inspirieren ließen (GZ: 4 Std.).

6. Tag: An die Küste nach Banyuls-sur-Mer
Heute hast du die Wahl: entweder, du wanderst auf dem GR 10 über die
Bergkämme des Albères-Massivs und gelangst nach Banyuls. Oder du steigst ganz
gemütlich erst am Coll de la Serre ein (GZ: 3 1/2 oder 7 Std.).

7. Tag: Ins spanische Llançà
Wanderung ins bergige Hinterland. Über den Gipfel des Torre de Querroig
wanderst du hinunter nach Portbou. Zugfahrt nach Llançà (GZ: 4 1/2 Std.).

8. Tag: Nach Port de la Selva
Dich erwartet der Aufstieg zum Kloster Sant Père de Rodes. Das
Benediktinerkloster ist eines der bedeutendsten Bauwerke an der Costa Brava. Von
hier wanderst du weiter nach Port de la Selva (GZ: 4 Std.).

9. Tag: Cap de Creus und Cadaqués
Die längste Etappe führt durch die Wildnis des Naturparks Cap de Creus. Mit
freiem Blick auf die wild zerfranste Küste kommst du nach Cadaqués. Der
bezaubernde Ort liegt in einer engen Bucht (GZ: 6 1/2 Std.).

10. Tag: Steilküste und Flusstäler
Die Rundwanderung führt dich zunächst über die zerklüftete Steilküste zum
Leuchtturm von Cala Nans. Über die Hochebene von Sa Plana wanderst du dann
zum Aussichtspunkt La Reparada (GZ: 2 - 4 1/2 Std.).

11. Tag: Abreise
Rücktransfer nach Figueres oder Banyuls. Rückreise.
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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Zahlungsmittel (Bargeld, EC- und/oder Kreditkarte)
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Flugticket und Reiseunterlagen
Tagesrucksack
festes Schuhwerk mit Profilsohle, wir empfehlen Wanderschuhe (* bitte unten
stehenden Hinweis beachten)

TIPP: Wanderschuhe möglichst bei der Anreise anziehen.
Regenbekleidung (Poncho + Rucksacküberzug)
lange und kurze Hosen
lang- und kurzärmelige Hemden / Blusen
Pullover
Badesachen, Badehandtuch
Kopfbedeckung, evtl. Halstuch
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Wandersocken
Picknickdose (für Wanderverpflegung)
Trinkflasche (möglichst 1 Liter Fassungsvermögen)
Verbandspäckchen, ggfs. persönliche Medikamente
Fotoausrüstung, Akku-Ladegerät, evtl. Speicherkarte
evtl. Teleskop-Wanderstöcke (möglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stöcke häufig als Sperrgepäck aufgegeben werden müssen und dafür
zusätzliche Gebühren am Flughafen anfallen können)
Leinenbeutel für Einkäufe (im Sinne der Müllreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktüten)
Mini-Wörterbuch bzw. kleiner Sprachführer
Smartphone und evtl. Powerbank
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher

*Hinweis zum Schuhwerk
Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist.

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung: www.globetrotter.de. 

An- und Abreise

1. Pkw-An- und Abreise: Du reist mit dem Pkw entweder nach Setcases (nur 
bei Reise 7353) oder Banyuls-sur-Mer an. In Setcases parkst du deinen Pkw auf
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dem kostenlosen Hotelparkplatz. In Banyuls-sur-Mer gibt es kostenlose,
unbewachte Parkmöglichkeiten beim Hotel. Bei beiden Alternativen ist die Buchung
eines Transfers erforderlich (Fahrtdauer ca. 2 Std. 30 Min.). 

Wenn du dein Auto in Setcases parkst, ist am Ende der Reise 7353 ein Transfer
von Banyuls-sur-Mer nach Setcases notwendig. Parkst du dein Auto in Banyuls-sur-
Mer, ist ein Transfer am Anreisetag von Banyuls-sur-Mer nach Setcases zu deinem
ersten Hotel erforderlich. Bitte den Transfer direkt bei Buchung anmelden.

Am Ende der Reise 7355 erhältst du einen Transfer von Cadaqués nach Banyuls-
sur-Mer. Du wirst du um 09.30 Uhr am Hotel in Cadaqués abgeholt und zurück
nach Banyuls gebracht.

2. Fluganreise:
Vom Flughafen in Barcelona
Du fährst vom Flughafen per Bahn zum Hauptbahnhof Barcelona Sants und von
dort mit dem Zug weiter nach Ripoll. Von hier geht es per Taxi oder Bus
(eingeschränkte Verbindung) nach Setcases.
Vom Bahnhof am Flughafen nimmst du den Nahverkehrszug (Linie R2) der
Bahngesellschaft RENFE (Cercanías/Rodalies). Die Bahnen verkehren vom
Flughafen (Aeroport) halbstündlich zwischen 05.45 Uhr - 23.30 Uhr zum
Hauptbahnhof Barcelona Sants. Die Fahrtzeit beträgt etwa 20 Minuten. Von
Barcelona Sants fährst du mit der Linie R3 nach Ripoll. Die Fahrtdauer beträgt
etwa 2 Std. Die Züge fahren fast stündlich, der erste Zug fährt in der Regel gegen
6.00 Uhr, der letzte gegen 21.00 Uhr. Informationen zu den Fahrtzeiten findest du
im Internet unter www.renfe.com/es/es/cercanias/rodalies-catalunya/horarios. Die
Fahrzeiten können ca. einen Monat im Voraus abgefragt werden.
Vom Bahnhof in Ripoll fährst du per Taxi nach Setcases (Kosten ca. 85,- EUR,
zahlbar vor Ort). Alternativ fährt zweimal am Tag, um 13.15 Uhr und 20.15 Uhr
(samstags, sonntags und feiertags bereits um 19.15 Uhr), ein Bus vom
Busbahnhof in Ripoll nach Setcases (Fahrtzeit etwa 1 Std. 15 Min.). Informationen
dazu findest du im Internet unter www.teisa-bus.com/en/intercity-bus.
Eine weitere Alternative ist die Fahrt mit der gleichen Busgesellschaft von Ripoll
nur bis Camprodon, das rund 10 km vor Setcases liegt. Der Bus fährt montags-
freitags zwischen 8.15 und 21.15 Uhr stündlich ab Ripoll, am Wochenende
zweistündlich zwischen 9.15 und 21.15 Uhr. Die Fahrt dauert ca. 35 Min. Die
Taxifahrt von Camprodon nach Setcases kostet etwa 35,- EUR (zahlbar vor Ort).

3. Flugabreise:
Zum Flughafen in Barcelona
Am Ende der Reise 7353 fährst du von Banyuls-sur-Mer per Bahn zurück nach
Barcelona zum Hauptbahnhof Barcelona Sants. Du musst dabei mindestens einmal
(meistens in Portbou oder Perpignan) umsteigen. Die Fahrzeit beträgt je nach
Verbindung etwa 3-4 Std. Informationen zu den Abfahrtzeiten findest du unter 
www.bahn.de (Portbou wird hier Port Bou geschrieben).
Alternativ kannst du dir auch ein Taxi von Banyuls-sur-Mer zum Bahnhof von
Portbou von der Hotelrezeption bestellen lassen (Fahrzeit ca. 30 Min., Kosten ca.
80,- EUR). Von Portbou gibt es häufigere Zugverbindungen nach Barcelona, die
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Fahrtzeit liegt je nach Verbindung bei ca. 2 1/2 Std. Informationen zu den
Fahrtzeiten findest du unter www.renfe.com.
Vom Bahnhof Barcelona Sants nimmst du dann wieder den Nahverkehrszug der
Linie R2 zum Flughafen. Die Bahnen verkehren halbstündlich zwischen 05.15 Uhr
und 23.15 Uhr. Die Fahrt dauert ca. 20 Minuten. Informationen zu den Fahrtzeiten
findest du im Internet unter www.renfe.com/es/es/cercanias/rodalies-
catalunya/horarios.

Am Ende der Reise 7355 erhältst du einen Transfer von Cadaqués nach
Figueres, je nach Weiterreise zum Busbahnhof, zum Regionalbahnhof oder zum
Fernbahnhof Vilafant.

Wichtig: Bitte kläre die Zeiten für den Transfer nach Figueres (in Abstimmung mit
deinen Flugzeiten) möglichst direkt bei Buchung, spätestens jedoch bis 7 Wochen
vor Reiseantritt mit uns ab.

Du hast zwei Möglichkeiten, um von Figueres mit dem Bus oder der Bahn nach
Barcelona zu fahren. Die Sagalés-Busse (Linie 602) fahren mehrmals täglich von
Figueres (Busbahnhof) zum Flughafen von Barcelona. Die erste Abfahrt ist um
07.45 Uhr, die letzte Abfahrt je nach Saison um 15.45 Uhr. Die Fahrt dauert ca. 3
Std. Informationen zu den Fahrzeiten und Ticketkauf findest du unter 
www.sagales.com.
Vom Bahnhof in Figueres fahren regelmäßig direkte Züge nach Barcelona Sants.
Verbindungen findest du unter www.renfe.com. Vom Hauptbahnhof in Barcelona
fährst du wieder mit dem Nahverkehrszug der Linie R2 zum Flughafen. Die Fahrt
dauert ca. 20 Min. Die Linie verkehrt regemäßig zwischen 05.15 Uhr und 23.15
Uhr. Informationen zu den Fahrtzeiten findest du im Internet unter 
www.renfe.com/es/es/cercanias/rodalies-catalunya/horarios. 

Besonderheiten des Reiselandes

Vegetarische Verpflegung ist in Frankreich noch nicht sehr verbreitet. Häufig
bedeutet es nur ein Weglassen von Fleisch oder Fisch. Auch auf
Lebensmittelunverträglichkeiten sind nur wenige französische Küchenchefs
eingestellt. 

Besonderheiten deiner Reise

Bitte beachte, dass die Temperaturen im Juli und August an der Küste recht hoch
sein können. Es besteht keine Garantie, dass du witterungsbedingt alle
Wanderungen planmäßig durchführen kannst. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Frankreich und Spanien benötigst du als Bürger des Schengen-
Raums einen gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb
des Schengen-Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese
findest du einfach und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-
reisen.de/pass.php. 
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Erreichbarkeit

Bitte teile uns deine Handynummer vor Abreise mit, damit wir dich am An- und
Abreisetag sowie bei Reisen von Ort zu Ort auch während der Reise in dringenden
Fällen telefonisch erreichen können. 

Geld und Kreditkarten

In Frankreich und Spanien gilt der Euro. Mit deiner EC-Karte und deiner PIN-
Nummer kannst du am Geldautomaten (z.B. am Flughafen oder in jeder etwas
größeren Ortschaft) Geld abheben. Internationale Kreditkarten werden von
größeren Geschäften, von größeren Autovermietungen und vielfach auch in
Restaurants akzeptiert. Die Banken sind wochentags meist nur von 8.30 Uhr bis
14.00 Uhr geöffnet. 

Gepäck

Während der Wanderungen wird pro Person ein Gepäckstück mit max. 20 kg
befördert. 

Gesundheit / Ärztliche Versorgung

Falls du aufgrund eines Unfalls oder einer akuten Erkrankung medizinisch
behandelt werden musst, benötigst du deine Europäische
Krankenversicherungskarte (European Health Insurance Card – EHIC), die in der
normalen Versichertenkarte integriert ist. Gesetzlich Versicherte werden mit dieser
Karte in allen EU-Staaten sowie Großbritannien, Island, Liechtenstein, Norwegen
und der Schweiz im medizinischen Notfall ambulant oder stationär behandelt. Für
weitere europäische Länder liegt kein Versicherungsabkommen vor und du hast in
der Regel keinen Versicherungsschutz. 

Berücksichtige bitte, dass die Leistungsinanspruchnahme unterschiedlich geregelt
ist. Nicht überall kannst du die EHIC beim Arzt/Zahnarzt oder Krankenhaus
abgeben. Meist kannst du dich nur von bestimmten, für die Versicherung bzw. den
staatlichen Gesundheitsdienst zugelassenen Ärzten/Gesundheitseinrichtungen
behandeln lassen. Zum Teil sind Eigenanteile zu leisten. Dann ist es wichtig, dass
du dir eine detaillierte Rechnung mit Diagnose und Auflistung der ärztlichen
Leistungen geben lässt, denn nur dann erstattet dir deine Krankenkasse in
Deutschland Geld zurück.

Bitte erkundige dich bei deiner Krankenkasse zu den Details.

Es empfiehlt sich in jedem Fall der Abschluss einer privaten Reiseversicherung.
Informationen hierzu entnimm bitte dem Absatz „Versicherungen“.

Klima

Im Hochsommer herrschen in den Pyrenäen überwiegend trockene und heiße
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Verhältnisse, während der Winter regenreicher ist und Schneefall bringt. Mild bis
warm und weitgehend trocken zeigen sich das Frühjahr, der Frühsommer und der
Herbst. Trotzdem können die Temperaturen bis unter den Gefrierpunkt sinken.
Sogar im Sommer kann es zu kurzen Schneefällen kommen. In den
Sommermonaten steigen die Temperaturen oft auf bis zu 30 °C, nehmen jedoch
mit zunehmender Höhe ab. Es treten zum Teil auch heftige Temperaturstürze auf.
Die Winde sind wetterbestimmend.

Pyrenäen Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
ø Höchsttemperatur 6 7 12 14 17 23 26 24 22 16 10 6
ø Tiefsttemperatur -1 -1 2 4 10 10 12 12 10 6 2 -1
ø Sonnenstd./Tag 4 5 6 6 6 7 9 8 7 5 5 4
ø Regentage/Monat 4 6 6 10 15 19 8 10 9 8 6 7

Nachbuchungen

Bei Reisen mit nur einem Hotelstandort können Zimmer- und
Verpflegungswünsche sowie Zusatznächte und Transfers bis 31 Tage vor
Reisebeginn kostenfrei hinzugebucht werden. Ab 30 Tage vor Reisebeginn
berechnen wir hierfür ein Service-Entgelt in Höhe von 25 € pro Vorgang.

Bei Reisen mit mehr als einem Standort sind Nachbuchungen von Zimmer- und
Verpflegungswünschen sowie Zusatznächte während der Reise nicht kostenfrei
möglich – hier erheben wir generell ein Service-Entgelt in Höhe von 25 €. Für das
Nachbuchen von Transfers, Radwünschen/Körpergrößen und Zusatznächten am
Anfang und am Ende einer Reise berechnen wir das Service-Entgelt erst ab 30
Tage vor Abreise. 

Reiseunterlagen

Normalerweise stehen deine vollständigen Reiseunterlagen ab 14 Tage vor
Reisebeginn, die u. a. die Wegbeschreibung, Kartenmaterial, Informationen zur
Nutzung der Wikinger-Navigations-App „Reisebegleiter“, sowie die Adressen und
Telefonnummern deiner Hotels enthalten, in unserem Kundenportal
„MeinWikinger“ zum Download bereit.

Wenn du noch nicht angemeldet bist, benötigst du zur Registrierung die
Kundennummer, die auf der Bestätigung/Rechnung steht und Deine E-Mail-
Adresse. Wenn du über dein Reisebüro gebucht hast, stelle sicher, dass deine
richtige E-Mail-Adresse bei der Buchung hinterlegt ist. Andernfalls kannst du dich
nicht anmelden und die Reiseunterlagen können dir dann nur von deinem
Reisebüro zugesendet werden.

Voraussetzung für die Bereitstellung und Freischaltung deiner Reiseunterlagen ist
der Eingang deiner Restzahlung bei uns.

Solltest du früher als an dem von dir gebuchten Datum anreisen, bitten wir dich,
den Restbetrag auch dementsprechend früher zu überweisen und uns, nachdem du
überwiesen hast, per E-Mail zu informieren, damit wir deine Reiseunterlagen
rechtzeitig produzieren und freischalten können.
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Solltest du bei Buchung angegeben haben, dass du für 15 € pro Person deine
Reisunterlagen ausgedruckt per Post wünschst, erhältst du diese frühestens 3
Wochen vor Abreise direkt oder über dein Reisebüro, vorausgesetzt, deine
Restzahlung ist bei uns eingegangen. 

Sprache

Landessprache in Frankreich ist Französisch, im Süden wird ein leichter Dialekt
gesprochen. Englisch und Deutsch werden nur selten verstanden. In Katalonien
wird spanisch bzw. katalanisch gesprochen. 

Strom

Die Stromspannung in Frankreich und Spanien beträgt, wie bei uns, 230 V. Somit
ist kein Adapter notwendig. 

Unterbringung

Wir buchen für dich sympathische 2-3-Sterne-Hotels, in Molló und Port de la Selva
Vier-Sterne-Hotels.

Im Folgenden findest du unsere Standardunterkünfte (Änderungen vorbehalten):
Hotel Can Tirada in Setcases, Hotel Calitxó in Molló, Hotel Le Botaniste in Prats de
Mollo, Hotel Castel Emeraude in Amélie-les-Bains, Hotel Le Cérétan in Céret, Hotel
Le Catalan in Banyuls-sur-Mer, Hotel Grifeu in Llançà, Hotel Porto Cristo in Port de
la Selva und Hotel Llane Petit in Cadaqués.

Verpflegungssonderwünsche

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt z.B.
für sehr individuelle Verpflegungswünsche oder Lebensmittelunverträglichkeiten.
Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst sein, dass keinesfalls die gewohnten
Standards von Zuhause angesetzt und erwartet werden können. 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden. 

Zeit
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In Frankreich und Spanien gilt die mitteleuropäische Zeit (MEZ). 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: Februar 2024 Alle Angaben ohne Gewähr
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Eigene Notizen:
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