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Reise 6749

  Frankreich / Provence

  Lavendelblüte in der Haute-
Provence
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Reiseverlauf

1. Tag: Bienvenue in der Haute-Provence
Flug nach Marseille. Transfer nach Sault zum Hotel. Je nach Ankunftszeit ist noch
ein Abstecher in Lourmarin und ein gemeinsamer Orientierungsspaziergang mit
der Reiseleitung durch den Ort möglich.

2. Tag: Im Lure-Gebirge
Immer wieder begegnet uns wilder Lavendel, während wir durch die Hochebene
des Lure-Gebirges wandern. Wir entdecken mehrere Schäfereien, die in der
typischen Trockenstein-Bauweise angelegt sind (GZ: 4 Std., +/- 350 m). Bevor wir
mit dem Bus nach Sault zurückkehren, machen wir noch einen kurzen Abstecher in
das hübsche Dorf Banon.

3. Tag: Die Hütten von Mane
Großer Wochenmarkt in Forqualquier! Wir lassen uns von den angebotenen
provenzalischen Leckereien inspirieren. Auf einer reizvollen Wanderung passieren
wir die Trockenstein-Hütten von Mane mit einem typischen Spitzdach, entdecken
die historische Kleinstadt Mane, den botanischen Garten und die Klosteranlage von
Salagon (GZ: 2 Std., +/- 160 m).

4. Tag: Freier Tag
Wie wäre es mit einem einem Ausflug ins Luberon? Ein Besuch von Vaison-la-
Romaine mit der größten römischen Ausgrabungsstätte Frankreichs, des Mont
Ventoux oder des pittoresken Ortes Gordes bietet sich ebenfalls an.

5. Tag: Blühende Lavendelfelder
Ein Fest für die Sinne: Zunächst genießen wir auf dem Markt in Sault den Duft von
provenzalischen Spezialitäten. Blühende Lavendelfelder bestimmen anschließend
das Bild unserer heutigen Wanderung. Die unglaubliche Farbenpracht und die Luft
voller Düfte werden uns lange in Erinnerung bleiben (GZ: 3 1/2 Std., +/- 270 m).
Am Nachmittag besuchen wir eine Lavendelfarm.

6. Tag: Colorado Provençal
Ein Reich der Farben, ein Wunder der Natur, kein Künstler hätte es schöner malen
können: Wir wandern durch den Colorado von Rustrel, tauchen ein in eine Welt
aus bizarren Felsformationen, die uns rot, gelb, ockerfarben und golden
entgegenleuchten (GZ: 2 Std., +/- 100 m). Anschließend bietet sich ein Abstecher
nach Roussillon an. Eingerahmt von roten Felsen, ist der kleine, pittoreske Ort als
"Ockerdorf" berühmt geworden.

7. Tag: Nesque-Schluchten
Die Gorges de la Nesque gelten nach den Verdon-Schluchten als die imposantesten
Frankreichs. Unsere Wanderung führt uns direkt ins Herz der Schlucht zu einer
Wallfahrtskapelle (GZ: 3 1/2 Std., +/- 300 m). Tolle Ausblicke begleiten uns.

8. Tag: Au Revoir, Lavande!
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Transfer zum Flughafen und Rückflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Änderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.

- 2 -



Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Reiseunterlagen
Tagesrucksack
Wanderschuhe mit Profil, knöchelhoch und gut eingelaufen (* bitte unten
stehenden Hinweis beachten)
evtl. Teleskop-Wanderstöcke (möglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stöcke häufig als Sperrgepäck aufgegeben werden müssen und dafür
zusätzliche Gebühren am Flughafen anfallen können)
gute Regenjacke, evtl. auch Regenhose (am besten Goretex o. ä., weil
atmungsaktiv)
Pullover, Jacke, lange und kurze Hosen
Pflegeleichte T-Shirts und langärmlige Hemden/Blusen
Kopfbedeckung, Halstuch
Sonnenschutz
Wasserflasche (min. 1 l Fassungsvermögen)
Reiseapotheke, evtl. persönliche Medikamente
Insektenschutzmittel
Fotoausrüstung, Akku-Ladegerät, evtl. Speicherkarte
Reiseliteratur
Leinenbeutel für Einkäufe (im Sinne der Müllreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktüten)
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher

*Hinweis zum Schuhwerk
Wir empfehlen dir, deine Wanderschuhe während des Fluges anzuziehen. So sparst
du Gewicht beim Gepäck und hast deine Wanderschuhe dabei, selbst wenn dein
Gepäck verspätet im Zielgebiet eintreffen sollte.

Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist. 

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung: www.globetrotter.de

Weitere Tipps für die Urlaubsvorbereitung findest du auch im Internet unter: 
www.urlaubs-checkliste.de
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An- und Abreise

Wir fliegen im Linienflugverkehr in der Economyclass nach Marseille und zurück.
Der Transfer zu unserem Hotel in Sault dauert etwa 2 Stunden. Am Flughafen in
Marseille empfängt dich die Reiseleitung oder ein Mitarbeiter unseres
Transferunternehmens hinter der Zollkontrolle mit einem „Wikinger Reisen“-Schild. 

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zügen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewählten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nähere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.
Mit den Reiseunterlagen erhältst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag später – eine nachträgliche
Änderung bis einen Tag vor Abreise ist möglich), kannst Sitzplätze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhältst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspätungen durch äußere Einflüsse nie ausgeschlossen werden können, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst – dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und für große Flughäfen. 

Besonderheiten: COVID-19-Pandemie

Im Rahmen einer Pandemie können sich nationale und/oder regionale
Rahmenbedingungen und Vorschriften sehr dynamisch ändern.
Aktuelle Informationen zur Reisedurchführung findest du stets hier: www.wikinger-
reisen.de/faq
Darüber hinaus veröffentlichen wir unter dem genannten Link immer aktuelle Infos
und Neuigkeiten, die es vor und während der Reise zu beachten gilt.

Wenn du nicht die deutsche Staatsbürgerschaft besitzt oder dein ständiger
Wohnsitz außerhalb Deutschlands liegt, erkundige dich bitte unbedingt rechtzeitig
über abweichende Bestimmungen wie Einreiseverbote oder
Quarantänevorschriften.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
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erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten des Reiselandes

Vegetarische Verpflegung ist in Frankreich noch nicht sehr verbreitet. Häufig
bedeutet es nur ein Weglassen von Fleisch oder Fisch. Auch auf
Lebensmittelunverträglichkeiten sind nur wenige französische Küchenchefs
eingestellt. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Frankreich benötigen Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-
Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php

Geld und Kreditkarten

Die Währung ist der EURO.
Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) mit PIN-Nummer kannst du
an Geldautomaten Geld abheben. Die Bedienungshinweise sind meist in Englisch
abrufbar. Bitte informiere dich diesbezüglich bei deinem Kreditinstitut über
mögliche Gebühren. Internationale Kreditkarten werden von größeren Geschäften
(auch Supermärkten) und vielfach auch in Restaurants akzeptiert. 

Entfernung zum nächsten Bankautomaten: 
Fußläufig sind vom Hotel aus mehrere Bankautomaten erreichbar.

Klima

Das Klima der Provence ist bestimmt durch trockene, heiße Sommer mit hoher
Sonnenscheindauer und milden, niederschlagsreichen Wintern. Ein weiteres
Merkmal sind die stetigen Winde: der Mistral, ein kalter Nordwind aus den Bergen,
der auch im Sommer häufig für empfindliche Kühle sorgt, und der Scirocco aus
dem Süden.

Marseille Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez  
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Minimal-Temperatur 3 4 6 9 12 16 19 18 15 12 7 3  
Maximal-Temperatur 11 12 15 18 22 26 29 29 25 21 13 11  
Sonnenstunden pro Tag 5 6 7 8 9 11 11 11 9 7 6 6  
Wassertemperatur 13 13 13 13 15 18 23 21 20 19 16 14  
Regentage pro Monat 7 6 6 5 5 4 2 3 4 6 5 6  

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe
Punkt Verpflegung). Bitte plane Kosten für einen Mittagsimbiss, Getränke (Wein im
Restaurant ist teilweise etwas teurer), Trinkgelder, Souvenirs und fakultative
Ausflüge/Besichtigungen ein. Das Preisniveau liegt im Allgemeinen etwas über dem
in Deutschland. Es ist üblich, bei kleinen Summen den Betrag aufzurunden. Im
Restaurant werden normalerweise 5-10 % Trinkgeld gegeben.

Preisbeispiele für Getränke (im Restaurant):
Kaffee: 2,00 – 3,00 €
Softdrink: 2,50 – 4,00 €
Glas Bier: 3,50 – 4,50 €
Glas Wein: 4,50 – 5,00 €

Sprache

Landessprache ist Französisch, im Süden wird ein leichter Dialekt gesprochen.
Englisch und Deutsch werden nur selten verstanden. 

Strom

Überall gibt es 230 V Wechselstrom. In die meisten Steckdosen passen nur flache,
zweipolige Stecker. Akkus können vor Ort aufgeladen werden. 

Tourencharakter

Die von dir gebuchte Reise entspricht der Kategorie 1-2 Stiefel.

Unterbringung

Hotel Le Louvre
Hotel: Unser Zwei-Sterne-Hotel Le Louvre ist in Familienbesitz und befindet sich in
einem traditionsreichen Gebäude. Ein Aufenthaltsraum lädt zum Verweilen ein.
Zimmer: Die 16 Zimmer sind einfach und individuell eingerichtet und ausgestattet
mit Telefon und Föhn.
Verpflegung: Frühstück und Abendessen im hoteleigenen Restaurant. Bei
schönem Wetter nehmen wir das Abendessen auf dem mit Kastanien und Linden
beschatteten Platz vor dem Hotel ein. Das Mittagessen ist inklusive als Picknick
aus dem Rucksack.
Lage: Das Hotel liegt im Herzen des kleinen, gemütlichen Ortes Sault auf 766
Metern. Sault gilt als Lavendel-Hochburg, ist umgeben von zahlreichen
Lavendelfeldern und außerdem bekannt für seine köstlichen Nougats.
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Verpflegung

Deine Reise beinhaltet Vollpension (beginnend mit dem Abendessen am
Ankunftstag und endend mit dem Frühstück am Abreisetag, Mittagessen als
Picknick). Das Frühstück und Abendessen nehmen wir jeweils im hoteleigenen
Restaurant ein. 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: August 2023 Alle Angaben ohne Gewähr
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Eigene Notizen:
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