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  Wanderwoche in der Provence
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Reiseverlauf

1. Tag: Bonjour, Provence
Flug nach Marseille und gemeinsamer Transfer zu unserem Hotel in St. Rémy-de-
Provence.

2. Tag: Die kleinen Alpen
Vom Hotel aus wandern wir zunächst auf einfachen Wegen zum idyllischen See Lac
Peirou. Hier verändert sich das Terrain, es wird felsiger. Vom östlichen Seeufer aus
geht es steil bergauf zu einem Aussichtspunkt mit tollem Blick auf den See, die
Alpilles und den Mont Ventoux. Durch Macchia steigen wir ab bis zu den
Ausgrabungsstätten Glanum und Les Antiques (Besichtigung fakultativ). Der
Rückweg zum Hotel führt über Wiesen am Kloster St. Paul-de-Mausole vorbei (GZ:
3 Std., +/- 330 m).

3. Tag: Felsenburg Les Baux
Unser Wanderweg führt uns vorerst an Wasserkanälen und der lieblichen
Landschaft rund um St. Rémy entlang. Über einen Höhenwanderweg, mit Ausblick
auf das gesamte Gebiet der Alpilles, führt unser Weg direkt nach Les Baux: Hier
gibt es viel zu besichtigen und zu genießen. Am Nachmittag Wanderung zurück
nach St. Rémy (GZ: 4 1/2 Std., +/-350 m).

4. Tag: Zur freien Verfügung
Mittwoch ist Markttag in St. Rémy. Wer mag, probiert sich hier durch die
unzähligen provenzalischen Spezialitäten. Auch der pittoreske Ortskern mit seinen
zahlreichen Boutiquen, malerischen Plätzen und sonnigen Caféterrassen lädt zu
einem ausgiebigem Bummel ein. Nach Lust und Laune bietet sich für den
Nachmittag auch eine kleine Radtour in die Umgebung an, oder wir schnüren noch
einmal die Wanderschuhe und erkunden weitere Pfade in die Alpilles ...

5. Tag: Arles
Arles übertrifft wahrhaftig alles. Es war die zweitgrößte Stadt des römischen
Imperiums, dementsprechend reich ist es an Kulturdenkmälern und romanischem
Erbe. Schon erstaunlich, wie gut das Amphitheater, das bedeutendste Bauwerk
von Arles, und die Kathedrale St.-Trophime erhalten sind. Begeistern werden uns
auch die schönen Gassen und Plätze, wo Geschäfte zum Kauf typischer
provenzalischer Souvenirs und Straßencafés zum Verweilen locken.

6. Tag: Idylle Vaucluse-Plateau
Durch felsgesäumte, grüne Täler gelangen wir auf Forstwegen zum malerischen
Dörfchen Venasque, ehemalige Zufluchtsstätte der Bischöfe von Carpentras. Der
Ort lädt mit verschiedenen Einkehrmöglichkeiten zu einer längeren Mittagspause
ein. Wunderschöne Ausblicke auf den Mont Ventoux begleiten den zweiten Teil der
Wanderung bis Le Beaucet. Fast verfallen, avancierte der Ort zum beliebten
Künstlerrefugium und zeigt sich heute fast komplett restauriert (GZ: 3 1/2 Std.,
+/- 350 m).

7. Tag: Papststadt Avignon
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„Wir tanzen auf der Brücke”, heißt es im französischen Kinderlied „Sur le pont
d´Avignon”. Die Rhônebrücke, die „Perle des Rhônetals” und vor allem auch der
Papstpalast gelten als Wahrzeichen von Avignon. Mit dem Lied im Ohr schlendern
wir entlang der Stadtmauer und durch die mittelalterlichen Gassen. Den schönsten
Blick auf die Brücke und auf den Fluss genießen wir vom Rocher des Dômes. In der
benachbarten Markthalle gibt es eine Riesenauswahl an provenzalischen
Spezialitäten – délicieux!

8. Tag: A bientôt
Transfer zum Flughafen und Rückflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Änderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.

- 2 -



Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Reiseunterlagen
Tagesrucksack
Wanderschuhe mit Profil, knöchelhoch und gut eingelaufen (* bitte unten
stehenden Hinweis beachten)
evtl. auch Regenhose (am besten Goretex o. ä., weil atmungsaktiv)
Pullover, Jacke, lange und kurze Hosen
Pflegeleichte T-Shirts und langärmlige Hemden/Blusen
Kopfbedeckung, Halstuch
Badesachen (Swimmingpool im Hotel)
Sonnenschutz
Wasserflasche (min. 1 Liter Fassungsvermögen)
Reiseapotheke, evtl. persönliche Medikamente
Insektenschutzmittel
Fotoausrüstung, Akku-Ladegerät, evtl. Speicherkarte
Reiseliteratur
Frischhaltedose (für Picknicks), evtl. Taschenmesser (nicht ins Handgepäck
beim Flug)
Leinenbeutel für Einkäufe (im Sinne der Müllreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktüten)
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher

*Hinweis zum Schuhwerk
Wir empfehlen dir, die Wanderschuhe während des Fluges anzuziehen. So sparst
du Gewicht beim Gepäck und hast deine Wanderschuhe dabei, selbst wenn das
Gepäck verspätet im Zielgebiet eintreffen sollte.

Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand der Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist. 

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung: www.globetrotter.de

An- und Abreise

Wir fliegen im Linienflugverkehr in der Economyclass nach Marseille und zurück.
Der Transfer zu unserem Hotel in Saint-Rémy-de-Provence dauert etwa 1 Stunde.
Am Flughafen in Marseille empfängt dich die Reiseleitung oder ein Mitarbeiter
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unseres Transferunternehmens hinter der Zollkontrolle mit einem „Wikinger
Reisen“-Schild. 

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zügen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewählten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nähere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.
Mit den Reiseunterlagen erhältst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag später – eine nachträgliche
Änderung bis einen Tag vor Abreise ist möglich), kannst Sitzplätze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhältst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspätungen durch äußere Einflüsse nie ausgeschlossen werden können, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst – dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und für große Flughäfen. 

Besonderheiten: COVID-19-Pandemie

Im Rahmen einer Pandemie können sich nationale und/oder regionale
Rahmenbedingungen und Vorschriften sehr dynamisch ändern.
Aktuelle Informationen zur Reisedurchführung findest du stets hier: www.wikinger-
reisen.de/faq
Darüber hinaus veröffentlichen wir unter dem genannten Link immer aktuelle Infos
und Neuigkeiten, die es vor und während der Reise zu beachten gilt.

Wenn du nicht die deutsche Staatsbürgerschaft besitzt oder dein ständiger
Wohnsitz außerhalb Deutschlands liegt, erkundige dich bitte unbedingt rechtzeitig
über abweichende Bestimmungen wie Einreiseverbote oder
Quarantänevorschriften.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
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Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten des Reiselandes

Vegetarische Verpflegung ist in Frankreich noch nicht sehr verbreitet. Häufig
bedeutet es nur ein Weglassen von Fleisch oder Fisch. Auch auf
Lebensmittelunverträglichkeiten sind nur wenige französische Küchenchefs
eingestellt. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Frankreich benötigen Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-
Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php

Geld und Kreditkarten

Die Währung ist der EURO.
Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) mit PIN-Nummer kannst du
an Geldautomaten Geld abheben. Die Bedienungshinweise sind meist in Englisch
abrufbar. Bitte informiere dich diesbezüglich bei deinem Kreditinstitut über
mögliche Gebühren. Internationale Kreditkarten werden von größeren Geschäften
(auch Supermärkten) und vielfach auch in Restaurants akzeptiert. 

Entfernung zum nächsten Bankautomaten:
Das Stadtzentrum mit Banken und Geldautomaten ist ca. 300 m vom Hotel Van
Gogh entfernt. 

Klima

Das Klima der Provence ist bestimmt durch trockene, heiße Sommer mit hoher
Sonnenscheindauer und milden, niederschlagsreichen Wintern. Ein weiteres
Merkmal sind die stetigen Winde: der Mistral, ein kalter Nordwind aus den Bergen,
der auch im Sommer häufig für empfindliche Kühle sorgt und der Scirocco aus
dem Süden. Bitte beachte, dass der Lavendel in der Regel nur von Mitte Juni bis
Ende August blüht.

- 5 -

http://www.wikinger-reisen.de/pass.php


Marseille Apr Mai Jun Jul aug Sep Okt Nov
Höchsttemperatur °C 18 22 26 29 28 25 21 15
Tiefsttemperatur °C 9 12 16 19 18 15 12 7
Sonnenstunden pro Tag 8 9 11 12 11 9 7 5
Wassertemperatur °C 13 15 18 22 21 20 19 16

Nebenkosten

Die Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe
Punkt Verpflegung). Bitte plane Kosten für einen Mittagsimbiss, Getränke (Wein im
Restaurant ist teilweise etwas teurer), Trinkgelder, Souvenirs und fakultative
Ausflüge/ Besichtigungen ein. Das Preisniveau liegt im Allgemeinen etwas über
dem in Deutschland. Es ist üblich, bei kleinen Summen den Betrag aufzurunden.
Im Restaurant werden normalerweise 5 – 10 % Trinkgeld gegeben. In Cafés und
Bistros erhält man meistens gleich mit den Getränken und Speisen einen
Kassenbon. Hat man den Betrag passend zur Hand, lässt man das Geld beim
Verlassen des Lokals einfach auf dem Tisch liegen. Es gibt meist unterschiedliche
Preise für den Service an der Theke, im Saal und auf der Terrasse.

Preisbeispiele für Getränke (im Restaurant):
Kaffee: 2,00 – 3,00 €
Softdrink: 3,00 – 3,50 €
Glas Bier: 3,50 – 4,00 €
Glas Wein: 3,00 – 5,00 €

Sprache

Landessprache ist Französisch, im Süden wird ein leichter Dialekt gesprochen.
Englisch und Deutsch werden nur selten verstanden. 

Strom

Überall gibt es 230 V Wechselstrom. In die meisten Steckdosen passen nur flache,
zweipolige Stecker. Akkus können vor Ort aufgeladen werden. 

Tourencharakter

Die von dir gebuchte Reise entspricht der Kategorie 1-2 Stiefel. 

Unterbringung

Hotel Van Gogh
Hotel: Unser kleines, gemütliches Drei-Sterne-Hotel Van Gogh verfügt über 21
Zimmer, einen Fitnessraum sowie einen Innenhof mit Swimmingpool,
Sonnenliegen und Terrassencafé.
Zimmer: Die renovierten, individuell eingerichteten Zimmer spiegeln mit ihrer
liebevollen Dekoration den Charme der Provence wider. Sie verfügen über
Klimaanlage, TV, WLAN, Safe und Föhn.
Verpflegung: Frühstück im Hotel, zum Abendessen besuchen wir verschiedene

- 6 -



provenzalische Restaurants.
Lage: Ruhig am Stadtrand von St. Rémy-de-Provence, nur etwa 10 Gehminuten
von der hübschen Altstadt entfernt. Im Ort laden viele kleine Gassen und
Geschäfte zum Bummeln und Shoppen ein.

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet 7 x Frühstück und 5 x Abendessen. Das Frühstück nehmen
wir im Hotel ein, zum Abendessen gehen wir in verschiedene provenzalische
Restaurants.

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: August 2023 Alle Angaben ohne Gewähr
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Eigene Notizen:
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