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Reiseverlauf

1. Tag: Bonjour aux Pyrénées
Flug nach Toulouse und Transfer nach Cauterets (ca. 3 Std.).

2. Tag: Vallée de Lutour

Eine optimale Einstiegswanderung. Direkt vom Hotel in Cauterets geht es durch

ein schdnes Nebental, das durch seine idyllische und griine Vegetation besticht

und unsere erste Wanderung zu einem besonderen Erlebnis macht (GZ: 4 Std., +/-
400 m).

3. Tag: Lac de Gaube

Vom Hotel aus geht es entlang eines Baches mit vielen Wasserfallen bis zur Pont
d "Espagne. Eine Seilbahn-Fahrt flihrt uns zum romantisch gelegenen Lac de
Gaube (GZ: 4 Std., + 570 m, - 450 m).

4. Tag: Zur freien Verfiigung

Mdéchtest du in Cauterets entspannen, zum Beispiel bei einem Besuch der Therme
"Les Bains du Rocher"? Oder bevorzugst du eine zusatzliche Hohenwanderung zum
Lac d "Ilheou (beides fakultativ)?

5. Tag: Felsenkessel Cirque de Gavarnie

Victor Hugo hat den Cirque de Gavarnie als "Kolosseum der Natur" bezeichnet. Wir
wandern von Cauterets hinauf zur Alm Bellevue. Von hier haben wir einmalige
Panoramen auf die Steilwand, die sich 1.500 m hoch erhebt. Der Abstieg erfolgt
durch Wald (GZ: 4 Std., +/- 400 m).

6. Tag: Im Marcadau-Tal

Auf einem uralten spanisch-franzdsischen Handelsweg wandern wir durch das
anfangs breite und liebliche, spater schmale und spektakuldare Tal des Marcadau
bis zur Wallon-Hutte, herrlich romantisch an einem Bergsee gelegen (GZ: 4 1/2
Std., +/- 400 m).

7. Tag: Transfer nach Luchon

Mit dem Transferbus geht es Uber das sagenumwobene Lourdes weiter zu unserem
zweiten Standort Bagneres-de-Luchon. Am Nachmittag bleibt Zeit fiir ein erstes
Kennenlernen der ,Perle der Pyrendaen".

8. Tag: Vertraumtes Vallée du Lis
Uns erwarten schattige Hangwalder, bunte Almmatten und fulminante Wasserfalle
auf der Runde durch den Talschluss des Vallée du Lis (GZ: 3 1/2 Std., +/- 350 m).

9. Tag: Perle in den Bergen

Es kdnnte kaum idyllischer sein: Zu einem wunderbar blauen Bergsee wandern wir
heute, mitten hinein ins Herz der Pyrenden (GZ: 5 1/2 Std., +/- 500 m).
AnschlieBend Mdglichkeit einer Gipfelbesteigung (fakultativ).

10. Tag: Wonach steht der Sinn?



Entspannen oder eine fakultative Gipfeltour?

11. Tag: Beeindruckendes Vénasque-Tal

Ein Highlight jagt das andere: Wir entdecken auf einer der schénsten Routen in
den Pyrenden das wild-zerkllftete Vénasque-Tal und wandern hinauf zu den
Karseen am Pic de Sauvegarde (GZ: 5 Std., +/- 860 m).

12. Tag: Freizeit zum GenieB3en

Heute Vormittag findet rund um die Markthalle ein bunter Wochenmarkt mit
Leckereien aus der Region statt - wer mag da widerstehen? Nachmittags lockt die
Therme von Luchon mit dem gréBten natidrlichen Hammam Europas (fakultativ).

13. Tag: Riickflug nach Deutschland
Es heiBt Abschied nehmen von den schénen Pyrenden. Au revoir!

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

* Personalausweis oder Reisepass

* Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

* Reiseunterlagen

* Tagesrucksack

* Wanderschuhe mit Profil, knéchelhoch und gut eingelaufen (* bitte unten
stehenden Hinweis beachten)

* gute Regenjacke, evtl. auch Regenhose (am besten Goretex o. a., weil
atmungsaktiv)

® Pullover, Jacke, lange und kurze Hosen

* Pflegeleichte T-Shirts und langarmlige Hemden/Blusen

¢ Kopfbedeckung, Halstuch

* Badesachen

* Sonnenschutz

* Wasserflasche (min. 1 Liter Fassungsvermoégen)

* Reiseapotheke, evtl. persénliche Medikamente

* Insektenschutzmittel

* Fotoausristung, Akku-Ladegerat, evtl. Speicherkarte

* Reiseliteratur

* evtl. Teleskop-Wanderstécke (mdglichst zusammmenschiebbar, da lange/starre
Stocke haufig als Sperrgepack aufgegeben werden missen und daflr
zusatzliche Geblhren am Flughafen anfallen kénnen)

* Frischhaltedose (flir Picknicks), evtl. Taschenmesser (nicht ins Handgepack
beim Flug)

* Evtl. Taschenlampe

* Leinenbeutel fir Einkaufe (im Sinne der Millreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktiten)

®* Mund- und Nasenschutzmasken

* Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstlicher

*Hinweis zum Schuhwerk:

Wir empfehlen, die Wanderschuhe wahrend des Fluges anzuziehen. So sparst du
Gewicht beim Gepack und hast die Wanderschuhe dabei, selbst wenn das Gepack
verspatet im Zielgebiet eintreffen sollte.

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber |6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht mdglich ist.

25.000 Ideen flur Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausristung:
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www.globetrotter.de

Wanderschuhempfehlung

Bei unseren Wanderreisen ab der Stiefelkategorie 2 empfehlen wir dir einen
Bergwanderschuh. Dieser zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:

* Hoher, gepolsterter, Gber den Knéchel reichender Schaft

* Rutschfeste Profilgummisohle

* Gerdllschutzrand

*® Fein justierbare Schnlrung

Bei einer Wanderreise in die Alpen oder in ein anderes Hochgebirge gilt der oben
beschriebene Schuh als Mindeststandard. Nach der Wanderschuh-Klassifizierung
von Meindl| (siehe: www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php) ist
bei Touren ab der Stiefelkategorie 2 ein Schuh ab der Klasse B gut geeignet. Ab
der Stiefelkategorie 3 ist ein Schuh der Klasse B/C empfehlenswert.

Bitte Uberpriife vor deiner Wanderreise, ob die Gummisohle deines
Bergwanderschuhs ausreichend Profiltiefe aufweist und ob sie sich nicht |6st. Bitte
kontrolliere auch, ob die Dampfzwischensohle pords ist.

An- und Abreise

Wir fliegen im Linienflugverkehr in der Economyclass nach Toulouse und zurick.
Am Flughafen in Toulouse empfangt dich die Reiseleitung oder ein Mitarbeiter
unserer Transferagentur hinter der Zollkontrolle mit einem ,,Wikinger Reisen™-
Schild. Die Transferdauer vom Flughafen nach Cauterets betragt etwa 3 Stunden,
der Ricktransfer von Bagneres-de-Luchon zum Flughafen Toulouse dauert etwa 2
2 Stunden.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zligen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewahlten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nahere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.

Mit den Reiseunterlagen erhaltst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag spater — eine nachtragliche
Anderung bis einen Tag vor Abreise ist mdglich), kannst Sitzpldtze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhaltst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspatungen durch auBere Einflisse nie ausgeschlossen werden kénnen, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst - dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und flr groBe Flughafen.


http://www.globetrotter.de
http://www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php
https://wikinger.bahnanreise.de/faq

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung lber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
~vegetarische Verpflegung". Winsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kdnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR bericksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kdnnen nicht alle Winsche bericksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fUr sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten des Reiselandes

Vegetarische Verpflegung ist in Frankreich noch nicht sehr verbreitet. Haufig
bedeutet es nur ein Weglassen von Fleisch oder Fisch. Auch auf
Lebensmittelunvertraglichkeiten sind nur wenige franzésische Klichenchefs
eingestellt.

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Frankreich bendétigen Bilrger des Schengen-Raums einen
gultigen Personalausweis. Fur Gaste, die aus einem Land auBerhalb des Schengen-
Raums kommen, kénnen andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php

Geld und Kreditkarten

Die Wahrung ist der EURO.

Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) mit PIN-Nummer kannst du
an Geldautomaten Geld abheben. Die Bedienungshinweise sind meist in Englisch
abrufbar. Bitte informiere dich diesbezliglich bei deinem Kreditinstitut tiber
madgliche Gebuhren. Internationale Kreditkarten werden von gréBeren Geschaften
(auch Supermarkten) und vielfach auch in Restaurants akzeptiert.

Entfernung zum nachsten Geldautomaten:
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http://www.wikinger-reisen.de/pass.php

In Cauterets ist die nachste Bank ca. 50 Meter vom Hotel entfernt. Auch in Luchon
gibt es Geldautomaten in der Nahe des Hotels.

Klima

In den zentralen und 6stlichen Pyrenaen gibt es relativ wenig Niederschlag. Erst in
direkter Lage zum Mittelmeer nimmt die Niederschlagsmenge aufgrund feuchter
Mittelmeerwinde zu, d. h. es kann zu kurzen, heftigen Regengiissen kommen. In
den Sommermonaten steigen die Temperaturen oft bis auf 35° C; die
Temperaturen nehmen jedoch mit zunehmender H6he ab. Es treten zum Teil auch
heftige Temperaturstirze auf. Die Winde sind wetterbestimmend.

Pyrenden | Mai Jun Jul Aug Sep
Hochst-Temp. °C 20 24 25 26 23
Tiefst-Temp. °C 13 16 19 19 17
Regen mm/Monat 51 38 24 31 82
Nebenkosten

Bitte plane Kosten flr einen Mittagsimbiss, Getranke (Wein im Restaurant ist
teilweise etwas teurer), Trinkgelder, Souvenirs und fakultative
Ausflige/Besichtigungen ein. Es ist Ublich, bei kleinen Summen den Betrag
aufzurunden. Im Restaurant werden normalerweise 5 — 10 % Trinkgeld gegeben.

Preisbeispiele fur Getranke an der Hotelbar oder Gastronomie:
* Kaffee: 2,00 - 4,00 €
® Softdrink: 1,00 - 4,00 €
* Glas Bier: 2,00 - 7,00 €
* Glas Wein: 2,00 - 4,00 €

Fakultative Ausflugsméglichkeiten (Gebiihren Stand Oktober 2020, Anderungen
vorbehalten):
® Aran Park (ca. 20 Min. von Bagnére de Luchon entfernt): 15,00 € Eintritt pro
Person
® Pic du Midi de Bigorre (ca. 1 2> Std. von Cauterets entfernt): ca. 40,00 € pro
Person fur Seilbahnfahrt zum Gipfel

Unsere Reiseleiter geben vor Ort gern weitere Auskinfte.

Sprache

Landessprache ist Franzdsisch, im Studen wird ein leichter Dialekt gesprochen.
Englisch und Deutsch werden nur selten verstanden.

Strom

Uberall gibt es 230 V Wechselstrom. In die meisten Steckdosen passen nur flache,
zweipolige Stecker. Akkus kénnen vor Ort aufgeladen werden.

Tourencharakter




Die Reise entspricht der Kategorie 2 Stiefel. Trittsicherheit, Wandererfahrung und
eine gute Kondition sind notwendig.

Unterbringung

Wahrend der ersten Woche wohnen wir im traditionsreichen Thermalort Cauterets
(913 m) direkt am Rand des Nationalparks der Hautes-Pyrénées. Das Drei-Sterne-
Hotel Astérides Sacca (51 Zimmer) liegt im Stadtzentrum in einer ruhigen
SeitenstraBe, verfligt Uber ein Restaurant, einen Fitnessraum, eine kleine Sauna
und recht groBe Zimmer mit TV, Telefon und F6hn. WLAN ist in den 6ffentlichen
Bereichen verfiigbar. In Cauterets gibt es viele Cafés, Restaurants, Geschéfte.

In der zweiten Woche sind wir in Bagnéres-de-Luchon (611 m) untergebracht, der
~Perle der Pyrenden®. Der Thermal- und Freizeitort lebt ganz im Geiste der Belle
Epoque und ist ein idealer Standort um die Wasserfalle, Seen und Zentralgipfel der
Pyrenden zu erkunden. Unser familiengefuihrtes Drei-Sterne-Hotel Le Panoramic
liegt im Herzen der Altstadt von Luchon. Die Besitzer sind Hoteliers aus
Leidenschaft und schaffen eine besonders herzliche und freundliche Atmosphare.
Die individuell gestalteten Zimmer sind ausgestattet mit TV (dt. Sender), Telefon,
WLAN, Safe und Féhn. Morgens gibt es ein reichhaltiges Friihstiick. Die herrlich
frischen Croissants, Kaffee und Tee werden serviert. Das abendliche Drei-Gange-
Menl nehmen wir in einem der traditionellen Restaurants nur wenige Gehminuten
vom Hotel ein.

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet Halbpension (beginnend mit dem Abendessen am
Ankunftstag und endend mit dem Frihstick am Abreisetag).

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verldasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: November 2023 Alle Angaben ohne Gewahr


http://www.wikinger.de/reiseschutzpaket

Eigene Notizen:
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Urlaub, der bewegt.

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Vergltung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten

Wikinger-Tour flieBen immer
in ein Entwicklungsprojekt A

der Georg Kraus Stiftung,
die vom Wikinger-Griinder A4
in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tGber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstucks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Fllige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensation
der Europareisen lauft tGber ein Klimaschutz-
projekt der Organisation ,,myclimate"®, wel-
ches in Laos fur sauberes Trinkwasser sorgt.
Bei unseren Fernreisen unterstitzen wir
mittels der Kompensation ,, Die Ofenmacher"
beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus
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Die Ofenmacher e.V. shape our future




