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Reise 6643
Griechenland / Kreta

Lorbeer, Zimt und Eselpfade -
Kochen und Wandern auf Kreta

www.wikinger.de
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Reiseverlauf

1. Tag: Anreise nach Kreta
Flug nach Heraklion und Fahrt in die Kera-Anlage (ca. 2 Stunden).

2. Tag: Dorferwanderung

Rundwanderung in der landlichen Apokoronas mit phantastischen Ausblicken auf
die Bucht von Souda. Wir starten am Hotel und besuchen nach der ersten Etappe
durch Olivenhaine und kleine Dérfer in Gavalohori das Heimatmuseum. Nach der
Mittagspause in einem Kafenion geht es zuriick an die Kliste, wo uns der Strand
erwartet (GZ: 3 Std., +/- 100 m).

3. Tag: Der Hauch antiker Stitten

Unsere Wanderung durch die Tsikhliana-Schlucht von Sirikari nach Polirinia ist
eher leicht und bietet herrliche Aussichten. In Polirinia angekommen, kénnen wir
die Akropolis mit Ruinen der bewegten kretischen Geschichte bewundern und
anschlieBend im Dorfkafenion einkehren (GZ: 4 Std., + 300 m, - 400 m).

4. Tag: Der Kochkurs beginnt

In kleinen Gruppen bereiten wir den ganzen Tag Uber eine Vielzahl von
traditionellen griechischen und kretischen Speisen zu, die wir am Abend
gemeinsam in stimmungsvoller Runde genieBen. Wer gerade nichts zu tun hat,
geht Schwimmen oder erholt sich in der herrlichen Anlage mit Blick aufs Meer.

5. Tag: Zu den Helden Arkadis

Zuerst besuchen wir das Nationalheiligtum der Kreter: das Kloster Arkadi in
eindrucksvoller Lage auf einem Hochplateau. Auf alten Hirtenpfaden wandern wir
zur Felsenkapelle des Heiligen Adonis und gelangen in das Tal von Elefterna mit
seinen rémischen Zisternen und dorischen Ausgrabungen. (GZ: 4 Std., +/- 350 m).

6. Tag: Entspannung oder Stadtbesuch?
Wer mdchte, kann mit auf einen Ausflug in die venezianische Hafenstadt Chania
kommen (fakultativ).

7. Tag: Zweiter Kochtag
Ob gefiillte Tomaten, Lamm oder Oktopus: Sowohl flr Vegetarier als auch
Flexitarier stehen allerlei Leckereien auf dem Plan.

8. Tag: Pfade an der Sudkiiste

Die 17 km lange Kustenwanderung von Sougia nach Paleochora fihrt vorbei an
den antiken Ausgrabungen von Lissos, an schroffen Felsen und schénen Stranden.
Das Abendessen genieBen wir in Paleochora in einem Restaurant am Strand (GZ: 5
1/2 Std., +/- 200 m).

9. Tag: GroBartige Antike

Heute tauchen wir tief in die Geschichte und Mythologie Kretas ein. Zunachst
erkunden wir in Knossos die 4.000 Jahre alte, sagenumwobene Palastanlage des
Kdnig Minos. Knossos, neben Malia und Festos die groBte der Palastanlagen auf
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Kreta, wurde am Anfang des 20. Jh. vom Englander Sir Arthur Evans entdeckt. Zu
sehen sind einzigartige Tempel- und Palastreste mit rekonstruierten, herrlichen
Wandmalereien, die mit ihren Menschen- und Tierdarstellungen jeden Besucher
begeistern. In der Hauptstadt Heraklion besichtigen wir im Archdologischen
Museum die eindrucksvollen Funde aus minoischer Zeit. Ein Bummel durch
Rethymnon, der einstmals bedeutenden Hafenstadt der Venezianer beschlieBt den
Tag. Uns erwarten enge Gassen, turkische und venezianische Hauser, Moscheen
und der malerische Hafen.

10. Tag: Zu den Quellen von Rethymnon

Im alten venezianisch gepragten Dorf Roustika erwartet uns die
freskengeschmickte Kirche Christou und das festungsartige Kloster Profitis Ilias,
nach dessen Besuch wir bis zu den Nekropolen des antiken Lappa wandern.
Schatten spendet hier eine 2000 Jahre alte Platane. Der nahe Ort Argiroupolis
enthalt noch viele Relikte aus der romischen Zeit, beeindruckt aber besonders
durch die spektakuldren Quellen unterhalb (GZ: 2 1/2 Std., +/- 200 m).

11. Tag: Dritter Kochtag
Eine kretische GemUisepastete duftet nach Fenchel, Minze und Dill. Wieder
erkunden wir lukullische Gefilde und haben SpaB.

12. Tag: Stiefelfrei oder Samaria-Schlucht?

Wer moéchte, kann den Tag nutzen fir die fakultiative Wanderung durch die
Samaria-Schlucht, die am Strand von Agia Roumeli auslauft (GZ: 5 Std., - 1.250
m).

13. Tag: Vierter Kochtag
Schon mal von "Auberginen Imam" gehért? Das Kochen nimmt auch heute seinen
Lauf.

14. Tag: Imbros-Schlucht

Mit dieser kurzen, einfachen Wanderung durch eine Schlucht im Stden Kretas
klingt unsere Reise aus. Auf einer Hochebene beginnt der Abstieg auf der
traditionsreichen Verbindung von der Nord- zur StdkUste Uber Flusskiesel und
einen alten gepflasterten Weg. An der schmalsten Stelle verengt sich der Pfad bis
auf ca. 2 m Breite (GZ: 2 1/2 Std., - 550 m). Abends sitzen wir wieder am Meer
und lassen unsere Reise Revue passieren.

15. Tag: Riickreise
Transfer zum Flughafen und Ruckflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

* Personalausweis oder Reisepass

* Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

* Reiseunterlagen (Reisegutschein)

* Tagesrucksack

* Wanderschuhe mit Profil, knéchelhoch und gut eingelaufen (bitte unten
stehenden Hinweis beachten)

* Regenjacke, evtl. auch Regenhose

® Pullover, Jacke, lange und kurze Hosen

* Pflegeleichte T-Shirts und langarmlige Hemden / Blusen

* Kopfbedeckung, Halstuch

* Frauen: Knie bedeckender Rock oder ein groBes Tuch flr Kirchen- und
Klosterbesuche

* Badesachen, Badetuch

® Sonnenschutz

* Wasserflasche (min. 1 | Fassungsvermagen)

* Frischhaltedose flr Picknick oder Tagesverpflegung

* Leinenbeutel fir Einkdaufe (im Sinne der Mullreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktiten)

* Reiseapotheke, persdnliche Medikamente

* Insektenschutzmittel (falls notwendig)

®* Taschenmesser (nicht ins Handgepack beim Flug), -lampe

* evtl. Teleskop-Wanderstdécke zum Wandern (mdglichst zusammenschiebbar, da
lange/starre Stdocke haufig als Sperrgepack aufgegeben werden mussen und
daflr zusatzliche Geblhren am Flughafen anfallen kédnnen)

* Fotoausristung, Filme, Ersatzbatterien, Akku, Ladegerat, evtl. Speicherkarte

* Reiseliteratur

* FUhrerschein (evtl. flir Mietwagen an den freien Tagen)

®* Mund- und Nasenschutzmasken

* Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstlicher

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber l6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte priife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht méglich ist.

Wir empfehlen dir, deine Wanderschuhe wahrend des Fluges anzuziehen. So sparst
du Gewicht beim Gepack und hast deine Wanderschuhe dabei, selbst wenn dein
Gepack verspatet im Zielgebiet eintreffen sollte.

25.000 Ideen flur Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausristungspartner Globetrotter Ausristung: www.globetrotter.de
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An- und Abreise

Wir fliegen in der Economyclass nach Chania oder Heraklion und zurtick. Unser
Reiseleiter Stephan Kinkele oder ein Mitarbeiter unserer értlichen Agentur wird
dich am Flughafen nach der Landung in Empfang nehmen. Du erkennst unsere
Mitarbeiter am ,Wikinger Reisen™ - Schild. Der Transfer zu deiner Unterkunft, der
Hotelanlage Kera Apartments, betragt vom Flughafen Chania aus ca. 40 Minuten,
von Heraklion ca. 2 Stunden.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zligen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewahlten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nahere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.

Mit den Reiseunterlagen erhaltst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag spater — eine nachtragliche
Anderung bis einen Tag vor Abreise ist mdglich), kannst Sitzpladtze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhaltst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspatungen durch auBere Einflisse nie ausgeschlossen werden kénnen, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst - dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und fur groBe Flughafen.

Besonderheiten: COVID-19-Pandemie

Im Rahmen einer Pandemie kénnen sich nationale und/oder regionale
Rahmenbedingungen und Vorschriften sehr dynamisch andern.

Aktuelle Informationen zur Reisedurchfihrung findest du stets hier: www.wikinger-
reisen.de/faq

Daruber hinaus veroéffentlichen wir unter dem genannten Link immer aktuelle Infos
und Neuigkeiten, die es vor und wahrend der Reise zu beachten gilt.

Wenn du nicht die deutsche Staatsblirgerschaft besitzt oder dein standiger
Wohnsitz auBerhalb Deutschlands liegt, erkundige dich bitte unbedingt rechtzeitig
Uber abweichende Bestimmungen wie Einreiseverbote oder
Quarantanevorschriften.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.
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* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung lber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
~vegetarische Verpflegung". Winsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kédnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR bericksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kdnnen nicht alle Winsche bericksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fUr sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten des Reiselandes

Bewegliche Feiertage:

Die beweglichen Feiertage (z. B. Ostern) in Griechenland werden nach dem in der
orthodoxen Kirche weiterhin giltigen Julianischen Kalender berechnet und liegen in
den meisten Jahren an anderen Terminen als in Deutschland. Daneben gibt es eine
Vielzahl von weiteren lokalen Festlichkeiten und Kirchweihfesten.

Devisen- und Zollbestimmungen

Auf dem unerlaubten Besitz archaologischer Gegenstande und Antiquitaten und
dem Versuch ihrer Ausfuhr drohen hohe Strafen.

Fihre keine Verteidigungssprays mit (auch nicht solche, die in Deutschland frei
verkauflich sind). Ihr Besitz und Gebrauch ist in Griechenland verboten und wird
strafrechtlich verfolgt.

Gleiches qilt flir Waffen jeder Art, insbesondere auch flir groBe Messer, Schwerter,
Sabel usw.

Bei der Einreise aus der Bundesrepublik Deutschland bestehen keine
Beschrankungen oder Formalitaten abgabenrechtlicher Art flr das Reisegepack
und ausschlieBlich zu privaten Zwecken mitgefihrte Waren.

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Griechenland bendétigst du als Blrger des Schengen-Raums
einen gultigen Personalausweis. Flr Gaste, die aus einem Land auBerhalb des
Schengen-Raums kommen, kdnnen andere Bestimmungen gelten. Diese findest du
einfach und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-
reisen.de/pass.php .

Der nationale Fuhrerschein der Bundesrepublik Deutschland und der Republik
Osterreich wird anerkannt; Inhaber einer schweizerischen Lizenz benétigen einen
Internationalen FUhrerschein.
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Geld und Kreditkarten

In Griechenland gilt der EURO.

Die wichtigsten Kreditkarten (Visa, MasterCard) werden zumindest in den
Fremdenverkehrszentren von vielen Hotels und Restaurants akzeptiert.
AusschlieBlich auf Kreditkarten verlassen kann man sich jedoch nicht.

Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) mit PIN-Nummer kannst du
an Geldautomaten am Flughafen und an unserem Standort Kalyves Geld abheben.
Die Bedienungshinweise sind meist in Englisch abrufbar. Bitte informiere dich bei
deinem Kreditinstitut tUber mdégliche Gebilhren.

Klima

Die Insel Kreta liegt inmitten der mediterranen Klimazone, deren besondere
Merkmale eine ausgepragte sommerliche Trockenzeit mit subtropischen
Temperaturen und eine milde winterliche Regenzeit sind. Der Sommer beginnt
schon Ende April/Mai und dauert bis Oktober. In dieser Zeit kommt es nur zu
gelegentlichen Niederschlagen.

Vamos April  Mai Juni Juli  Aug. Sept. Okt.
max. Lufttemperatur ° C 20 24 28 30 30 27 23
min. Lufttemperatur ° C 12 15 19 21 22 19 16
Wassertemperatur ° C 16 19 22 25 25 24 23
Sonnenstunden/Tag 8 10 12 13 12 10 7
Regentage 6 4 1 1 1 2 6
Nebenkosten

Bitte plane Kosten flir einen Mittagsimbiss, Getranke, Trinkgelder, Souvenirs und
fakultative Ausfliige/Besichtigungen ein. In Hotels, Restaurants und Cafés sind
Bedienungsgelder im Preis enthalten. Ein zusatzliches Trinkgeld von ca. 10 % - z.
B. als Aufrundung des Rechnungsbetrags - ist dennoch willkommen. Man lasst es
einfach nach dem Bezahlen auf dem Tisch liegen.

Preisbeispiele flr fakultative Ausflige:
* Ausflug nach Chania mit Gruppe ca. 30,- Euro pro Person
® Linienbus nach Chania ca. 3,- Euro pro Strecke

Preisbeispiele Getranke im Hotel:
* Wasser (1,51) ca. 1,50 Euro
®* Mineralwasser (0,25 1) ca. 1,50 Euro
® Bier (0,51) ca. 3 - 4,- Euro

Sprache

Die Landessprache in Griechenland ist Neugriechisch, Englisch wird als
Fremdsprache fast Gberall gesprochen, oft auch Deutsch.



Strom

Die Stromspannung betragt 230 Volt. Du benétigst in den Hotels keine Adapter.

Tourencharakter

Die von dir gebuchte Reise entspricht der Kategorie 1 - 2 Stiefel.

Unterbringung

Kera Apartments

Hotel: Die gepflegte und gemiutliche Kera-Anlage hat nur 16 Apartments und wird
liebevoll von der Besitzerfamilie geftihrt. Ein Swimmingpool mit groBer
Sonnenterrasse, Liegewiese und Panoramablick auf die Bucht von Souda liegt vor
dem 400 m langen Kies-/Sandstrand, der gut Uber eine Treppe zu erreichen ist.
Eine Internet-Ecke ist kostenfrei nutzbar.

Zimmer: komplett eingerichtete Wohnkliche, Schlafraum, Bad und Kochnische,
Klimaanlage, Sat-TV, Terrasse oder Balkon (Zimmerreinigung 3-mal pro Woche)
Verpflegung: In der Anlage erwartet uns ein gutes und reichhaltiges Frihstulck,
an 9 Abenden gehen wir in Tavernen essen. Unter Stephans Anleitung kochen wir
4-mal in der Kera-Anlage. Am ersten Abend kocht Stephan fur alle.

Lage: Ruhig und idyllisch, leicht erhéht oberhalb des Meeres zwischen
Olivenhainen und Rebstdcken, ca. 16 km dstlich von Chania. Zwei kleine Orte sind
jeweils etwa 15 Gehminuten entfernt. Hinweis: In einigen Fallen teilen sich 2
Einzelzimmer ein Apartment, welches aus 2 Schlafraumen mit jeweils eigenem
Bad, 2 Balkonen, einem gemeinsamen Eingang und gemeinsamer Wohnkliche
besteht.

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet Halbpension. Sie besteht aus einem guten, reichhaltigen
Frihstlck und einem warmen Abendessen. Das Abendessen wird 9-mal in
verschiedenen Tavernen in der Umgebung oder nach einer Wanderung im
jeweiligen Ort eingenommen und von deiner Reiseleitung meist im Voraus
ausgewahlt und reserviert. Unter Stephans Anleitung kochen wir 4-mal in der Kera-
Anlage. Am ersten Abend kocht Stephan fir alle. Mittags verpflegst du dich selbst.

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
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Eigenregie gebucht werden.

Zeit

In Griechenland gilt die "Osteuropadische Zeit” (OEZ), die der mitteleuropaischen
Zeit um eine Stunde voraus ist. Die Uhren werden wie bei uns auf Sommer- und
Winterzeit umgestelit.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: August 2023 Alle Angaben ohne Gewahr
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Urlaub, der bewegt.

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Vergltung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten

Wikinger-Tour flieBen immer
in ein Entwicklungsprojekt A

der Georg Kraus Stiftung,
die vom Wikinger-Griinder A4
in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tGber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstucks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Fllige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensation
der Europareisen lauft tGber ein Klimaschutz-
projekt der Organisation ,,myclimate"®, wel-
ches in Laos fur sauberes Trinkwasser sorgt.
Bei unseren Fernreisen unterstitzen wir
mittels der Kompensation ,, Die Ofenmacher"
beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus
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Die Ofenmacher e.V. shape our future




