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Reiseverlauf

1. Tag: Flug nach Lamezia Terme...
und kurzer Transfer zum Hotel bei Pizzo (1 U).

2. Tag: Serra San Bruno und Stilo

Inmitten herrlicher Buchen- und Nadelwalder liegt auf 800 m Hbhe die Kartause
von Serra San Bruno, gegrindet vom Heiligen Bruno aus Kéln im 11. Jh. Das
Klostermuseum der Kartdauser bringt anschaulich die Geschichte und den heutigen
Alltag des Klosters als spirituelle Erfahrung nahe. Weiter geht es nach Stilo mit
seinen sakralen Bauwerken, die sich den Hang hinaufziehen. Am berihmtesten ist
die byzantinische Kapelle La Cattolica aus dem 10. Jh. Hier startet unsere
Wanderung, die steil hinaufgeht zum gut erhaltenen Kastell. Die Aussichten Uber
das Gebirge des Naturparks Serre und zum Meer sind atemberaubend (GZ: 2 Std.,
+/- 300 m) (2 U in Rocella Ionica).

3. Tag: Gerace

Fahrt nach Gerace, eines der wohl schénsten Doérfer Italiens. Mit seinen 3.000
Einwohnern verflgt es immerhin GUber mehr als zehn Kirchen von byzantinisch
Uber romanisch hin zu Barock und Gotik. Es erstreckt sich Gber drei
Ubereinanderliegende Stadtteile. Ganz oben befindet sich die groBte Kathedrale
Kalabriens.

4. Tag: Welches ist das Schonste?

Fast alle Festungen liegen auf Bergspitzen und Uberragen das in seinem Schutz
liegende Dorf. Nicht so das mitten im Meer liegende Le Castella, eine von den
Aragonesern im 16. Jh. erweiterte Festung. Ganz anders dann das hoch tUber dem
Dorf thronende Kastell von Santa Severina, in dessen Mauern uns alte Gemacher
mit Einrichtungsgegenstdnden und Garderoben aus der friheren Zeit des hier
herrschenden Adels erwarten. Der Dom des anheimelnden Stadtchens beherbergt
ein byzantinisches Baptisterium. Entlang der Kiste fahren wir weiter nach Ciro
Marina (3 0).

5. Tag: Zur Entspannung
Ein freier Tag zum Baden, zum Liegen, Lesen und Entspannen.

6. Tag: Lakritz, Rossano und Gigantenbaume

Ein Schatz Rossanos ist der Lakritz: Das dazu notwendige StBholz wachst hier
Uberall und der Besuch des Lakritzmuseums darf nicht fehlen. AnschlieBend
besuchen wir die Altstadt von Rossano, die auf etwa 300 m Ho6he liegt. Hier
besuchen wir den gréBten Schatz der Stadt, ein mit Miniaturen versehenes
Evangelienbuch aus dem 6. Jh. Weiterfahrt auf iber 1.000 m Hoéhe ins Sila-
Gebirge. Hier haben sich, vom WWF als Naturoase geschutzt, 102 bizarre, teils
700 Jahre alte Kastanienbaume erhalten, alle auf unserem Wanderweg liegend
inmitten der unendlichen Walder der Sila (GZ: 1 Std., +/- 200 m). Zuletzt
besichtigen wir die mitten im Wald liegende Klosterruine Santa Maria del Patire mit
perfekt erhaltener romanischer Kirche.

7. Tag: Pilgerwege und Albaner



Die Fahrt bringt uns Uber das Bergdorf Cerchiara auf knapp 1.000 m Hbéhe, wo ein
aussichtsreicher Pfad zum Santuario di Santa Maria delle Armi fihrt. Nach dem
Besuch des ehemaligen Klosters mit sehenswerter Kirche wandern wir auf einem
Pilgerpfad hinab zum Bergdorf (GZ: 3 1/2 Std., - 400 m). Nur kurz ist dann die
Weiterfahrt in das Dorf Civita, spektakuldr an den Klippen der Raganello-Schlucht
gelegen. Seit Uber 500 Jahren werden hier noch Sprache und Kultur der Albaner
gepflegt. Uber das Dorf verteilt befinden sich unsere ndchsten Unterkiinfte (3 U).

8. Tag: Freier Tag

9. Tag: Morano und Raganello-Schlucht

Der Morgen gehort der Ortschaft Morano Calabro, die sich auf einem Berg Uber
200 H6henmeter erstreckt. Ungewdhnliche Museen, enge Gassen, ineinander
verschachtelte Hauser, die kaum Platz lassen flr die vielen Kirchen, und tGber
allem thronend die alte Burg auf den Mauern rémischer Wachtlirme - einfach
bezaubernd! Nach der Mittagspause Fahrt zur wohl spektakuldarsten Schlucht
Kalabriens. Die Aussicht vom Klippenrand ist einmalig! Hast du schon von der
Teufelsbricke gehért (GZ: 2 1/2 Std., +/- 400 m)?

10. Tag: Zuriick in die Steinzeit

Auf der Fahrt durch das Pollino-Gebirge erreichen wir die Grotta del Romito mit
ihren 15.000 Jahre alten Zeugnissen friher Besiedlung wie der Felsritzung eines
Auerochsen. Nach dem Besuch des kleinen Museums und dem Gang durch die
Grotte beginnt hier unsere Wanderung durch das Lao-Tal, eine der groBartigsten
Flusslandschaften des Pollino-Nationalparks. Ein kurzer Abstieg am Ende bringt
uns zum Santuario Madonna di Costantinopoli, spektakuldr zwischen steilen
Felswanden eingebettet, bevor es wieder hinaufgeht in das einem Adlerhorst
gleichende Papasidero (GZ: 4 Std., + 100 m, - 150 m mit haufigem Auf und Ab).
Danach geht es direkt ans Tyrrhenische Meer nach Diamante, unseren nachsten
Ubernachtungsort (2 0).

11. Tag: Buonvicino und Diamante

Eine wildromantische, fantastische Rundwanderung fihrt um das Dorf Buonvicino.
Panoramablicke Uber kahle, zackige Gipfel und dschungelartige Walder wechseln
sich ab mit schattigen Pfaden hinauf zum hoch tUber dem Ort gelegenen Santuario
della Neve (GZ: 3 1/2 Std., +/- 350 m). Am Nachmittag bleibt Zeit fur die
Diamante Murales (Wandmalereien).

12. Tag: Paola, Cosenza, Pizzo, Tropea

Ein Kulturtag erster Glte! Von der Wallfahrtskirche des San Francesco di Paola zu
den vielen Sehenswlirdigkeiten der Provinzhauptstadt Cosenza, die wir mit
einheimischem Flhrer durchstreifen. Der Spaziergang durch die Altstadt am FuB
des Stauferkastells und am Zusammenfluss des Crati mit dem Busento bringt uns
zu wahren Schatzen wie dem Dom und dem Convento San Domenico. SchlieBlich
ladt Pizzo mit seinen verwinkelten Gassen und offenen Platzen zu einem
gemdutlichen Bummel am FuB der aragonesischen Festung ein, bevor wir unser
Hotel in Tropea beziehen (3 U).

13. Tag: Zu den Hohlen von Zungri



Nur kurz dauert die Fahrt ins Dorf Zungri. Hier bewundern wir die bereits von
Griechen bewohnte Héhlensiedlung aus dem 8. vorchristlichen Jh. Diese besteht
aus ca. 80 Wohnungen, die in den weichen Sandstein gehauen wurden. Der
Nachmittag gehdrt dann Tropea, der Perle des Tyrrhenischen Meeres, das wir
individuell erkunden.

14. Tag: Zur freien Verfiigung

Die malerische alte Stadt Tropea hat neben vielen Aussichtspunkten, lauschigen
Platzen und senkrechten Klippen schéne Strande, sodass hier sicher keine
Langeweile aufkommt.

15. Tag: Riickreise
Transfer nach Lamezia Terme (1 Std.) und Ruckflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

* Personalausweis oder Reisepass

* Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

* Reiseunterlagen

* Tagesrucksack

* Wanderschuhe mit Profil, knéchelhoch und gut eingelaufen (* bitte unten
stehenden Hinweis beachten)

* Pullover, Jacke, lange und kurze Hosen

* Warme Kleidung

* Pflegeleichte T-Shirts und langarmlige Hemden / Blusen

* Badesachen, Badeschuhe, Badetuch

* gute Regenjacke, evtl. auch Regenhose (am besten atmungsaktiv)

* Kopfbedeckung, Halstuch

* Sonnenschutz, Sonnenbrille, Lippenbalsam

* Wasserflasche (min. 1 Liter Fassungsvermoégen)

* Leinenbeutel fir Einkdaufe (im Sinne der Mullreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktliten)

* Reiseapotheke, evtl. persdnliche Medikamente

® Insektenschutzmittel

* Fotoausristung, Akku-Ladegerat, evtl. Speicherkarte

¢ evtl. Teleskop-Wanderstocke (mdglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stocke haufig als Sperrgepack aufgegeben werden missen und daflr
zusatzliche Geblhren am Flughafen anfallen kénnen)

* Frischhaltedose (flir Picknicks), evtl. Taschenmesser (nicht ins Handgepack
beim Flug)

®* Mund- und Nasenschutzmasken

* Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstlicher

*Hinweis zum Schuhwerk

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber |6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht mdglich ist. Wir empfehlen dir, deine Wanderschuhe wahrend des
Fluges anzuziehen. So sparst du Gewicht beim Gepack und hast deine
Wanderschuhe dabei, selbst wenn dein Gepack verspatet im Zielgebiet eintreffen
sollte.

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausristung: www.globetrotter.de.


http://www.globetrotter.de

An- und Abreise

Du fliegst in der Economyclass nach Lamezia Terme. Am Flughafen wirst du von
deiner Reiseleitung oder einem Mitarbeiter unserer 6rtlichen Agentur in Empfang
genommen. Du erkennst unsere Mitarbeiter am Wikinger-Schild. Die Transferzeit
zur Unterkunft in Pizzo betragt ca. 1 Stunde und zurtick von Tropea zum Flughafen
Lamezia Terme ca. 1 1/2 Stunden.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zligen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewahlten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nahere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.

Mit den Reiseunterlagen erhaltst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag spater — eine nachtragliche
Anderung bis einen Tag vor Abreise ist mdglich), kannst Sitzpldtze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhaltst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspatungen durch auBere Einflisse nie ausgeschlossen werden kénnen, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst - dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und flr groBe Flughafen.

Besonderheiten: COVID-19-Pandemie

Im Rahmen einer Pandemie kénnen sich nationale und/oder regionale
Rahmenbedingungen und Vorschriften sehr dynamisch andern.

Aktuelle Informationen zur Reisedurchfihrung findest du stets hier: www.wikinger-
reisen.de/faq

Daruber hinaus veroéffentlichen wir unter dem genannten Link immer aktuelle Infos
und Neuigkeiten, die es vor und wahrend der Reise zu beachten gilt.

Wenn du nicht die deutsche Staatsbirgerschaft besitzt oder dein standiger
Wohnsitz auBerhalb Deutschlands liegt, erkundige dich bitte unbedingt rechtzeitig
Uber abweichende Bestimmungen wie Einreiseverbote oder
Quarantanevorschriften.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

¢ Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kdénnen.

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung Uber eventuelle Wiinsche, wie z.B.


https://wikinger.bahnanreise.de/faq
http://www.wikinger-reisen.de/faq
http://www.wikinger-reisen.de/faq

~vegetarische Verpflegung". Winsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kdnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR berlcksichtigt
werden.

® Bei unseren Reisen kénnen nicht alle Wiinsche beriicksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fur sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten deiner Reise

Bitte beachte, dass die gesetzlichen Heizperioden in 6ffentlichen Gebauden Italiens
(betrifft u. a. auch Hotels) regional und saisonal unterschiedlich geregelt sind und
wir (Wikinger Reisen GmbH) keinen Einfluss darauf haben.

Sollte es wahrend deiner Reisezeit unerwartet kiihl werden und es dem Hotelier
nicht moéglich sein, die Zimmerheizung in Betrieb zu halten, so wende dich bitte an
deine Reiseleitung bzw. an die Rezeption zwecks anderweitiger Abhilfe.

Ebenfalls zu beachten ist das italienische Rauchergesetz, welches das Rauchen in
offentlichen Gebdauden (u. a. auch Hotels, jedoch nicht unbedingt in den Zimmern)
verbietet.

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Italien bendtigst du als Blrger des Schengen-Raums einen
gultigen Personalausweis. Fur Gaste, die aus einem Land auBerhalb des Schengen-
Raums kommen, kdnnen andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php.

Geld und Kreditkarten

Die Wahrungseinheit ist der EURO.

Kreditkarten werden als Zahlungsmittel fast Uberall akzeptiert. Mit deiner
Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) oder Kreditkarte kannst du an
zahlreichen Geldautomaten Geld abheben. Bitte informiere dich diesbezlglich bei
deinem Kreditinstitut Uber mdgliche Gebihren.

Von den Standorten Rocella Ionica und Tropea aus gibt es Bankomaten in wenigen
Gehminuten vom Hotel entfernt. Wahrend des Programms in Stadten wie Pizzo
oder Cosenza gibt es ebenfalls Gelegenheit, Geld abzuheben. Ansonsten ist auch
ein Halt bei einer Bank auf den Transfers mdoglich.

Klima



http://www.wikinger-reisen.de/pass.php

Dieser Teil Stditaliens ist bis weit in die Berge hinauf vom Mittelmeerklima
beeinflusst mit langen, heiBen und trockenen Sommern und einem milden
feuchten Winter. Die Hauptniederschlage fallen zwischen November und Marz. An
der Klste und in den Ebenen sind Schnee und Frost selten. In den Bergen jedoch
finden wir 3 — 4 Monate im Winter eine geschlossene Schneedecke. Gelegentlich
beeinflusst feucht-heiBer Wistenwind (Scirocco) aus Afrika die Sudspitze Italiens,
so dass das Klima als subtropisch-mediterran bezeichnet werden kann. Schon ab
April ist es angenehm warm, der Sommer dauert von Mai bis September.

Kalabrien Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
o Tageshochsttemperatur in ° C 12 12 14 18 23 26 27 27 25 20 17 12
g Tagestiefsttemperaturin ° C 6 7 8 12 14 19 20 21 19 15 11 6

Sonnenstunden / Tag 4 5 6 8 10 12 11 10 10 6 5 3

Wassertemperatur 14 11 13 13 16 22 24 24 22 19 16 14
Regentage / Monat 8 6 6 6 4 3 2 3 4 8 8 9

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe
Punkt Verpflegung).

Bitte plane Kosten flr Mittagsimbiss, Getranke, Trinkgelder, Souvenirs und
fakultative Ausflige/Besichtigungen ein. Als Regel fur Trinkgelder kann gelten:
Trinkgelder (= mancia) gibt man bei dhnlichen Gelegenheiten und in
vergleichbarer Hohe wie in Deutschland.

Sprache

Neben der Landessprache Italienisch werden vielerorts regionale Dialekte
gesprochen. In touristisch erschlossenen Gebieten werden als Fremdsprachen
Englisch, mancherorts auch Deutsch, gesprochen.

Strom

Die Stromspannung betragt 230 Volt.

Flr runde Stecker (z.B. F6hn) bendétigst du einen Adapter, den du beim
Fachhandel in Deutschland oder Italien erhaltst. Der flache Eurostecker passt
jedoch auch in Italien.

Tourencharakter

Die von dir gebuchte Reise entspricht der Kategorie 1-2 Stiefel.

Unterbringung

Wir Ubernachten in 3- und 4-Sterne-Hotels (auBer in Civita). Im Bergdorf Civita
sind wir in komfortablen Zimmern, verteilt auf mehrere Hauser, untergebracht.
Alle Zimmer sind ausgestattet mit TV, teilweise Safe, F6hn, Klimaanlage und
WLAN.



Verpflegung

Deine Reise beinhaltet Halbpension, bestehend aus Frihstlick und Abendmend,
welches wir meist im Hotel einnehmen.

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Zeit

Es gilt die mitteleuropaische Zeit.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: August 2023 Alle Angaben ohne Gewahr


http://www.wikinger.de/reiseschutzpaket
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GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Vergltung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten

Wikinger-Tour flieBen immer
in ein Entwicklungsprojekt A

der Georg Kraus Stiftung,
die vom Wikinger-Griinder A4
in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tGber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstucks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Fllige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensation
der Europareisen lauft tGber ein Klimaschutz-
projekt der Organisation ,,myclimate"®, wel-
ches in Laos fur sauberes Trinkwasser sorgt.
Bei unseren Fernreisen unterstitzen wir
mittels der Kompensation ,, Die Ofenmacher"
beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus
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Die Ofenmacher e.V. shape our future




