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Reise 6203T

  Spanien / La Palma

  Gipfel und Schluchten – La
Palmas spektakulärste Routen
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Reiseverlauf

1. Tag: Anreise
Ankunft auf La Palma und Transfer zum Hotel.

2. Tag: Lorbeerwald im Nordosten
Die Einstiegswanderung führt uns von Los Tilos in die großartige Schlucht Barranco
del Agua und durch Lorbeerwald hinauf zum Mirador de las Barandas. Über den
ursprünglichen, subtropischen Nebelurwald des Barranco Herradura erreichen wir
unser Hotel in Barlovento (GZ: 4 Std., + 400 m, - 300 m).

3. Tag: Drachenbäume & Urwaldschluchten
Wir starten am Hotel. Vorbei an urweltlichen Drachenbäumen wandern wir durch
mehrere wildromantische Schluchten. Die Steilküste und die endlose Weite des
Ozeans faszinieren immer wieder. Hinter dem verschlafenen Weiler Gallegos
kreuzen wir die Felsenschlucht nach Franceses, wo die Zeit scheinbar still steht
(GZ: 6 Std., + 650 m, - 850 m).

4. Tag: Grüner Norden
Wir beginnen die Etappe in La Zarza, einer der bedeutendsten Fundstellen von
Steingravuren der Ureinwohner. Durch den Barranco de Magdalena, der mit seiner
Vegetation aus Lorbeergewächsen, Farnen und Baumheide einem Märchenwald
gleicht, wandern wir in den Barranco Fagundo mit Kakteen und
Wolfsmilchgewächsen. Nach einem steilen Anstieg erreichen wir unser Ziel: das
halbverlassene Bilderbuchdorf El Tablado (GZ: 5 Std., + 450 m, - 1.000 m).

5. Tag: Gipfel und Caldera
Heute geht es auf das Dach der Insel! Den Pico de la Nieve haben wir schnell
erklommen. Vorbei an mehreren Sternwarten, wandern wir über den Kammrücken
des Calderarands zum Roque de los Muchachos (2.426 m). Eine alpine
Erlebnisroute entlang der steilen Bergflanken in über 2.000 m Höhe – imposante
Ausblicke in die Caldera hinein und auf das Wolkenmeer über dem Atlantik
inklusive (GZ: 6 Std., + 900 m, - 450 m).

6. Tag: Die Vulkanroute
Eine der Königswanderungen: Vom Refugio El Pilar steigen wir durch lichte
Pinienwälder bis zum Gipfel des Vulkans Deseada und genießen eine großartige
Aussicht über La Palma und zu den Nachbarinseln. An über 100 Vulkankegeln der
Cumbre Vieja vorbei, geht es hinunter bis Fuencaliente (GZ: 6 Std., + 650 m, -
1.350 m).

7. Tag: Zur Südspitze
Kurz hinter Fuencaliente stoßen wir auf den Vulkan San Antonio. Von seinem
Kraterrand haben wir einen fantastischen Blick! Durch eine Mondlandschaft aus
Lavaasche wandern wir hinab bis zur Südspitze beim Leuchtturm von Fuencaliente
(GZ: 3 Std., + 80 m, - 750 m).

8. Tag: ¡Hasta luego, La Palma!
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Transfer zum Flughafen und Rückflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Änderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.

Trek-Check

2. Tag: Lorbeerwald im Nordosten
Los Tilos - Barranco del Agua - Barranco Herradura - Barlovento (GZ: 4 Std., +
400 m, - 300 m)
3. Tag: Drachenbäume & Urwaldschluchten
Barlovento - Gallegos - Franceses (GZ: 6 Std., + 650 m, - 850 m)
4. Tag: Grüner Norden
La Zarza - Barranco de Magdalena - Barranco Fagundo - El Tablado (GZ: 5 Std., +
450 m, - 1.000 m)
5. Tag: Gipfel und Caldera
Pico de la Nieve - Roque de los Muchachos (GZ: 6 Std., + 900 m, - 450 m)
6. Tag: Die Vulkanroute
Refugio El Pilar - Vulkan Deseada - Fuencaliente (GZ: 6 Std., + 650 m, - 1.350 m)
7. Tag: Zur Südspitze
Fuencaliente - Vulkan San Antonio - Vulkan Teneguía - Faro de Fuencaliente (GZ:
3 Std., + 80 m, - 750 m)
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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Zahlungsmittel (Bargeld, EC- und/oder Kreditkarte)
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Reiseunterlagen
Tagesrucksack
Wanderschuhe mit Profil, knöchelhoch und gut eingelaufen (* bitte unten
stehenden Hinweis beachten)

TIPP: Wanderschuhe möglichst bei der Anreise anziehen.
Regenbekleidung (Poncho + Rucksacküberzug)
lange und kurze Hosen
lang- und kurzärmelige Hemden / Blusen
Pullover
Badesachen, Badehandtuch
Kopfbedeckung, evtl. Halstuch
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Wandersocken
Picknickdose (für Wanderverpflegung)
Trinkflasche (möglichst 1 Liter Fassungsvermögen)
Verbandspäckchen, ggfs. persönliche Medikamente
Fotoausrüstung, Akku-Ladegerät, evtl. Speicherkarte
evtl. Taschenlampe
evtl. Teleskop-Wanderstöcke (möglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stöcke häufig als Sperrgepäck aufgegeben werden müssen und dafür
zusätzliche Gebühren am Flughafen anfallen können)
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher

Bitte denke an deinen Führerschein, wenn du einen Leihwagen mieten willst.

*Hinweis zum Schuhwerk
Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist.

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung: www.globetrotter.de. 

Wanderschuhempfehlung

Bei unseren Wanderreisen ab der Stiefelkategorie 2 empfehlen wir dir einen
Bergwanderschuh. Dieser zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:

Hoher, gepolsterter, über den Knöchel reichender Schaft
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Rutschfeste Profilgummisohle
Geröllschutzrand
Fein justierbare Schnürung

Bei einer Wanderreise in die Alpen oder in ein anderes Hochgebirge gilt der oben
beschriebene Schuh als Mindeststandard. Nach der Wanderschuh-Klassifizierung
von Meindl (siehe: www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php) ist
bei Touren ab der Stiefelkategorie 2 ein Schuh ab der Klasse B gut geeignet. Ab
der Stiefelkategorie 3 ist ein Schuh der Klasse B/C empfehlenswert.

Bitte überprüfe vor deiner Wanderreise, ob die Gummisohle deines
Bergwanderschuhs ausreichend Profiltiefe aufweist und ob sie sich nicht löst. Bitte
kontrolliere auch, ob die Dämpfzwischensohle porös ist. 

An- und Abreise

Du fliegst nach La Palma. Deine Reiseleitung oder ein Mitarbeiter unserer Agentur
wird dich am Flughafen La Palma in Empfang nehmen. Du erkennst unsere
Mitarbeiter am „Wikinger Reisen“-Schild.

Der Transfer zu deiner Unterkunft in Los Cancajos dauert nur ca. 10 Minuten. Die
Transferzeit von Fuencaliente zum Flughafen zurück beträgt ca. 60 Minuten. 

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zügen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewählten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nähere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.
Mit den Reiseunterlagen erhältst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag später – eine nachträgliche
Änderung bis einen Tag vor Abreise ist möglich), kannst Sitzplätze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhältst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspätungen durch äußere Einflüsse nie ausgeschlossen werden können, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst – dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und für große Flughäfen. 

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
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„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen

Die Kanarischen Inseln sind, obwohl zu Spanien gehörend, nicht in die europäische
Zollunion integriert.

Es dürfen zollfrei ein- und ausgeführt werden:
1 Liter Spirituosen über 22 %Vol. oder 2 Liter unter 22 %Vol. oder 2 Liter Wein
200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak
50 g Parfum oder 250 cl Eau de Toilette
Andere Waren bis zu einem Warenwert von insgesamt 430,- EUR
(Regelfreibetrag für Flugreisende)

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Spanien benötigst du als Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-
Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php. 

Geld und Kreditkarten

In Spanien gilt der Euro. Mit deiner EC-Karte und deiner PIN-Nummer kannst du
am Geldautomaten (z.B. am Flughafen oder in jeder etwas größeren Ortschaft)
Geld abheben. Internationale Kreditkarten werden von größeren Geschäften, von
größeren Autovermietungen und vielfach auch in Restaurants akzeptiert. Die
Banken sind wochentags meist nur von 8.30 Uhr bis 14.00 Uhr geöffnet. 

Klima

Prägend für das Klima im Osten der Insel sind die Passatwinde und aufziehende
Wolken, die sich hauptsächlich im Winter an den Bergen abregnen und ein
faszinierendes Schauspiel von Licht und Nebel bieten. Das frische bis feuchte Klima
sorgt hier für eine besonders üppige Vegetation. Der Westen im Windschatten der
Berge ist dagegen meist wolkenfrei und somit auch ein wenig trockener.
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Santa Cruz Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
ø Tagestemperatur 20 20 21 21 22 24 25 26 26 25 23 22
ø Sonnenstd./Tag 5 5 6 6 6 6 7 7 7 6 5 5
ø Regentage/Monat 12 7 7 6 3 2 1 1 4 9 10 11
ø Wassertemperatur 19 18 18 19 20 21 22 23 23 23 22 20

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe
unter Punkt Verpflegung). Bitte plane zusätzlich Kosten ein für eventuelle
Mittagsimbisse, Getränke, Trinkgeld, Souvenirs und fakultative
Ausflüge/Besichtigungen. In Restaurants und für andere Dienstleistungen ist ein
zusätzliches Trinkgeld von 5 bis 10% üblich, wenn du mit der Leistung zufrieden
warst. Das Preisniveau auf den Kanarischen Inseln ist mit dem in Deutschland
vergleichbar. 

Strom

Die Stromspannung in Spanien beträgt, wie bei uns, 230 V. Somit ist kein Adapter
notwendig. Das gilt gleichermaßen für das Festland wie auch die Balearen und
Kanaren. 

Unterbringung

Die erste Nacht wohnen wir in Strandnähe im Vier-Sterne-Hotel H10 Taburiente
Playa in Los Cancajos an der Ostküste. Die folgenden drei Nächte verbringen wir
im sympathischen Drei-Sterne-Landhotel La Palma Romántica in Barlovento im
Inselnorden. Dann wohnen wir für eine Nacht in der "heimlichen" Hauptstadt Los
Llanos im Drei-Sterne-Hotel Valle Aridane. Und am Ende bleiben wir noch zwei
Nächte in der Vier-Sterne-Ferienanlage La Palma & Teneguía Princess im Süden
der Insel.

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet Halbpension. Das Abendessen nehmen wir teilweise in
auswärtigen Restaurants ein.

Bitte beachte, dass das Frühstück in Spanien eher einfach ausfällt und daher
häufig nicht mit dem Frühstück in Deutschland zu vergleichen ist. Warme Speisen
werden zu allen Mahlzeiten meist lauwarm serviert und gegessen. Dies ist kein
Zeichen mangelhafter Qualität sondern Ausdruck traditioneller spanischer
Essgewohnheiten.

In Spanien variieren die Essenszeiten erheblich vom übrigen Südeuropa. Die
Einheimischen essen erst ab 14:00 Uhr zu Mittag und ab 21:30 – 22:00 Uhr zu
Abend. In den meisten Hotels können wir aber das Abendessen auf 20:00 Uhr
legen. 
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Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden. 

Zeit

Auf den Kanaren gilt die mitteleuropäische Zeit (MEZ) minus 1 Stunde. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: Dezember 2023 Alle Angaben ohne Gewähr
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Eigene Notizen:
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