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  Die schönsten Etappen des Alpe-
Adria-Trails
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Reiseverlauf

1. Tag: Willkommen in Slowenien!
Fluganreise nach Ljubljana und Transfer (70 km) nach Kranjska Gora (1 Ü).

2. Tag: Vršič-Pass
Über Almen und durch Wälder steigen wir auf einem alten Eselspfad zum Vršič-
Pass, dem höchsten Gebirgspass der Julischen Alpen, auf. Von hier aus sehen wir
das Felsgesicht einer Jungfrau („Ajdovska deklica“). Anschließend wandern wir zur
Soča-Quelle (GZ: 5 1/2 Std., + 885 m, - 790 m). Von hier aus haben wir einen
Transfer nach Bovec (2 Ü).

3. Tag: Entlang der Soča
Nach dem Frühstück fahren wir nach Trenta, zum Startpunkt unserer nächsten
Etappe. Der Weg führt fast die ganze Zeit an der smaragdgrünen Soča entlang
und gleichzeitig auch durch einen Teil des unberührten Nationalparks Triglav.
Mithilfe einer Hängebrücke überqueren wir die Kršovec-Schlucht. Unter uns
rauscht die kristallklare Soča (GZ: 6 Std., + 430 m, - 590 m).

4. Tag: Die Chroniken von Narnia
Vorbei am romantischen Wasserfall Virje kommen wir zu einer Filmkulisse: Im
Bovec-Tal wurde ein Teil des Walt-Disney-Films „Die Chroniken von Narnia“
gedreht. Vorbei am majestätischen Wasserfall Boka, der über 100 m hoch ist,
wandern wir zum Kozjak-Wasserfall (GZ: 6 1/2 Std., + 400 m, - 460 m), wo
bereits unser Transferbus nach Tolmin (3 Ü) wartet.

5. Tag: Zur freien Verfügung
Vielleicht ein Besuch der Tolmin-Klamm (fakultativ)?

6. Tag: Welt der Wasserfälle
Auf ehemaligen Militärpfaden durchstreifen wir den Triglav-Nationalpark. Seit 2003
steht das Biosphärenreservat der Julischen Alpen mit den Gemeinden Bovec,
Kobarid, Tolmin und vielen anderen unter UNESCO-Schutz. Die Wiesenhänge
oberhalb des Dorfes Krn sind mit Almen übersät. Die Spuren der Landwirtschaft
zur Versorgung mit Lebensmitteln sind heute noch sichtbar. Unser Trail führt durch
das Wasserfallgebiet und endet an der Soča. Wir folgen dem Flusslauf, bis wir
Tolmin erreichen (GZ: 7 Std., + 640 m, - 1.080 m).

7. Tag: Kolovrat
Heute wartet noch ein besonderes „Schmankerl“ auf uns: der Aufstieg auf den
Kolovrat (1.169 m)! Ein Teil der Strecke verläuft auf dem berühmten „Poti miru“
(Friedensweg). Atemberaubende Ausblicke auf die Julischen Alpen sowie ein
herrliches Panorama in Richtung Adria verwöhnen unsere Augen – einfach toll (GZ:
5 Std., + 950 m, - 300 m)! Transfer nach Cividale del Friuli (1 Ü) in Italien.
Nachmittag zur freien Verfügung.

8. Tag: Arrivederci
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Transfer zum Flughafen und Rückflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Änderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.

Trek-Check

2. Tag: Vršič-Pass
Kranjska Gora - Soča-Quelle (GZ: 5 1/2 Std., + 885 m, - 790 m)
3. Tag: Entlang der Soča
Trenta - Bovec (GZ: 6 Std., + 430 m, - 590 m)
4. Tag: Die Chroniken von Narnia
Bovec - Kozjak-Wasserfall (GZ: 6 1/2 Std., + 400 m, - 460 m)
6. Tag: Welt der Wasserfälle
Drežnica - Tolmin (GZ: 7 Std., + 640 m, - 1.080 m)
7. Tag: Kolovrat
Tolmin - Clabuzzaro (GZ: 5 Std., + 950 m, - 300 m)
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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Diese Aufstellung stellt eine Empfehlung unsererseits dar und erhebt nicht den
Anspruch auf Vollständigkeit. Bitte ergänze die Liste nach deinem persönlichen
Bedarf:

gültiger Personalausweis oder gültiger Reisepass
Reiseunterlagen
Zahlungsmittel, EC-Karte und/oder Kreditkarte
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt aufbewahren)
Tagesrucksack (ca. 30 l)
Wanderschuhe mit Profil, knöchelhoch und gut eingelaufen*
Wandersocken
Badebekleidung, Handtuch
Anorak mit Kapuze
Regenbekleidung
lange und kurze Hosen
lang- und kurzärmelige Hemden/Blusen
Pullover, Fleecejacke
Kopfbedeckung, evtl. Halstuch
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Trinkflasche (ca. 1 l Fassungsvermögen)
Leinenbeutel für Einkäufe (im Sinne der Müllreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktüten)
Frischhaltedose (für Picknicks), evtl. Taschenmesser (nicht ins Handgepäck
beim Flug)
Reiseapotheke, ggf. persönliche Medikamente
Fotoausrüstung, Akku-Ladegerät, evtl. Speicherkarte
evtl. Teleskop-Wanderstöcke (möglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stöcke häufig als Sperrgepäck aufgegeben werden müssen und dafür
zusätzliche Gebühren am Flughafen anfallen können)
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher

*Hinweis zum Schuhwerk
Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist. 

Wir empfehlen dir, deine Wanderschuhe während des Fluges anzuziehen. So sparst
du Gewicht beim Gepäck und hast deine Wanderschuhe dabei, selbst wenn dein
Gepäck verspätet im Zielgebiet eintreffen sollte.

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
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offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung: www.globetrotter.de. 

Wanderschuhempfehlung

Bei unseren Wanderreisen ab der Stiefelkategorie 2 empfehlen wir dir einen
Bergwanderschuh. Dieser zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:

Hoher, gepolsterter, über den Knöchel reichender Schaft
Rutschfeste Profilgummisohle
Geröllschutzrand
Fein justierbare Schnürung

Bei einer Wanderreise in die Alpen oder in ein anderes Hochgebirge gilt der oben
beschriebene Schuh als Mindeststandard. Nach der Wanderschuh-Klassifizierung
von Meindl (siehe: www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php) ist
bei Touren ab der Stiefelkategorie 2 ein Schuh ab der Klasse B gut geeignet. Ab
der Stiefelkategorie 3 ist ein Schuh der Klasse B/C empfehlenswert.

Bitte überprüfe vor deiner Wanderreise, ob die Gummisohle deines
Bergwanderschuhs ausreichend Profiltiefe aufweist und ob sie sich nicht löst. Bitte
kontrolliere auch, ob die Dämpfzwischensohle porös ist. 

An- und Abreise

Die Anreise erfolgt mit Lufthansa in der Economyclass nach Ljubljana und zurück.
Deine Wikinger-Reiseleitung oder eine örtliche Vertretung erwartet dich hinter der
Zollkontrolle am Flughafen Ljubljana nach der Ankunft mit einem „Wikinger“-
Schild. Der Transfer zum Hotel in Kranjska Gora dauert etwa 1 Stunde, die
Transferdauer zum Flughafen auf der Rückreise beträgt ca. 2 Stunden. 

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zügen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewählten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nähere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.
Mit den Reiseunterlagen erhältst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag später – eine nachträgliche
Änderung bis einen Tag vor Abreise ist möglich), kannst Sitzplätze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhältst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspätungen durch äußere Einflüsse nie ausgeschlossen werden können, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst – dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und für große Flughäfen. 

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
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geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen

Im Reiseverkehr gibt es für Waren, die für den persönlichen Gebrauch bestimmt
sind, Obergrenzen, innerhalb derer keine Zollabgaben fällig werden und die am
Zoll nicht angemeldet werden müssen. Bargeld und Schecks können unbegrenzt
ein- und ausgeführt werden, müssen aber ab einem Betrag von 10.000.- Euro
(oder Gegenwert) angemeldet werden. Der Wert der einzuführenden Waren darf
pro Person auf dem Landweg 300,- Euro, im Flugverkehr 430,- Euro nicht
überschreiten.
Weitere zollrechtliche Informationen erhältst du unter: www.zoll.de.

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Slowenien benötigst du als Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-
Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese findst du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php. 

Geld und Kreditkarten

Währungseinheit ist der Euro. Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-
Symbol) oder Kreditkarte kannst du an zahlreichen Geldautomaten Geld abheben.
Bitte informiere dich diesbezüglich bei deinem Kreditinstitut über mögliche
Gebühren. Kreditkarten werden in den großen Städten u. a. in einigen großen
Hotels, Restaurants und Geschäften akzeptiert. EC-Geldautomaten findest du
ebenfalls in größeren Städten, teilweise auch in den Kurorten bzw. Kleinstädten.
Die Mitnahme von Reiseschecks ist nicht zu empfehlen, da nicht garantiert werden
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kann, dass diese angenommen werden. Dein Reiseleiter wird dich vor Ort über die
beste und sicherste Möglichkeit der Bargeldbeschaffung informieren und dafür
sorgen, dass du zu jeder Zeit ausreichend Bargeld bei sich haben bzw. einen EC-
Geldautomaten aufsuchen können. 

Gesundheitsbestimmungen

Zecken können während der Sommermonate (April bis Oktober) in den
Waldgebieten vermehrt auftreten. Wir empfehlen dir eine vorsorgliche Impfung
(Frühsommer-Meningo-Enzephalitis/FSME) gegen Zeckenbisse. Das Auswärtige
Amt empfiehlt weiterhin einen Impfschutz gegen Tollwut und Hepatitis A & B. Bitte
informiere dich bei deinem Arzt. 

Klima

In Slowenien herrscht das Kontinentalklima. Die Durchschnittstemperaturen im Juli
liegen über 20 ºC, die im Dezember/Januar um 0 ºC. 
Durchschnittswerte:

Slowenien Mär. April Mai Juni Juli Aug. Sep. Okt.
Höchsttemp.°C 11 15 18 25 28 28 25 18
Tiefsttemp.°C 5 7 13 13 15 15 11 10
Regentage/ 11 13 16 16 12 12 10 14
Monat                

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe
Punkt Verpflegung). Bitte plane Kosten für einen Mittagsimbiss, Getränke,
Trinkgelder, Souvenirs und fakultative Ausflüge/Besichtigungen ein. Das
Bedienungsgeld ist im Preis enthalten. Dennoch freut man sich über die
Anerkennung eines guten Services durch ein angemessenes Trinkgeld (ca. 10 %
des 
Rechnungsbetrages).

Sprache

Die Sprache in Slowenien ist Slowenisch, wobei sich zahlreiche sehr
unterschiedliche Dialekte im täglichen Sprachgebrauch und je nach Region finden.
Je nach Region wird auch Deutsch, Englisch oder Kroatisch verstanden. 

Strom

Überall gibt es 230V Wechselstrom. Ein Adapter ist nicht nötig. 

Unterbringung

Die erste Nacht verbringen wir im Vier-Sterne-Ramada Resort in Kranjska Gora am
Ortsrand gelegen, gefolgt von zwei Übernachtungen im zentral gelegenen Hotel
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Alp in Bovec. Die folgenden drei Nächte wohnen wir in Tolmin im kleinen Drei-
Sterne-Hotel Dvorec. Dieses befindet sich in einem historischen Gebäude im
Ortszentrum und verfügt über einen Weinkeller in einem Gewölbe aus dem 17. Jh.
Für die letzte Nacht in Cividale del Friuli sind wir im Vier-Sterne-Hotel Locanda al
Castello Wellness Resort untergebracht. Das Hotelgebäude ist ein ehemaliges
Kloster und bietet einen Wellnessbereich mit Innenpool (Ü = Übernachtung).

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet Vollpension während des Trekkings (an Tag 2, 3, 4, 6 und 7
mittags Lunchpaket), an Tag 1 Abendessen, an Tag 5 Halbpension und an Tag 8
Frühstück.

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden. 

Zeit

Es gilt die mitteleuropäische Zeit und die Sommerzeit. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: Dezember 2023 Alle Angaben ohne Gewähr
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Eigene Notizen:
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