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Reiseverlauf

1. Tag: Anreise nach Westpommern
Eigene Anreise nach Berlin und gemeinsamer Bustransfer (ca. 240 km) zum Hotel
nach Miedzywodzie an der polnischen Ostsee.

2. Tag: Wolliner Nationalpark

Transfer nach Misdroy/Wollin. Wir schauen uns das wohl beliebteste Ostseebad
Polens an und erreichen gleich den breiten Strand mit den hohen Steilklippen (GZ:
3 1/2 Std., +/- 100 m) - ein prachtiges Stick Ostseeklste, das sich nun vor
unseren Augen in die Landschaft malt. Wir folgen einem der Traumstrande Polens
nach Wiselka (GZ: 3 1/2 Std., +/- 100 m). Hast du deine Badesachen dabei?

3. Tag: Von der Kathedrale zum Strand

Transfer nach Cammin/Kamien Pomorski. Nach der Besichtigung der romanischen
Kathedrale wandern wir am Ufer des Camminer Boddens nach Wrzosowo. Von hier
aus fuhrt uns eine alte Eichenallee an den Strand in Dziwnowek (GZ: 4 Std., +/-50
m). In der Taverne ,Wiking" kédnnen wir uns (fakultativ) mit dem besten Bratfisch
an der polnischen Ostseekliste verwdhnen lassen - kostlich!

4. Tag: Die Wolliner Seenwanderung

Es geht nach Wiselka. Umgeben von den Kieferwaldern des Wolliner Nationalparks
liegt hier eine kleine Seenplatte, die wir auf stillen Pfaden und Waldwegen
umrunden (GZ: 4 Std., +/- 100 m). Ein entspannter Wandertag im stillen Wolliner
Hinterland.

5. Tag: Freier Tag
Wie war’s mit einem Schiffsausflug zu den Usedomer Kaiserbadern oder einem
entspannten Tag am Ostseestrand? Méglichkeiten finden wir hier genug.

6. Tag: Durch den Strandwald nach Dziwnowek

Vom Hotel aus wandern wir durch den duftenden Kiefernwald nach Dziwnow.
Immer wieder erhaschen wir herrliche Ausblicke auf die Kliste. Nach einem
Strandpicknick genieBen wir zum letzten Mal die Ostsee in vollen Zigen und folgen
dem Ostseewanderweg nach Dziwnowek (GZ: 3 1/2 Std., +/- 50 m). Ein schéner
Abschluss unserer Ostsee-Wanderwoche!

7. Tag: Heimreise
Nach dem Frihstlck geht es mit dem Bus zurtck nach Berlin. Von dort aus erfolgt
die eigene Heimreise.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

Diese Aufstellung stellt eine Empfehlung unsererseits dar und erhebt nicht den
Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte erganze die Liste nach deinem persénlichen
Bedarf:

gultiger Personalausweis oder Reisepass

Reiseunterlagen

Zahlungsmittel in bar, EC-und Kreditkarte

Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt aufbewahren)
Tagesrucksack, ca. 20-30 |

Wanderschuhe (wasserdicht, gut eingelaufen)*
Wandersocken

Pullover, Jacke

Windjacke, Regencape und -hose

lange und kurze Hosen

T-Shirts und langarmelige Blusen/Hemden
Kopfbedeckung

Insektenschutz

Sonnenschutz, Sonnenbrille

Wasserflasche fir Wanderungen (mind. 1 | Fillvermébgen)
Reiseapotheke, persdnliche Medikamente
Fotoausrustung, Akku-Ladegerat, evtl. Speicherkarte
Leinenbeutel flr Einkaufe (im Sinne der Mlllreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktiten)

Mund- und Nasenschutzmasken

Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstlicher

*Hinweis zum Schuhwerk

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber l6sen,

mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte priife daher vor Abreise den

Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich

bzw. gar nicht méglich ist.

An- und Abreise

Die Reise ist mit Eigenanreise ausgeschrieben. Alle Gaste werden gebeten, sich bis

15:00 Uhr in Berlin-Ostbahnhof einzufinden, um dort am gemeinsamen Transfer
nach Miedzywodzie (Transferzeit ca. 3 Stunden) teilzunehmen. Dieser kann aber
nur gewahrt werden, wenn du dich an die empfohlene Ankunftszeit in Berlin
Ostbahnhof haltst.

Hoteltransfer am Anreisetag

ab Berlin Ostbahnhof um 15:00 Uhr

Hoteltransfer am Abreisetag




® an Berlin Ostbahnhof um 11:00 Uhr

Bahnanreise

Diese Reise ist mit eigener Anreise konzipiert. Die Buchung der Anreise lber
Wikinger Reisen ist nicht mdglich.

Sofern du mit dem Zug anreisen mdchtest, buchst du die Fahrkarten bitte in
Eigenregie, z. B. auf der Internetseite der Deutschen Bahn.

Wir empfehlen dir, einen Spartarif erst zu buchen, nachdem du deine finale
Reisebestatigung/ Rechnung mit Nennung der Zahlungsfristen von uns erhalten
hast. Auf dem Dokument steht unter dem Wikinger-Logo , Bestatigung/Rechnung".
Solltest du vorab eine Auftragsbestatigung deiner Buchungsanfrage von uns
erhalten, ist deine Buchung noch in Bearbeitung und zu dem Zeitpunkt noch nicht
abschlieBend bestatigt. Auf dem Dokument steht unter dem Wikinger-Logo
~Auftrag / auf Anfrage" und es sind noch keine Zahlungsfristen genannt.

Bei Gruppenreisen ist es ebenfalls ratsam, vor Buchung eines nicht erstattbaren
Spartarifs zu prifen, ob die Durchfihrung deines Reisetermins gesichert ist. Die
Info findest du immer aktuell auf der jeweiligen Reiseseite unter www.wikinger.de.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung Uber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
~vegetarische Verpflegung". Winsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kdnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR berlcksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kdnnen nicht alle Winsche bericksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fur sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten des Reiselandes

Bitte bedenke, dass z.B. vegetarische Kost in deinem Reiseland kaum verbreitet
ist. Oftmals bedeutet es daher nur ein Weglassen von Fleisch und/oder Fisch.
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http://www.wikinger.de

Devisen- und Zollbestimmungen

Flir den Warenverkehr innerhalb der EU gelten grundsatzlich keine
Beschrankungen. Die Abschaffung der Zollkontrolle an der Grenze bedeutet aber
nicht den Verzicht auf Kontrollen - die kdnnen zu jeder Zeit im ganzen Land
stattfinden. EU-Blirger die nach Polen kommen, dirfen Waren zollfrei ein- bzw.
ausflihren, solange sie fiir den privaten Verbrauch bestimmt sind. Pro Person
dirfen 40 Stlck Zigaretten und 1 Liter Alkohol mit mehr als 22% Alkoholgehalt
zum personlichen Verbrauch mitgebracht werden. Die Ein- und Ausfuhr von 10.000
Euro oder mehr ist in der EU deklarationspflichtig. Die Ausfuhr von Gegenstanden
(z. B. Bucher, Kunstgegenstande, Schmuck, Mdébel), aus der Zeit vor 1945
unterliegt besonderen Regelungen. Es wird deshalb empfohlen, vor einem Kauf
eines solchen Gegenstandes, der nach Deutschland mitgenommen werden soll, die
Ausfuhrmoglichkeit zu prifen.

Bei der Wiedereinreise nach Deutschland ist zu beachten, dass die Freimenge flr
Zigaretten auf 800 Stlck pro Person begrenzt ist. Weitere zollrechtliche
Informationen erhaltst du unter www.zoll.de.

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Polen bendtigst du als Blrger des Schengen-Raums einen
gultigen Personalausweis. Fur Gaste, die aus einem Land auBerhalb des Schengen-
Raums kommen, kédnnen andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php.

Geld und Kreditkarten

Wahrungseinheit ist der polnische Ztoty (PLN) zu 100 Groszy,

1€ =ca. 4,45PLN, 1 PLN = 0,22 € (Stand: Juli 2023). Der Kurs des Ztoty ist frei
konvertierbar. Wir empfehlen, ausreichend Bargeld mitzunehmen, da dies
unkomplizierter in Banken und Wechselstuben zu tauschen ist. Du kannst dein
Geld bei Banken, in Wechselstuben sowie in gréBeren Hotels und Reisebliros
wechseln. Der Umtauschsatz ist in Deutschland extrem hoch. Der glnstigste
Wechselkurs ist in der Regel in den Wechselstuben im Binnenland. Die Banken
haben in der Regel montags bis freitags von 9.00 bis 17.00 Uhr und samstags von
9.00 bis 13.00 Uhr gedffnet. Dort kannst du auch mit Kreditkarten Geld wechseln.
In allen gréBeren Stadten gibt es Geldautomaten, die auch EC-Karten (mit V Pay
oder Maestro-Symbol) akzeptieren. Bitte informiere dich bei deinem Kreditinstitut
Uber moégliche Gebuhren. Gangige Kreditkarten werden in den meisten Hotels, in
vielen Restaurants sowie in vielen Geschaften akzeptiert.

Gesundheitsbestimmungen

Zecken kommen wahrend der Sommermonate (April bis Oktober) in den Waldern
mancher Gebiete Polens vor. Wir empfehlen unseren Reisenden, sich bei ihrem
Arzt Uber Zeckenbisse (FSME) beraten zu lassen. Als Reiseimpfungen werden
FSME, Hepatitis A, Hepatitis B und ggfs. auch Tollwut empfohlen. Informiere dich
bitte bei deinem Arzt.


http://www.zoll.de
http://www.wikinger-reisen.de/pass.php

Klima

Polen liegt im Bereich des gemaBigten, leicht kontinentalen Klimas. Im Frihling ist
es tagsiber meist sonnig-warm, nachts kann aber noch bis in den Mai hinein
Nachtfrost auftreten. Im Sommer ist es sehr warm, haufig treten Gewitter mit
kurzen, heftigen Schauern auf. Der Frihherbst ist wiederum sonnig und trocken.

Polen | Mai Jun Jul Aug Sep Okt
min. Temperatur °C 9 12 15 14 10 5
max. Temperatur °C 20 23 24 23 19 13
Regentage @ 11 13 16 13 12 12
Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen.

Plane bitte Kosten flr einen Mittagsimbiss, Getranke, Trinkgelder, Souvenirs und
fakultative Ausflige/Besichtigungen ein. Das Bedienungsgeld ist im Preis
enthalten. Dennoch freut man sich Uber die Anerkennung eines guten Services
durch ein angemessenes Trinkgeld.

Es ist ratsam, in osteuropaischen Landern die VerhaltnismaBigkeit zu wahren und
mit diesen Geldern nicht zu verschwenderisch umzugehen, auch wenn es gut
gemeint ist.

Sprache

Die Sprache in Polen ist Polnisch, wobei sich zahlreiche Dialekte im taglichen
Sprachgebrauch und je nach Region finden. Je nach Region wird auch Deutsch
oder Englisch verstanden.

Strom

Uberall gibt es 230V Wechselstrom. Ein Adapter ist nicht nétig.

Unterbringung

Marena Wellness- und Spa-Hotel

Hotel: Das Drei-Sterne-Hotel Marena Wellness und Spa liegt direkt im Strandwald
von Miedzywodzie nur 350 m vom Strand entfernt. Das Hotel verfligt Uber ein
Restaurant, Café und Lounge sowie Innen- und Whirlpool, Sauna und einen Spa-
Bereich.

Zimmer: Doppelzimmer zur Alleinnutzung im Gebaude Perla, ausgestattet mit
Schreibtisch, WLAN, Sat-TV, Fohn und Bademantel.

Verpflegung: Frihstlick und Abendessen in Blfettform

Lage: Sehr ruhig am Waldrand und ca. 350 m vom Ostseestrand gelegen. Das
Zentrum des Ostseebades Miedzywodzie ist ca. 15 Gehminuten entfernt.

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet Halbpension, bestehend aus Frihstick und Abendessen in
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Bufettform (Abendessen i. d. R. bis 18.00 Uhr taglich). Bei verspateter Anreise
wird dir ein kaltes Abendessen serviert.

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Zeit

Es gilt die mitteleuropadische Zeit und die Sommerzeit.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: September 2023 Alle Anhgaben ohne Gewahr


http://www.wikinger.de/reiseschutzpaket

Eigene Notizen:
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GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Vergltung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten

Wikinger-Tour flieBen immer
in ein Entwicklungsprojekt A

der Georg Kraus Stiftung,
die vom Wikinger-Griinder A4
in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tGber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstucks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Fllige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensation
der Europareisen lauft tGber ein Klimaschutz-
projekt der Organisation ,,myclimate"®, wel-
ches in Laos fur sauberes Trinkwasser sorgt.
Bei unseren Fernreisen unterstitzen wir
mittels der Kompensation ,, Die Ofenmacher"
beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus
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Die Ofenmacher e.V. shape our future




