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Reiseverlauf

1. Tag: Anreise
Eigenanreise nach Nauders.

2. Tag: Selleskopfe mit Innblick

Osterreich: Von unserem Hotel wandern wir zu den Sellesképfen, deren Wénde
600 m in die Tiefe stlirzen und die einen imposanten Blick ins Inntal bieten. Der
abwechslungsreiche Weg flihrt uns tUber Almwiesen, durch Walder und vorbei an
machtigen Felswanden (GZ: 4 Std., +/- 350 m). Wer noch nicht genug hat, kann
durch das Tal weitergehen, um einen Blick auf die Festung Nauders zu werfen
(fakultativ).

3. Tag: Uber dem Reschensee

Italien: Wir fahren nach St. Valentin und nhehmen die Bergbahn hinauf zur
Haideralm. Ein wunderschdn angelegter Panoramaweg bietet tolle Blicke auf den
Reschensee. Wer noch héher hinaus mdchte, steigt auf den Zehnerkopf
(fakultativ). Die Otztaler Gletscherriesen mit der WeiBkugel (3.738 m) und der
WeiBseespitze (3.498 m) glitzern in der Sonne - was flr ein Anblick! Mit der
Hdéllentalbahn geht es hinab ins Tal (GZ: 4 1/2 Std., + 500 m, - 450 m).

4. Tag: Seenrunde mit Blick vom GroBmutzkopf

Osterreich: Wir fahren mit dem Mutzkopflift zur Bergstation und wandern auf der
Seenrunde zum Schwarzen und dann zum Grlinen See. Den Hohepunkt des Tages
bildet jedoch der GroBmutzkopf, der uns einen schénen Ausblick zum Reschensee
und auf die Ortlergruppe gewahrt. Abstieg zurick ins Tal (GZ: 4 1/2 Std., + 300
m, - 600 m).

5. Tag: Auf dem Engadiner Hohenweg

Schweiz: Heute wandern wir auf der Via Engiadina, einem der bekanntesten
Fernwanderwege der Schweiz. Unser Wanderpfad schlangelt sich malerisch am
Hang entlang und begeistert mit Tiefblicken in die Innschlucht und auf die
benachbarten Berge. Hier bendétigst du Trittsicherheit und Schwindelfreiheit! Von
Tschlin Transfer nach Nauders (GZ: 4 1/2 Std., + 700 m, - 200 m).

6. Tag: Freier Tag
Wie war’s mit einem Tagesausflug nach St. Moritz oder Meran? Oder vielleicht eine
Schifffahrt auf dem Reschensee? Du hast die Wahl!

7. Tag: Drei Lander am Plamort-Felsen

Osterreich/Italien: Mit der Bergkastelseilbahn schweben wir zur Bergstation und
wandern auf dem Panoramaweg durch alte Zirbenwalder mit Blicken auf das
Grenzgebirge zur Schweiz. Doch die schonste Aussicht erwartet uns am Plamort-
Felsen: Im Vordergrund breitet sich der Reschensee aus, im Hintergrund malen
sich die Gipfel des Ortlers, der Kénigsspitze und des Monte Cevedale in den
Himmel, herrlich! Abstieg nach Graun und Transfer nach Nauders (GZ: 3 Std., +
50 m, - 700 m). Wer den Abstieg umgehen mdchte, kann nach einer
Rundwanderung Uber neu angelegte Pfade mit der Bahn hinabfahren (fakultativ).
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8. Tag: Zum Aussichtsberg Seebodenspitze

Osterreich: Per Bus nach St. Valentin und Bergfahrt mit der Haideralmbahn. Wer
mochte, besteigt die Seebodenspitze, die als "DER" Aussichtsgipfel am Reschensee
gilt: Der Ausblick reicht von den Otztaler Alpen mit der WeiBkugel bis zu den
Gipfeln des Ortlermassivs (GZ: 4 1/2 Std., +/- 700 m)!

9. Tag: Zur WeiBBkugelhiitte

Italien: Wir fahren ins Langtauferer Tal und steigen zur WeiBkugelhttte auf. Ein
wunderschdn angelegter Wanderpfad, von dem wir tolle Ausblicke auf die
Langtauferer Gletscher und Berge genieBBen. Die Hltte selbst liegt in einer
einzigartigen alpinen Landschaft; von ihrer Terrasse kénnen wir bis zu zehn
Dreitausender (u. a. WeiBkugel, Langtauferer Spitze und Vernagl) sehen! Nach
ausgiebiger Rast steigen wir wieder ins Tal ab (GZ: 5 Std. +/- 650 m).

10. Tag: Individuelle Heimreise

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

* Personalausweis oder Reisepass

* Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

* Reiseunterlagen

®* Mund- und Nasenschutzmasken

* Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstlicher

* Tagesrucksack

* Wanderstiefel mit Profil, knéchelhoch und gut eingelaufen (* bitte auf der
Folgeseite stehenden Hinweis beachten)

* Jacke, Windjacke, Regencape, Regenhose

* lange und kurze Hosen

* lang- und kurzarmelige Hemden / Blusen / Shirts

* Pullover / Fleecejacke

* Badekleidung

* Kopfbedeckung, evtl. Halstuch

® Sonnenschutz, Sonnenbrille

* Wandersocken

* ggf. Picknickdose (flir Wanderverpflegung)

* Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermdgen)

* Leinenbeutel flr Einkaufe (im Sinne der Millreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktiten)

* Verbandspackchen, ggf. persénliche Medikamente

* Taschenmesser

* evtl. 2 Teleskop-Wanderstdcke

* Fotoausristung, Akku-Ladegerat, evtl. Speicherkarte

*Hinweis zum Schuhwerk:

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber l6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte priife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht mdglich ist.

25.000 Ideen flr Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausriistungspartner: Globetrotter Ausriistung www.globetrotter.de.

Weitere Tipps flr die Urlaubsvorbereitung findest du auch im Internet unter:
www.urlaubs-checkliste.de.

Wanderschuhempfehlung

Bei unseren Wanderreisen ab der Stiefelkategorie 2 empfehlen wir dir einen
Bergwanderschuh. Dieser zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:

-3-


http://www.globetrotter.de
http://www.urlaubs-checkliste.de

Hoher, gepolsterter, Gber den Knéchel reichender Schaft
Rutschfeste Profilgummisohle

Gerdllschutzrand

® Fein justierbare Schnlirung

Bei einer Wanderreise in die Alpen oder in ein anderes Hochgebirge gilt der oben
beschriebene Schuh als Mindeststandard. Nach der Wanderschuh-Klassifizierung
von Meindl| (siehe: www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php) ist
bei Touren ab der Stiefelkategorie 2 ein Schuh ab der Klasse B gut geeignet. Ab
der Stiefelkategorie 3 ist ein Schuh der Klasse B/C empfehlenswert.

Bitte Uberprife vor deiner Wanderreise, ob die Gummisohle deines
Bergwanderschuhs ausreichend Profiltiefe aufweist und ob sie sich nicht Iést. Bitte
kontrolliere auch, ob die Dampfzwischensohle poros ist.

An- und Abreise

Die Anreise zur Unterkunft nach Nauders/Osterreich erfolgt in Eigenregie. Deine
Reiseleitung wird euch um 19.00 Uhr im Hotel in Empfang nehmen. Plane deine
Anreise daher bitte so, dass du dort bis spatestens 19.00 Uhr eintreffen wirst.

Mitfahrgelegenheit:

Du nimmst an einer Wikinger-Reise teil und méchtest den Teilnehmern deiner
Reise eine Mitfahrgelegenheit anbieten oder bist auf der Suche nach einer
Mitfahrgelegenheit? In unserem Forum auf unserer Wikinger Homepage bieten wir
euch die Mdglichkeit, sich mit anderen Teilnehmern der Gruppe auszutauschen.
Schau doch einfach mal vorbei unter:

www.wikinger-reisen.de/forum/, Rubrik: Mitreisende

Mit dem PKW:
Am Hotel stehen euch kostenlose Parkplatze zur Verfiigung.

Bitte beachte, dass die Nutzung von 6sterreichischen Autobahnen vignetten- bzw.
kostenpflichtig ist. Bitte informiere dich vorab, ob deine gewlinschte Strecke davon
betroffen ist und welche Kosten flr dich entstehen.

Die Vignetten erhéltst du an grenznahen Tankstellen oder vorab beim OAMTC
sowie bei deinem Automobilclub z. B. beim ADAC (www.adac.de, Stand: Oktober
2023).

Mit der Bahn: Der Zielbahnhof ist Landeck-Zams.

Von Landeck-Zams Bahnhof erfolgt die Weiterfahrt nach Nauders (Ausstieg
Nauders Dorf) per Linienbus. Die Fahrzeit mit dem Linienbus betragt ca. 1 Std.
und kostet ca. € 13,00.

Die aktuellen Fahrzeiten kannst du der folgenden Internetseite enthehmen:
www.oebb.at

Von der Bushaltestelle "Nauders Dorf" sind es nur noch ca. 40 m bis zum Hotel.


http://www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php
http://www.adac.de,

Bahnanreise

Diese Reise ist mit eigener Anreise konzipiert. Die Buchung der Anreise Uber
Wikinger Reisen ist nicht mdglich.

Sofern du mit dem Zug anreisen mdchtest, buchst du die Fahrkarten bitte in
Eigenregie, z. B. auf der Internetseite der Deutschen Bahn.

Wir empfehlen dir, einen Spartarif erst zu buchen, nachdem du deine finale
Reisebestatigung/ Rechnung mit Nennung der Zahlungsfristen von uns erhalten
hast. Auf dem Dokument steht unter dem Wikinger-Logo ,Bestatigung/Rechnung®.
Solltest du vorab eine Auftragsbestatigung deiner Buchungsanfrage von uns
erhalten, ist deine Buchung noch in Bearbeitung und zu dem Zeitpunkt noch nicht
abschlieBend bestatigt. Auf dem Dokument steht unter dem Wikinger-Logo
~Auftrag / auf Anfrage"™ und es sind noch keine Zahlungsfristen genannt.

Bei Gruppenreisen ist es ebenfalls ratsam, vor Buchung eines nicht erstattbaren
Spartarifs zu prifen, ob die Durchflihrung deines Reisetermins gesichert ist. Die
Info findest du immer aktuell auf der jeweiligen Reiseseite unter www.wikinger.de.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung Uber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
~vegetarische Verpflegung". Wiinsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kdnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR berlcksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kénnen nicht alle Wiinsche beriicksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fur sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schiitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen

Zollbestimmungen:

Folgende Artikel darfst du einfihren: 800 Zigaretten, 200 Zigarren, 400 Zigarillos
(héchstens 3 Gramm Stiickgewicht), 1.000 g Tabak, 90 | Wein (davon nicht mehr
als 60 | Schaumwein), 10 | Spirituosen, 20 | alkoholische Getranke (z. B. Portwein
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oder Sherry) mit einem Alkoholgehalt von héchstens 22 %, 110 | Bier.

Einfuhrverbot:

Drogen, Betaubungsmittel, pornographische Materialien sowie Gegenstande, die
flir Krieg, Gewalt, Faschismus oder Rassendiskriminierung werben.
Wertgegenstande sollten bei der Einreise deklariert werden.

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Osterreich benétigst du als Blirger des Schengen-Raums einen
gultigen Personalausweis. Fur Gaste, die aus einem Land auBerhalb des Schengen-
Raums kommen, kdnnen andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php.

Bei Gasten, die mit dem PKW anreisen sollte das Nationalitdtskennzeichen ,D“ am
Fahrzeug angebracht sein bzw. im Nummernschild enthalten sein. Die Mithahme
der internationalen Grinen Versicherungskarte wird jedoch dringend empfohlen.
AuBerdem miussen alle Fahrer eine Warnweste im PKW mitfihren und das
Abblendlicht sollte grundsatzlich immer eingeschaltet sein.

Geld und Kreditkarten

In Osterreich gilt der EURO.

Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) oder Kreditkarte kannst du
an zahlreichen Geldautomaten Geld abheben. Bitte informiere dich diesbezliglich
bei deinem Kreditinstitut Gber mdégliche GeblUhren. Internationale Kreditkarten
werden von groBeren Geschaften und vielfach auch in Restaurants akzeptiert.

Gesundheitsbestimmungen

Zecken kommen wahrend der Sommermonate (April bis Oktober) in den Waldern
mancher Gebiete vor. Gegen evtl. Zeckenbefall ist eine Schutzimpfung gegen
FSME (Frihsommer-Meningo-Enzephalitis) empfehlenswert. Bei Zeckenbefall ist im
Zweifelsfall der Arzt aufzusuchen. Bitte informiere dich vor deiner Abreise bei dem
Arzt deines Vertrauens.

Klima

Das Klima ist generell durch hdhere Niederschlage und geringere Temperaturen als
im Flachland gekennzeichnet. Die Sonnenscheindauer und die Sonnenintensitat
nehmen allerdings mit der Hohe zu. Ein lokales Phanomen sind Berg- und
Talwindsysteme. Tagsuber kommt es durch unterschiedliche Einstrahlung und
damit verbundene Erwarmung der Hange zur Ausbildung von Talwinden, die
hangwarts wehen. Die Bergspitzen hillen sich daher haufig in Wolken. Nachts
dreht sich dieses System durch die Abkihlung um. Daher hat man am Morgen die
klarste Luft und die beste Fernsicht


http://www.wikinger-reisen.de/pass.php

Osterreich/Nauders | Jun  Jul  Aug Sep Okt

@ Temperatur 13 16 16 12 7
@ Sonnen-Stunden/Tag 9 10 10 9 6
Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe
unter Punkt Verpflegung). Bitte plane Kosten flr Getranke, Mittagsimbisse,
Trinkgelder, Souvenirs und fakultative Ausflige oder Besichtigungen ein. Bitte
beachte das allgemein etwas hdéhere Preisniveau gegeniber Deutschland.

Ein Trinkgeld ist Ublich. Ca. 10 - 15 % fir die Bedienung werden zur
Restaurantrechnung hinzugerechnet, Ublicherweise gibt man ein zusatzliches
Trinkgeld in H6he von 5 - 10 %. Taxifahrer und andere Dienstleister erwarten
Trinkgeld. Gepacktrager an Bahnhdfen erhalten eine festgesetzte Summe.

Sprache

Die Amtssprache ist Deutsch. Doch bedingt durch die regionalen Dialekte weichen
diese zum Teil stark vom Hochdeutschen ab.

Strom

Uberall gibt es 230V Wechselstrom. Es ist kein Adapter nétig.
http://wkngr.de/steckdosen

Tourencharakter

Diese Reise entspricht der Stiefelkategorie 1-2 und 2.

Unterbringung

Hotel Post

Hotel: Wir GUbernachten im sehr gut ausgestatteten und komfortablen Vier-Sterne
Hotel Post, ein traditionsreiches Hotel, welches seit Gber 200 Jahren ihre Gaste mit
Herz und Seele bewirtet. Liebevolle Wohndetails und der Charme Tiroler
Handwerkskunst sorgen flr eine Wohlflihl-Atmosphare. Im hauseigenen
Restaurant genieBen wir eine variantenreiche Kliche mit regionalen Produkten. Der
Kichenchef legt viel Wert auf regionale Tiroler Kiiche. Im Untergeschoss des
Hotels liegt in einem prachtigen Gewodlbe auf dem 16. Jahrhundert ein 650 m?2
groBer Wellnessbereich mit besonderem Flair. Hier erwarten uns eine finnische
Sauna, eine Biosauna, ein Dampfbad, eine Infrarotkammer und ein Ruheraum zum
Entspannen. Beim zweiten Termin (07.07.-16.07.24) erfolgt die Unterbringung im
Nebenhaus im Hotel Garni Via Claudia.

Zimmer: Geraumige Doppelzimmer "Fuhrmann" (30 m2) mit hellen Mébeln im
Tiroler Stil ausgestattet. Sie verfugen Uber eine Schlafcouch, SAT-TV, Radio,
Telefon, Balkon und Safe.

Verpflegung: Frihstlicksbifett und 4-Gang-Abendment mit Suppen- und
Salatbufett

Lage: Das Hotel liegt direkt im Zentrum von Nauders und ist nur 3 km vom
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Reschenpass entfernt.

Verpflegung

Frihstick und 4-Gang-Abendmenu

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: Dezember 2023 Alle Angaben ohne Gewahr


http://www.wikinger.de/reiseschutzpaket
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GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Vergltung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten

Wikinger-Tour flieBen immer
in ein Entwicklungsprojekt A

der Georg Kraus Stiftung,
die vom Wikinger-Griinder A4
in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tGber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstucks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Fllige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensation
der Europareisen lauft tGber ein Klimaschutz-
projekt der Organisation ,,myclimate"®, wel-
ches in Laos fur sauberes Trinkwasser sorgt.
Bei unseren Fernreisen unterstitzen wir
mittels der Kompensation ,, Die Ofenmacher"
beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus
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Die Ofenmacher e.V. shape our future




