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Reiseverlauf

Tag 1: Servus Ötztal
Wir kommen an in Sölden, wo unser Guide uns empfängt. Nach dem Check-In
lernen wir uns alle bei einem entspannten Abendessen kennen.

Tag 2: Aufi geht’s
Nach dem Frühstück schweben wir mit der Seilbahn zur Gaislachkogl-Mittelstation
und wandern direkt ins Alpenpanorama. Angekommen. Wir atmen frische Bergluft
ein und unseren Alltag aus (GZ: ca. 2 Std., +- 330m). Wer dazu ein bisschen
Adrenalin mag, kann im Anschluss mit dem Mountaincart zurück ins Tal cruisen.

Tag 3: Fluss abwärts
Wir stürzen uns ins wilde Wasser, gleiten über Felsrutschen und springen in
Naturpools. Dazu kommen leichte Abkletterpassagen beim Canyoning. Oder willst
du lieber die Stromschnellen der Inn durchpaddeln? Dann entscheide dich für’s
River-Rafting. Ist dir beides zu wild, dann kannst du dich in der Area 47 nach Lust
und Laune austoben. Du hast die freie Wahl.

Tag 4: Rund um Sölden
Wir lassen uns erneut vom Strom treiben – aber dieses Mal mit dem E-Bike. Mit
Leichtigkeit erklimmen wir die Höhenmeter, wo unser Guide uns die
atemberaubende Bergwelt, urige Hütten und einzigartige Naturtrails zeigt. Wer’s
eher entspannt angehen lassen mag, kann den Tag in der nahegelegenen Therme
verbringen.

Tag 5: Abstieg mit Ausblick
Wir wandern vom Tiefenbachgletscher bis zum Mutboden, begleitet vom Ötztaler
Alpenpanorama. Es geht über Wiesen- und Almen und immer hinab, bis wir das
Bergsteigerdorf Vent erreichen (GZ: 6 Std., + 130 /- 1.100 m). Dann fahren wir
zurück in unser Hotel und genießen den gemeinsamen Abend.

Tag 6: Ruckzuck nach Innsbruck
Bevor wir in unser nächstes Quartier übersiedeln, machen wir eine Pause in
Innsbruck und halten irgendwo zwischen malerischer Altstadt und beeindruckender
Bergkulisse. Bis es dann weitergeht nach Hinterglemm, wo mit einem g´mütlichen
Essen der Abend beginnt.

Tag 7: Das ist der Gipfel
Wir müssen alle gut frühstücken, denn diese Wanderung wird kein Spaziergang. Es
geht von Lengau auf das Henlabjoch und weiter auf den Staffkogel (2.115 m). Und
dann haben wir das Gipfelkreuz erreicht. Wow. Als Belohnung gibt es das
eindrucksvolle Bergpanorama und einen angenehmen Abstieg bis zur Lindlingalm,
wo wir uns mit einer Jause stärken können. Mit neuer Energie wandern wir
anschließend zurück nach Lengau (GZ: 6 Std., +/- 960 m). Du hast noch nicht
genug? Dann kannst du, zurück in Hinterglemm, eine Runde Minigolf spielen oder
in Saalbach über die Kartbahn heizen.

Tag 8: Der größte Hochseilpark Europas
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Im Hochseilpark Saalbach steht heute Adrenalin auf dem Plan. Neben Klettern in
den Hochseilen hast du vor Ort noch weitere Möglichkeiten, deine Abenteuerlust zu
stillen.

Tag 9: Wir lassen die Blicke wandern
Es geht wieder hoch. Und es lohnt sich garantiert. Denn wir gehen die Schattberg-
Rundwanderung bis zur Talstation des Schattberg-X-Press. Dort werden wir nach
der Auffahrt zum Ostgipfel von einem grandiosen Bergpanorama empfangen. Die
Sicht reicht bis zur Großglocknergruppe und zum Großvenediger. Wahnsinn. Jetzt
erstmal die Blicke wandern lassen. Dann sind wir wieder dran – über den
Westgipfel und weiter zurück nach Hinterglemm (GZ: 4 Std., + 100 m, - 1.000 m).

Tag 10: Auf dem See und um den See in Zell am See
Du wolltest schon immer einmal auf einem Stand-Up-Paddleboard unterwegs sein?
Dann ist der Ausflug nach Zell am See genau das Richtige für dich. Steig auf und
gleite über das glasklare Wasser. Du willst lieber an Land bleiben? - kein Problem.
Dann schließe dich der Rundwanderung um den See an (GZ: ca. 3 Std., +/- 40 m).

Tag 11: Alpen ade
Wir reisen ab von Hinterglemm. Das Land wird wieder flacher, doch unsere
Eindrücke bleiben tief in uns drin. Hoffentlich hält das Hochgefühl noch eine ganze
Zeit lang an.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Änderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.

WYLD OPTIONS

Tag 3: Area 47
Ob Klettern oder Bouldern, ob Wasserrutsche oder Wasserschanze, ob Indoor-
Bikepark oder Wakeboarden - hier erwarten dich jede Menge Funsportarten mit
der Extraportion Adrenalin. Stelle dich der vielleicht größen Mutprobe beim Bungee
Jump oder gleite beim Valley Swing im freien Fall an den Baumwipfeln vorbei.
Willkommen im größten und coolsten Outdoor-Freizeitpark Österreichs! Preise pro
Person abhängig von der Aktivität. Details für deinen Adrenalinkick findest du hier:
https://area47.at/

Tag 3: Canyoning
Du hast noch keine Canyoning Erfahrung? Kein Problem! die Tour ist für Einsteiger
geeignet und die nötige Ausrüstung wie Neoprenanzug, Schuhe und Helm
bekommst du vor Ort. Du musst lediglich deine Badesachen mitbringen. Zusätzlich
hast du für den Rest des Tages freien Eintritt in die Water Area der Area 47.
Dauer: ca. 4 Std. inklusive Transfer 
Preis: 115 EUR pro Person, bitte direkt bei Buchung anmelden
Mindestteilnehmer: 6

Tag 3: Rafting
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Die Rafting Tour in der Imster Schlucht ist ideal für Einsteiger geeignet und wird
von einem zertifizierten Guide begleitet. Nach einem Safety-Talk und einer
Einweisung kann es auch schon losgehen. Vergiss deine Badesachen nicht - die
restliche Ausrüstung erhältst du vor Ort. Zusätzlich hast du für den Rest des Tages
freien Eintritt in die Water Area der Area 47. Dauer: ca. 3 Std inklusive Safety-Talk
Preis: 74 EUR pro Person, bitte direkt bei Buchung anmelden
Mindestteilnehmer: 6

Tag 4: AQUA DOME
In der Aqua Dome Therme verbringst du einen Kurzurlaub für die Seele. Im
warmen Wasser liegen und auf die umliegenden Berge blicken. Den Kontrast von
Therme und Alpen in der Saunawelt erleben - glühende Hitze und eiskalte
Abkühlung. Zwölf Innen- und Außenbecken mit 34-36° und eine Saunawelt
versprechen pure Entspannung. Preis: ab ca. 30 EUR pro Person

Tag 4: E-Bike Tour
Dauer: ca. 3 Std.
Preis: 95 EUR pro Peron, bitte direkt bei Buchung anmelden

Tag 6: Nordkettenbahnen
Du willst Innsbruck fernab vom Stadttrubel genießen? Mit den Nordkettenbahnen
bist du in nur wenigen Minuten raus aus dem Stadtzentrum. Die Hungerburgbahn
bringt dich zum "Hermann Buhl Platz" mit Aussicht auf die Stadt und die
futuristische Bahnstadtion. Wenn genug Zeit bleibt, kannst du noch höher hinaus.
Am Top of Innsbruck eröffnet sich dir ein wahnsinns Panorama auf die
Alpenhauptstadt und das Karwendel. Hungerburgbahn: Hin- und Rückfahrt ca. 14
EUR pro Person
Top of Innsbruck: Hin- und Rückfahrt ca. 49 EUR pro Person

Tag 7: Kartbahn Saalbach
Du willst nochmal richtig Gas geben? Dann kannst du dich auf der Kartbahn in
Saalbach austoben. 6,5 PS-starke Gokarts warten darauf mit einer
Höchstgeschwindigkeit von 55 km/h über den Asphalt gelenkt zu werden.
Einzelfahrt á 10 min: ca. 15 EUR pro Person

Tag 7: Minigolf
Du kannst gut einlochen? Dann bist du auf dem 18-Bahnen-Parcours in
Hinterglemm genau richtig. Auf die Bälle, fertig, los! Minigolf Hinterglemm: ab 3
EUR pro Person

Tag 8: Hochseilpark Saalbach
Eingekesselt in einer beeindruckenden Bergkulisse befindet sich der größte
Hochseilpark Europas. Mit einer Gesamtlänge von über 8 km, stehen dir
verschiedene Kletterparcours zur Auswahl – such dir den coolsten aus! 
Da geht noch mehr Adrenalin? Dann wage den Sprung aus 45 Metern Höhe und
pendle über die Baumspitzen hinweg oder schwebe wie ein Vogel durch die Luft –
Wow! Hochseilpark: ab 32 EUR pro Person
Giant Swing: ca. 45 EUR pro Person
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Mega Flying Fox: ca. 45 EUR pro Person

Tag 10: SUP-Verleih
SUP-Verleih: ca. 15 EUR pro Std. inklusive Paddel und Leash
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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Reiseunterlagen
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher
Reisetasche für das Hauptgepäck
Tagesrucksack ca. 25 Liter, Rucksackhülle (als Wetterschutz)
Picknickdose (für Wanderverpflegung)
Trinkflasche (mind. 1 Liter Fassungsvermögen)
Leinenbeutel für Einkäufe (im Sinne der Müllreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktüten)
Wanderstiefel mit gut profilierter Sohle, knöchelhoch und gut eingelaufen (*
bitte unten stehenden Hinweis beachten)
Wandersocken
Jacke mit Kapuze, winddicht, wasserdicht, atmungsaktiv
Regenkleidung (Gore-Tex oder gleichwertiges Material Jacke mit Kapuze und
Überhose, sollte im Tagesrucksack immer dabei sein)
lange, bequeme Berghose, kurze Hosen und Pullover
atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung
Badebekleidung, Saunaausrüstung
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kälte, evtl. Halstuch, Handschuhe, Schal
(Wichtig: gegen Kälte in höheren Lagen, auch im Sommer!)
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Tourenverpflegung für Zwischendurch (Kraftriegel, Nüsse etc., keine schnell
verderblichen Waren)
Verbandspäckchen, ggf. persönliche Medikamente
Taschenmesser
2 Teleskop-Wanderstöcke (Empfehlung)
Fotoausrüstung, Akku-Ladegerät, evtl. Speicherkarte

* Hinweis zum Schuhwerk
Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe.

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner: Globetrotter Ausrüstung www.globetrotter.de.

Weitere Tipps für die Urlaubsvorbereitung findest du auch im Internet unter: 
www.urlaubs-checkliste.de.
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An- und Abreise

Die Anreise zur ersten Unterkunft in Sölden planst du eigenständig. Dein Guide
wird dich um 18 Uhr im Hotel in Empfang nehmen, plane deine Anreise daher bitte
so, dass du dort bis spätestens 18 Uhr eintriffst.

Anreise mit der Bahn
Wir empfehlen es dir, mit der Bahn nach Sölden anzureisen. 
Mit der Bahn fährst du bis zum Bahnhof Innsbruck oder zum Bahnhof Ötztal. Von
dort geht es weiter mit dem Bus in Richtung Sölden. (Busverbindung ab Innsbruck
4x täglich, ab Ötztal 8x täglich)
Ziel ist die Bushaltestelle "Sölden Pitze", diese liegt etwa 100 m entfernt vom Hotel
Garni Viktoria.

Von Hinterglemm geht es mit dem Bus nach Zell am See. Von dort aus mit der
Bahn über Innsbruck zurück nach Deutschland. 

Anreise mit dem PKW
Deinen PKW kannst kostenlos am Hotel Viktoria parken. Hierfür stehen dir
Parkplätze direkt vor dem Haus zur Verfügung - natürlich nach Verfügbarkeit.
Entlang der Dorfstraße finden sich zudem verschiedene Parkhäuser, in denen du
deinen PKW für die Reisezeit gegen Gebühr abstellen kannst.

Am Ende der Reise fährst du mit Bus und Bahn zurück nach Sölden. Bitte bedenke,
dass die Fahrt eine gewisse Zeit in Anspruch nimmt und du ggf. eine
Zusatzübernachtung in Sölden einplanen solltest.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
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Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen

Zollbestimmungen:
Folgende Artikel darfst du einführen: 800 Zigaretten, 200 Zigarren, 400 Zigarillos
(höchstens 3 Gramm Stückgewicht), 1.000 g Tabak, 90 l Wein (davon nicht mehr
als 60 l Schaumwein), 10 l Spirituosen, 20 l alkoholische Getränke (z. B. Portwein
oder Sherry) mit einem Alkoholgehalt von höchstens 22 %, 110 l Bier.

Einfuhrverbot:
Drogen, Betäubungsmittel, pornographische Materialien sowie Gegenstände, die
für Krieg, Gewalt, Faschismus oder Rassendiskriminierung werben.
Wertgegenstände sollten bei der Einreise deklariert werden. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Österreich benötigst du als Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-
Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php.

Bei Gästen, die mit dem PKW anreisen sollte das Nationalitätskennzeichen „D“ am
Fahrzeug angebracht sein bzw. im Nummernschild enthalten sein. Die Mitnahme
der internationalen Grünen Versicherungskarte wird jedoch dringend empfohlen.
Außerdem müssen alle Fahrer eine Warnweste im PKW mitführen und das
Abblendlicht sollte grundsätzlich immer eingeschaltet sein. 

Geld und Kreditkarten

In Österreich gilt der EURO.
Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) oder Kreditkarte kannst du
an zahlreichen Geldautomaten Geld abheben. Bitte informiere dich diesbezüglich
bei deinem Kreditinstitut über mögliche Gebühren. Internationale Kreditkarten
werden von größeren Geschäften und vielfach auch in Restaurants akzeptiert. 

Gesundheitsbestimmungen

Zecken kommen während der Sommermonate (April bis Oktober) in den Wäldern
mancher Gebiete vor. Gegen evtl. Zeckenbefall ist eine Schutzimpfung gegen
FSME (Frühsommer-Meningo-Enzephalitis) empfehlenswert. Bei Zeckenbefall ist im
Zweifelsfall der Arzt aufzusuchen. Bitte informiere dich vor deiner Abreise bei dem
Arzt deines Vertrauens. 

Klima

Das Klima ist generell durch höhere Niederschläge und geringere Temperaturen als
im Flachland gekennzeichnet. Die Sonnenscheindauer und die Sonnenintensität
nehmen allerdings mit der Höhe zu. Ein lokales Phänomen sind Berg- und
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Talwindsysteme. Tagsüber kommt es durch unterschiedliche Einstrahlung und
damit verbundene Erwärmung der Hänge zur Ausbildung von Talwinden, die
hangwärts wehen. Die Bergspitzen hüllen sich daher häufig in Wolken. Nachts
dreht sich dieses System durch die Abkühlung um. Daher hat man am Morgen die
klarste Luft und die beste Fernsicht.

Zum Wetter: 
Das Wetter in den Bergen ist unberechenbar. Wenn die ersten Anzeichen für einen
Wetterumsturz erkennbar sind, wird deine Reiseleitung mit euch sofort eine Hütte
aufsuchen. Solltest du alleine unterwegs sein, solltest du dich eigenständig
umgehend auf eine Hütte oder vom Berg begeben. Es besteht nicht nur Gefahr
durch Blitzschlag, bei Nässe werden die Felsen schnell sehr rutschig. Auch schnell
aufkommender Nebel kann unter Umständen zu Problemen führen.

Deine Reiseleitung ist mit diesen Wetterverhältnissen vertraut und wird diese
Situationen erkennen und entsprechend handeln.

Österreichische Alpen August September
Ø Tageshöchsttemp in °C 24 21
Ø Niederschlag/Monat 17 14
Ø Sonnenstunden/Tag 6 6
     

Nebenkosten

Deine Reise enthält die in der Ausschreibung genannten Verpflegungsleistungen
(siehe Punkt Verpflegung). Bitte plane ein entsprechendes Budget für Getränke,
Trinkgelder, Souvenirs, persönliche Einkäufe und WYLD Options ein. Beachte
außerdem das allgemein etwas höhere Preisniveau gegenüber Deutschland. Für
zusätzliche, nicht im Reisepreis enthaltene Mahlzeiten kannst du ca. 25 EUR pro
Tag einkalkulieren. Ein Trinkgeld von ca. 10 - 15 % ist üblich und wird zur
Restaurantrechnung hinzugerechnet. 

Sprache

Die Amtssprache ist Deutsch. Doch bedingt durch die regionalen Dialekte weichen
diese zum Teil stark vom Hochdeutschen ab. 

Strom

Überall gibt es 230V Wechselstrom. Es ist kein Adapter nötig.
http://wkngr.de/steckdosen 

Unterbringung

Hotel Garni Viktoria
Das Hotel Garni Viktoria ermöglicht dir eine Auszeit vom Lärm der Welt. Inmitten
grandioser Natur ein Ort der Erholung, durch die gute Anbindung ins Dorfzentrum
der perfekte Ausgangspunkt für Aktivitäten im Ötztal. Im Hotel warten 11
gemütliche Gästezimmer, hier trifft Alpen-Chic auf modernen Lifestyle. Relaxen
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kannst du im hoteleigenen „Bergquell-SPA“ mit Sauna, Dampfbad, Wärmebank
und Massage Duschen.

Hotel Alpenblick
Das familiengeführte Hotel Alpenblick ist zentral gelegen, nur fünf Gehminuten von
den umliegenden Seilbahnen entfernt und begrüßt dich mit 30 komfortabel
ausgestatteten Zimmern. Der moderne Alpen-Spa mit Panoramasauna, Salzgrotte
und Infrarotkabine und der Garten mit Sonnenliegen bieten Entspannung pur.
Auch die Küche des "Herzerl Stüberl" ist sehr zu empfehlen. 

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet ein tägliches Frühstück und zwei Abendessen an Tag 1 und
6. In Sölden essen wir außerhalb, in Hinterglemm im hauseigenen Restaurant. 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: April 2024 Alle Angaben ohne Gewähr
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Eigene Notizen:
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