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Reiseverlauf

1. Tag: Grüezi in der Schweiz!
Individuelle Anreise nach Thusis (1 Ü).

2. Tag: Thusis - Tiefencastel
Wir queren auf einer Hängebrücke den Hinterrhein und lassen Thusis hinter uns.
Ein schmaler Waldpfad führt aufwärts zum spektakulär in die Wand des Alten
Schin gehauenen Handelsweg. Zur Rechten bieten sich immer wieder tolle
Ausblicke in das tiefe Tal der Albula. Der Weg schlängelt sich hinauf in das Dorf
Mulain mit wunderschöner Aussicht. Hübsch und schlicht empfängt uns die alte
karolingische Kirche von Mistail, bevor wir am Nachmittag das rätoromanische
Örtchen Tiefencastel erreichen (1 Ü; GZ: 6 1/2 Std., +800 m, - 650 m).

3. Tag: Tiefencastel - Savognin
Mit wunderschönen Blicken über das Juliertal und seine Walserdörfer gewinnen wir
langsam an Höhe. Die alte Pfarrkirche von St. Cosmas und Damian in Mon und die
beeindruckende Burg von Riom bieten uns heute fantastische Fotomotive. Kurz vor
Savognin (1 Ü) überrascht uns der kleine, aber feine See "Lai Barnagn" (GZ: 4
Std., + 700 m,- 380 m).

4. Tag: Savognin - Bivio
Unser Weg führt uns über die malerische Hochweide Alp digl Plaz zur Alp Flix, wo
sich eines der europaweit bedeutendsten Hochmoore befindet. Rätisches Grauvieh
steht auf den Wiesen, während wir die traditionellen Weiler der Walser
durchstreifen. Durch Lärchen- und Arvenwälder und hoch über dem Marmorerasee
geht es zur Alp Natons. Hier eröffnen sich uns grandiose Panoramen auf den Piz
Platta, der an das Matterhorn erinnert. Abstieg nach Bivio am Fuße des
Septimerpasses (1 Ü; GZ: ca. 7 1/2 Std., + 1.150 m, - 530 m).

5. Tag: Bivio - Vicosoprano
Wir verlassen das spannende Bivio und erklimmen ohne allzu große Mühe den
Höhepunkt unserer Alpenquerung, den Septimerpass (2.310 m). Bis heute ist er
im Gegensatz zum Julierpass völlig autofrei. Nach Süden wird es spektakulär – wir
wandern auf fast 2000 Jahre altem Pflaster. Wenn wir das Wahrzeichen der Via
Sett, die historische Steinbrücke im Val Maroz überschreiten, nehmen wir uns
ausreichend Zeit für Postkartenfotos. Am Nachmittag erreichen wir Vicosoprano (1
Ü; GZ: ca. 6 Std., + 540 m, -1250 m)

6. Tag: Vicosoprano - Chiavenna
Von Vicosoprano wandern wir vorbei am mittelalterlichen Gerichtsplatz im Wald.
Im Straßendörfchen Borgonovo überschreiten wir die Maira, in Coltura bestaunen
wir den prunkvollen Palazzo Castelmur - langsam wird es mediterran. Hinter
Bondo umgeben uns wunderbare Edelkastanienwälder und wir genießen die Blicke
auf Castasegna im Tal der Maira. Auf der Via Bregaglia empfängt uns schließlich
die schöne Alpenstadt Chiavenna mit ihren einladenden Altstadtgassen und Plätzen
- Willkommen in Italien! (2 Ü; GZ: ca. 7 Std., + 165 m, - 900 m)

7. Tag: Rund um Chiavenna
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Heute unternehmen wir eine Wanderung zu den imposanten Aquafraggia-
Wasserfällen. Es geht vorbei an spektakulären Erosionsformen der letzten
Vergletscherung. Wer mag besucht den botanischen Garten, der nicht ohne Grund
"Paradiso" heißt. Am Nachmittag haben wir Zeit für Entspannung und Gelato (GZ:
ca. 3 Std., +- 300 m).

8. Tag: Arrividerci!
Individuelle Heimreise von Chiavenna.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Änderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.

Trek-Check

2. Tag: Thusis - Tiefencastel
Thusis - Mistail - Tiefencastel (GZ: Ca. 6 1/2 Std., + 800 m, - 650 m)
3. Tag: Tiefencastel - Savognin
Tiefencastel - Mon - Riom - Savognin (GZ: 4 Std., + 700 m,- 380 m)
4. Tag: Savognin - Bivio
Savognin - Alp Flix - Alp Natons - Bivio (GZ: ca. 7 1/2 Std., + 1.150 m, - 530 m)
5. Tag: Bivio - Vicosoprano
Bivio - Septimerpass - Val Maroz - Vicosoprano (GZ: ca. 6 Std., + 540 m, -1250 m)
6. Tag: Vicosoprano - Chiavenna
Vicosoprano - Coltura - Castasegna - Chiavenna (GZ: ca. 7 Std., + 165 m, - 900
m)
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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Reiseunterlagen
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher
Tagesrucksack ca. 25 Liter, Rucksackhülle (als Wetterschutz)
Reisetasche für das Hauptgepäck (kann besser transportiert werden)
Picknickdose (für Wanderverpflegung)
Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermögen)
Leinenbeutel für Einkäufe (im Sinne der Müllreduzierung durch Vermeidung
von Plastikmüll)
Wanderstiefel mit Profil, knöchelhoch und gut eingelaufen 
(* bitte unten stehenden Hinweis beachten)
Anorak mit Kapuze, winddicht, wasserdicht, atmungsaktiv
Regenkleidung (Gore-Tex oder gleichwertiges Material, Jacke mit Kapuze und
Überhose, sollte im Tagesrucksack immer dabei sein)
lange, bequeme Berghose, kurze Hosen und Pullover
atmungsaktive Ober- und Unterbekleidung
2 Paar Wandersocken
Kopfbedeckung gegen Sonne und Kälte, evtl. Halstuch
Badekleidung
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Tourenverpflegung für Zwischendurch (Kraftriegel, Nüsse etc., keine schnell
verderblichen Waren)
Verbandspäckchen, ggf. persönliche Medikamente
Taschenmesser
2 Teleskop-Wanderstöcke (Empfehlung)
Fotoausrüstung, Akku-Ladegerät, evtl. Speicherkarte

*Hinweis zum Schuhwerk:
Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist.

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung www.globetrotter.de.

Weitere Tipps für die Urlaubsvorbereitung findest du auch im Internet unter: 
www.urlaubs-checkliste.de. 
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Wanderschuhempfehlung

Bei unseren Wanderreisen ab der Stiefelkategorie 2 empfehlen wir dir einen
Bergwanderschuh. Dieser zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:

Hoher, gepolsterter, über den Knöchel reichender Schaft
Rutschfeste Profilgummisohle
Geröllschutzrand
Fein justierbare Schnürung

Bei einer Wanderreise in die Alpen oder in ein anderes Hochgebirge gilt der oben
beschriebene Schuh als Mindeststandard. Nach der Wanderschuh-Klassifizierung
von Meindl (siehe: www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php) ist
bei Touren ab der Stiefelkategorie 2 ein Schuh ab der Klasse B gut geeignet. Ab
der Stiefelkategorie 3 ist ein Schuh der Klasse B/C empfehlenswert.

Bitte überprüfe vor deiner Wanderreise, ob die Gummisohle deines
Bergwanderschuhs ausreichend Profiltiefe aufweist und ob sie sich nicht löst. Bitte
kontrolliere auch, ob die Dämpfzwischensohle porös ist. 

An- und Abreise

Die Anreise zu unserer ersten Unterkunft in Thusis erfolgt in Eigenregie. Deine
Reiseleitung wird dich gegen 19 Uhr im Hotel in Empfang nehmen, plane deine
Anreise daher bitte so, dass du dort bis spätestens 19 Uhr eintreffen wirst.

Mitfahrgelegenheit:
Du nimmst einer Wikinger-Reise teil und möchtest den Teilnehmern deiner Reise
eine Mitfahrgelegenheit anbieten oder bist auf der Suche nach einer
Mitfahrgelegenheit? In unserem Forum auf unserer Wikinger Homepage bieten wir
euch die Möglichkeit, sich mit anderen Teilnehmern der Gruppe auszutauschen.
Schau doch einfach mal vorbei unter:
www.wikinger-reisen.de/forum/, Rubrik: Mitreisende

Mit dem PKW:
Die endgültige Anschrift des ersten Übernachtungshotels in Thusis erhältst du mit
den Reiseunterlagen ca. 14 Tage vor Reiseantritt.

In Thusis gibt es mehrere Möglichkeiten, wo du deinen PKW für die gesamte
Reisezeit kostenpflichtig parken kannst. 

Parkplätze Marktwiese, Lunapark und Pantunweg:
nicht überdacht, ca. 30 CHF pro Woche, Tickets können zu den Öffnungszeiten
(08:30 - 11:30 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr) bei der Gemeinde Thusis gekauft
werden. Weitere Informationen findest du unter 
www.thusis.ch/formulare/parkkarte/. 

Bahnhofareal:
nicht überdacht, ca. 30 CHF pro Woche, unbegrenzte Parkdauer.
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Für die Benutzung der Schweizer Autobahnen und ähnlichen Straßen (mit weiß-
grüner Beschilderung) betragen die Kosten für die Jahresvignette 42,00 EUR für
Fahrzeuge bis 3,5 Tonnen (Stand: Oktober 2023). Für einige Tunnel (mit
Autoverladung) und Bahnverladung gelten Extragebühren. Erhältlich sind die
Vignetten an den deutsch-schweizerischen Grenzstationen, den grenznahen
Tankstellen oder bei allen ADAC-Geschäftsstellen (auch online).

Bahnanreise

Diese Reise ist mit eigener Anreise konzipiert. Die Buchung der Anreise über
Wikinger Reisen ist nicht möglich. 

Sofern du mit dem Zug anreisen möchtest, buchst du die Fahrkarten bitte in
Eigenregie, z. B. auf der Internetseite der Deutschen Bahn.
Wir empfehlen dir, einen Spartarif erst zu buchen, nachdem du deine finale
Reisebestätigung/ Rechnung mit Nennung der Zahlungsfristen von uns erhalten
hast. Auf dem Dokument steht unter dem Wikinger-Logo „Bestätigung/Rechnung“.
Solltest du vorab eine Auftragsbestätigung deiner Buchungsanfrage von uns
erhalten, ist deine Buchung noch in Bearbeitung und zu dem Zeitpunkt noch nicht
abschließend bestätigt. Auf dem Dokument steht unter dem Wikinger-Logo
„Auftrag / auf Anfrage“ und es sind noch keine Zahlungsfristen genannt.
Bei Gruppenreisen ist es ebenfalls ratsam, vor Buchung eines nicht erstattbaren
Spartarifs zu prüfen, ob die Durchführung deines Reisetermins gesichert ist. Die
Info findest du immer aktuell auf der jeweiligen Reiseseite unter www.wikinger.de.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.
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Devisen- und Zollbestimmungen

Bezüglich der Einfuhr von Devisen existieren keinerlei Beschränkungen.

Zollfrei eingeführt werden dürfen:
• 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g Tabak 
• 2 l alkoholische Getränke bis zu 15 % Alkoholgehalt
• 1 l alkoholische Getränke über 18 % Alkoholgehalt 
• andere Waren im Gesamtwert von bis zu 300 CHF

Bitte beachte die Einfuhrverbote für folgende Artikel: 
Betäubungsmittel, Elfenbein, Absinth (alkoholisches Getränk). Strenge Regelungen
bestehen für die Einfuhr von Fleisch und Fleischwaren, Butter, Lebensmitteln,
Tieren, Giften, Schusswaffen und Munition, Erde und Pflanzen. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise in die Schweiz benötigst du als Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-
Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php.

Bei Gästen die mit dem PKW anreisen sollte das Nationalitätskennzeichen „D“ am
Fahrzeug angebracht sein bzw. im Nummernschild enthalten sein. Die Mitnahme
der internationalen Grünen Versicherungskarte wird dringend empfohlen.
Außerdem sollte der Fahrer eine Warnweste im PKW mitführen. 

Geld und Kreditkarten

Währungseinheit ist der Schweizer Franken = 100 Rappen oder Centimes.

Wechselkurs (Stand März 2023):
1 CHF ≈ 1,01 Euro 
1 Euro ≈ 0,99 CHF 

Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) oder Kreditkarte kannst du
an zahlreichen Geldautomaten Geld abheben. Bitte informiere dich diesbezüglich
bei deinem Kreditinstitut über mögliche Gebühren. Internationale Kreditkarten
werden von größeren Geschäften und vielfach auch in Restaurants akzeptiert. 

Klima

Der Alpenbogen, mit einer Länge von rund 800 km, einer Breite von etwa 200 km
sowie einer mittleren Höhe von 2.500 m ü. M., wirkt als Klimaschranke. Nördlich
des Alpenkamms dominieren im Mittel maritime Klimabedingungen.
Die Nähe zum atlantischen Ozean wirkt auf den Temperaturgang ausgleichend:
kühlend im Sommer- und wärmend im Winterhalbjahr. Die mediterran beeinflusste
Alpensüdseite unterscheidet sich vom Norden vor allem durch deutlich mildere
Winter. Die Alpen bewirken somit auf kurze Distanz markante
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Temperaturgradienten. Neben ihrer dominanten Wirkung als Klimaschranke
zwischen Nord und Süd erzeugen die Alpen durch ihre differenzierte
morphologische Gliederung sowohl auf der Nord-Süd Achse als auch auf der West-
Ost Achse zusätzlich mehrere ver-schiedene Klimabereiche. Ein ausgeprägt
eigenes Klima zeigen die inneralpinen Täler, da sie sowohl gegen die
Niederschlagsaktivität aus Norden wie aus Süden abgeschirmt sind.

Zum Wetter: 
Das Wetter in den Bergen ist unberechenbar! Wenn die ersten Anzeichen für einen
Wetterumsturz erkennbar sind, wird deine Reiseleitung mit euch sofort eine Hütte
aufsuchen. Falls das nicht möglich ist, muss man auf jeden Fall ausgesetzte
Passagen umgehend verlassen. Es besteht nicht nur Gefahr durch Blitzschlag, bei
Nässe werden die Felsen schnell sehr rutschig. Auch schnell aufkommender Nebel
kann unter Umständen zu Problemen führen.

Deine Reiseleitung ist mit diesen Wetterverhältnissen vertraut und wird diese
Situationen erkennen und entsprechend handeln.

Je nach Jahreszeit musst du evtl. auch mit Schnee rechnen. Dann sollte man
natürlich die entsprechende Kleidung dabei haben. Zudem ist ein wasserdichter
Rucksacküberzug sehr zu empfehlen (siehe unter Punkt Ausrüstungsliste)!

Klima in Thusis Juli August September Oktober
Sonnenstunden (h) 9 8 6 5
Tagestemperaturen (°C) 16 16 13 9
Niederschlag (mm) 68 72 59 66

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die unter dem Punkt Verpflegung genannten
Verpflegungsleistungen.
Bitte plane Kosten für Getränke, Trinkgelder, Souvenirs und fakultative
Ausflüge/Besichtigungen ein. Bitte beachte außerdem das allgemein höhere
Preisniveau gegenüber Deutschland. 

Sprache

Amtssprachen sind Deutsch, Französisch, Italienisch und Rätoromanisch.

Strom

Es herrscht 230V Wechselstrom, Steckdosen-Adapter sind notwendig, werden aber
auch vom Hotel gegen ein Pfand zur Verfügung gestellt. 
http://wkngr.de/steckdosen

Tourencharakter

Diese Reise entspricht der Stiefelkategorie 2-3. 

- 7 -

http://wkngr.de/steckdosen


Unterbringung

Die Unterbringung erfolgt in Hotels der örtlichen Drei-Sterne-Kategorie.
Übernachtet wird je eine Nacht in Thusis, Tiefencastel, Savognin, Bivio,
Vicosoprano und zwei Nächte in Chiavenna bzw. Prosto di Piuro.

Verpflegung

Die Reise beinhaltet Halbpension, beginnend mit dem Abendessen am Anreisetag
und endend mit dem Frühstück am Abreisetag. Zusätzlich erhältst du an allen
Trekkingtagen (Tage 2-7) ein Lunchpaket. 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: November 2023 Alle Angaben ohne Gewähr
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