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  Norwegen / Fjordnorwegen

  Fjordnorwegen – auf historischen
Wegen
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Reiseverlauf

1. Tag: Anreise
Flug nach Oslo und Fahrt mit dem Zug ins Stadtzentrum von Oslo (2
Übernachtungen).

2. Tag: Oslo
Unsere Reiseleitung bietet einen ausführlichen Stadtrundgang an. Vom Dach der
neuen Oper genießen wir einen herrlichen Blick über Oslo. Über die Prachtstraße
der Stadt, die Karl Johans Gate, flanieren wir vorbei an Parlament und
Nationaltheater zum königlichen Schloss. Danach geht es weiter nach Aker Brygge,
dem zum quirligen Wohn- und Geschäftsviertel umgestalteten ehemaligen
Werftbereich. Am Nachmittag hast du die Qual der Wahl. Mit dem Schiff in
wenigen Minuten zur Museumshalbinsel Bygdoy? Dort kannst du z.B. die
berühmtesten und besterhaltenen Wikingerschiffe bewundern. Zu den
Entdeckungen von Nansen und Amundsen im Frammuseum ist es nur ein kurzer
Spaziergang und das Kon-Tiki-Museum über die Fahrten des Thor Heyerdahl steht
vis-a-vis. Oder willst du in den herrlich weitläufigen Vigelandpark mit seinen
eindrucksvollen Skulpturen – oder zum Holmenkollen? (Unternehmungen an
diesem Tag fakultativ.)

3. Tag: Zum Loenfjord
Wir nehmen Abschied von der norwegischen Hauptstadt, per Bus geht es Richtung
Norden. Schilder und Zäune weisen bereits darauf hin: Hier leben Elche. Wir
passieren Lillehammer und bewundern die Sprungschanzen der Olympischen
Winterspiele 1994. Wir besuchen die Stabkirche von Lom und fahren vorbei am
Stammhof des Nobelpreisträgers Knut Hamsun. Am Abend erreichen wir unser
idyllisch gelegenes Hotel in Loen (5 Übernachtungen). Am Ende des mehr als
einhundert Kilometer langen Nordfjords liegt es direkt am Wasser. Hinter dem
Hotel ragt der Hausberg Skala (1.848 m) auf. Meer und Berge zum Greifen nah:
Welch ein Kontrast!

4. Tag: Auf der alten Poststraße
Ein kurzer Bustransfer bringt uns zum Hornindalsee. Von seinen Ufern wandern wir
durch das abwechslungsreiche Waldgebiet Markane, bis wir am ehemaligen
Fähranleger von Faleide wieder den Nordfjord erreichen. Wir folgen dabei einem
historischen Postweg von 1790, der die beiden Bischofsstädte Bergen und
Trondheim verband (GZ: 4 1/2 Std., +/- 200 m).

5. Tag: Gletscher Briksdalsbreen
Der Bus bringt uns zum Besucherzentrum des Briksdalsbreen. So heißt die
bekannteste Gletscherzunge der größten europäischen Festlandsvereisung, des
Jostedalsbreen, der an manchen Stellen noch mit über 500 Meter Eisdicke
aufwarten kann. Schon zu Kaiser Wilhelms Zeiten haben sich die Touristen mit
Pferdekutschen hier her fahren lassen. Als echte Wikinger gehen wir die eine
Stunde bis zur Gletscherzunge natürlich zu Fuß. Nach ausgiebiger Besichtigung des
Gletschervorfeldes und Rückkehr zum Besucherzentrum wandern wir abseits der
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Touristenpfade auf einem verwunschenen Pfad zu einem landestypischen
Bauernhof. Es geht weiter zu einem herrlichen Aussichtspunkt mit Blick auf den
Brenndalsbreen und das Oldental (GZ: 3 Std., +/- 200 m). Nach der Rückkehr
zum Hof verwöhnt uns die Hausherrin bei einem frühen Abendessen mit
Spezialitäten der Region.

6. Tag: Freizeit
Wenn du nicht einfach nur am Fjord entspannen willst, gibt es zahlreiche
Möglichkeiten, aktiv zu werden (alles fakultativ). Am Hotel können wir Fahrräder
mieten und das Loental erkunden. Bei einer Kombination aus Bus-/Bootsfahrt und
Wanderung können wir einen weiteren Gletscher kennenlernen: den Kjendalsbreen
mit seinem rauen und einsamen Ambiente. Eine Einkehr mit Kaffee und leckeren
Waffeln rundet den Ausflug ab.

7. Tag: Wunderbare Aussicht
Nur wenige Gehminuten vom Hotel steigen wir in den Loen Skylift, die aktuell
steilste Pendelseilbahn der Welt, die uns auf 1.000 Meter Höhe zum Gipfel des
Berges Hoven bringt. Hier wählen wir je nach Tagesverfassung eine der
aussichtsreichen Wanderrouten.

8. Tag: "Sieben Schwestern"
Wir verlassen Loen, wo wir beinahe heimisch geworden sind, und nehmen Kurs auf
den weltberühmten Geirangerfjord. Nach kaum einer Stunde Fahrzeit sind wir von
Meereshöhe in einer eisigen Bergwelt angekommen. Mit etwas Glück sehen wir
eine Rentierherde am Wegesrand. Beim Besuch des fast 1.500 Meter hohen
Dalsnibba erreichen wir den Höhepunkt des Tages und können bei guter Sicht bis
zu unserer Fähre nach Geiranger schauen, die wir nach wenigen Kilometern
erreichen. Die einstündige Bootsfahrt auf dem UNESCO-geschützten Fjord, vorbei
am berühmten Wasserfall "Die Sieben Schwestern" und zahlreichen
Bergbauernhöfen, gehört zu den klassischen Landschaftserlebnissen Norwegens.
Am Abend erreichen wir unser Hotel in Måløy (2 Übernachtungen).

9. Tag: Unterwegs auf Vågsøy
Wir erkunden die nähere Umgebung um unseren Standort auf der Insel Vågsøy bei
einer Wanderung (GZ: 3 Std., +/- 300 m). Auf dem Rückweg nach Maløy
besuchen wir den Handels- und Gasthof Vågsberget. Die Wurzeln dieses
historischen Handelsplatzes reichen bis ins 17. Jahrhundert. Anschaulich werden
die alten Zeiten bei einer Führung.

10. Tag: Hafenstadt Bergen
Nach dem Frühstück entführt uns die Reiseleitung auf eine kleine Fahrt ins
Mittelalter: Mit dem Klosterboot fahren wir auf die vorgelagerte Insel Selja. Dort
verknüpfen sich Legende und Historie, wenn wir in den Ruinen eines alten
Benediktinerklosters die Geschichte der heiligen Sunniva hören. Die Stimmung auf
dieser einsamen Insel ist unvergleichlich und wir gönnen uns noch einen kleinen
Spaziergang, bevor uns das Boot an anderer Stelle wieder abholt und zurück ans
Festland bringt. Anschließend fahren wir mit dem Expressboot sehr ruhig und
geschützt durch die labyrinthische norwegische Inselwelt nach Bergen, Ankunft
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gegen 21 Uhr. 3 Übernachtungen in Bergen.

11. Tag: Noch einmal Freizeit
Am Vormittag besichtigen wir die wunderschöne Stadt, der Rest des Tages steht
für fakultative Aktivitäten zur freien Verfügung. Vielleicht ein Besuch von
Troldhaugen, dem Wohnsitz des berühmten Komponisten Edvard Grieg, oder
einem der zahlreichen Kunstmuseen? Mit der Standseilbahn auf den Floyen ist man
auch schnell wieder zum Entspannen in der Natur.

12. Tag: Wanderung bei Bergen
Mit der Fløibahn geht es hoch hinauf und wir unternehmen eine Tageswanderung
mit immer wieder neuen Blicken auf die abwechslungsreiche Küste und das
einmalig gelegene Bergen (GZ: 3 1/2 Std., +/- 500 m).

13. Tag: Heimreise
Flughafentransfer und Rückflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Änderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.
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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
Reiseunterlagen
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Tagesrucksack
knöchelhohe Wanderschuhe (gut eingelaufen, wasserfest und mit guter
Profilsohle, *bitte unten stehenden Hinweis beachten)
Gute Regenkleidung (Regenjacke, -hose und Rucksacküberzug ggf.
Gamaschen)
Badesachen, Badehandtuch, Badeschlappen
Kopfbedeckung, evtl. Halstuch
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Insektenschutzmittel
Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermögen)
Reiseapotheke, ggf. persönliche Medikamente
evtl. Fernglas
Fotoausrüstung, ggf. Ersatzbatterien/Akkus/Speicherkarte
ggf. 2 Teleskop-Wanderstöcke (möglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stöcke häufig als Sperrgepäck aufgegeben werden müssen und dafür
zusätzliche Gebühren am Flughafen anfallen können)

*Hinweis zum Schuhwerk
Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist.

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung www.globetrotter.de/. 

An- und Abreise

Wir fliegen in der Economyclass nach Oslo und zurück von Bergen. Deine
Reiseleitung wird dich am Flughafen in Oslo nach der Landung in Empfang
nehmen. Du erkennst unsere Mitarbeiter am „Wikinger Reisen“-Schild. 

Die Flughafentransfers finden in Oslo und auch in Bergen mit öffentlichen
Verkehrsmitteln statt, die Reisezeit beträgt jeweils ca. 35 Minuten inkl. kurzen
Fußwegen. Nutze am besten ein Gepäckstück, das sich gut Rollen oder Tragen
lässt. 

Bahnanreise/Zug zum Flug
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Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zügen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewählten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nähere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.
Mit den Reiseunterlagen erhältst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag später – eine nachträgliche
Änderung bis einen Tag vor Abreise ist möglich), kannst Sitzplätze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhältst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspätungen durch äußere Einflüsse nie ausgeschlossen werden können, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst – dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und für große Flughäfen. 

Besonderheiten: COVID-19-Pandemie

Im Rahmen einer Pandemie können sich nationale und/oder regionale
Rahmenbedingungen und Vorschriften sehr dynamisch ändern.
Aktuelle Informationen zur Reisedurchführung findest du stets hier: www.wikinger-
reisen.de/faq
Darüber hinaus veröffentlichen wir unter dem genannten Link immer aktuelle Infos
und Neuigkeiten, die es vor und während der Reise zu beachten gilt.

Wenn du nicht die deutsche Staatsbürgerschaft besitzt oder dein ständiger
Wohnsitz außerhalb Deutschlands liegt, erkundige dich bitte unbedingt rechtzeitig
über abweichende Bestimmungen wie Einreiseverbote oder
Quarantänevorschriften.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
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empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen

Da Norwegen nicht zur EU gehört, dürfen abgabefrei pro Person lediglich 1,5 Liter
Wein/Bier (bis 22%), 1 Liter Spirituosen (bis 60%) und 2 Liter Bier (bis 4,7%) oder
2 Liter Bier (bis 4,7%) und 3 Liter Wein/Bier (bis 22%), aber keine Spirituosen
eingeführt werden (Mindestalter 20 Jahre). Außerdem gibt es eine Begrenzung auf
200 Zigaretten oder 200 Zigarettenpapiere und 250g Tabak (Mindestalter 18
Jahre). 

Die Einfuhr norwegischer wie ausländischer Geldscheine und Münzen im Wert bis
NOK 25.000 ist ohne Registrierung möglich. 
Zur Ausfuhr von Fisch gibt es besondere Regeln. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Norwegen benötigst du als Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-
Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/faq/. 

Geld und Kreditkarten

Währungseinheit ist die Norwegische Krone (NOK). 

Wechselkurs (Stand September 2023):
1 NOK = 0,09 Euro 
1 Euro = 11,50 NOK 

Wie in ganz Skandinavien üblich, kannst du in Norwegen nahezu überall auch
kleinste Beträge bargeldlos mit den gängigen Kreditkarten zahlen. Vielfach werden
auch Bankkarten (mit Maestro- oder V-Pay-System) als Zahlungsmittel akzeptiert. 

Bitte beachte, dass bei Bezahlung mit Kreditkarte in Skandinavien oftmals die PIN-
Nummer der Kreditkarte benötigt wird. 

Nach deiner Ankunft gibt es die Möglichkeit an der Wechselstube am Flughafen
Oslo Bargeld in die Landeswährung zu tauschen oder mit deiner EC-/Kreditkarte
(mit PIN) am Geldautomaten abzuheben.
Geldautomaten und teilw. Banken findest du ebenfalls in der Nähe der Hotels in
Oslo und Bergen und auch im Hotel Alexandra (Nachbarhotel des Gruppenhotels
Loenfjord) in Loen.
Weitere Informationen erhältst du von deiner Reiseleitung. 

Klima

Das norwegische Klima ist durch relativ kühle Sommer gekennzeichnet. Die
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Westwinde bringen meist milde und sehr feuchte Luft vom Golfstrom über den
Atlantik heran. Die Luft wird an den westlichen Gebirgen Norwegens zum
Aufsteigen gezwungen und regnet sich dort aus, d.h. sie wird sehr trocken. Östlich
von diesen Gebirgen ist die Luft folglich feuchtigkeitsarm. Mit Regen und Winden
musst du dennoch immer rechnen. Allerdings sind auch warme, klare Sonnentage
keine Seltenheit.
Die Werte in der Tabelle sind Durchschnittswerte, zwischen Juni und Anfang
August kann das Thermometer durchaus auch auf bis zu 30°C steigen.

Oslo/Bergen Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez  
Ø Temperatur -5 -4 0 5 11 15 17 16 11 6 1 -2  
Max. Temperatur -2 -1 4 10 16 20 22 21 16 9 3 0  
Min. Temperatur -7 -7 -4 1 1 10 13 12 8 3 -1 -4  
Ø Sonnenscheindauer in Std./Tag 0,6 2 3 4,9 6 6,3 5,4 4,6 2,9 1,9 0,9 0,4  
Ø Niederschlag mm 69 52 54 47 39 42 57 60 86 117 87 91  

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog angegebene Verpflegungsleistung (siehe
Punkt Verpflegung). Bitte plane Kosten für die Abendessen in Oslo und Bergen,
zusätzliche Snacks, Getränke, Trinkgelder, Souvenirs und fakultative
Ausflüge/Besichtigungen ein. Alle Preise im Restaurant sind Inklusivpreise. Es ist
üblich, den Betrag aufzurunden, wird aber nicht unbedingt erwartet. Bitte beachte
das allgemein höhere Preisniveau gegenüber Deutschland.

Preisbeispiele fakultative Ausflüge:
Bootsfahrt auf dem Loensee: ca. 250 NOK
Kanu-/Radmiete (1 Stunde): ab ca. 60 NOK

Preisbeispiele Getränke (Norwegen):
Softdrinks: ca. 40 NOK
Mineralwasser: ca. 35 NOK (mit Kohlensäure)
Bier (0,3l): ca. 50 – 80 NOK
Glas Wein: ca. 60 - 100 NOK
Flasche Wein: ab ca. 350 NOK
Kaffee ca. 35 NOK

Grundsätzlich wird überall in Norwegen zu den Mahlzeiten klares Leitungswasser
kostenfrei gereicht.
Die Getränkepreise dienen lediglich als Anhaltspunkt und variieren
selbstverständlich, je nachdem wo man die Getränke kauft. 

Sprache

Amtssprachen sind zwei unterschiedliche Dialekte des Norwegischen: bokmål
(Buchsprache) und nynorsk (neunorwegisch), daneben werden unzählige weitere
Dialekte gesprochen. Die meisten Norweger sprechen sehr gut Englisch, einige
auch Deutsch. 

- 7 -



Strom

In Norwegen beträgt die Stromspannung wie bei uns 230V. Somit ist kein Adapter
notwendig. 

Unterbringung

Die ersten beiden Nächte verbringen wir in einem guten Mittelklassehotel in Oslo,
mitten im Stadtzentrum der norwegischen Hauptstadt. 5 Nächte schlafen wir im
Hotel Loenfjord direkt am Fjord, 2 weitere Nächte im Mittelklassehotel Thon Hotel
Måløy (49 Zimmer) in Måløy, einem kleinen lebhaften Fischerort direkt an der
Küste. Die 3 letzten Nächte verbringen wir in einem Mittelklassehotel in zentraler
Lage in Bergen. In allen Hotels verfügen unsere Zimmer über Bad oder
Dusche/WC.

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet Halbpension. Frühstück an allen Tagen und 7 x Abendessen
an den Tagen 2 bis 4 sowie 6 bis 9 nehmen wir in den Hotelrestaurants ein. An
Tag 5 gibt es ein frühes Abendessen auf dem typisch norwegischen Hof Aabrekk
Gard. 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Zeit

Zwischen Norwegen und Deutschland gibt es ganzjährig keinen Zeitunterschied. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: September 2023 Alle Angaben ohne Gewähr
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