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Reiseverlauf von der Rondane nach Gal4

1. Tag: Anreise
Flug nach Oslo und Transfer zum ersten Hotel.

2. Tag: Veslefjell und Myfall

Auf der 1-2-Stiefel-Wanderung geht es auf das Veslefjell, einen Bergricken mit
weitem Rundumblick. Von dort wandern wir hinab zum Myfall, einem mehr als 100
m hohen Wasserfall mit drei Fallstufen (GZ: 4 Std., +/- 220 m). Bei der
sportlichen Variante wandern wir ebenfalls tUber das Veslefjell zum Myfall. Von dort
geht es aufwarts auf das Kyrkegardsfjell, dessen Kamm wir auf gesamter Lange
erwandern (GZ: 5 1/2 Std., +/- 240 m).

3. Tag: Rund um den Flaksjgo

Zwei landschaftlich schéne Touren flihren um den Flaksjg zu FiBen des Svartfijells.
Die kirzere Wanderung fuhrt uns durch groBteils freies Gelande um den See, der
auf mehreren Seiten von Bergketten umrahmt wird (GZ: 3 1/2 Std., +/- 170 m).
Bei der anspruchsvolleren Variante wandern wir ebenfalls um den Flaksjg,
erklimmen aber mit dem Svartfjell und Dynjefjell zusatzlich zwei Bergkamme, die
uns beide weite Aussichten bieten (GZ: 5 1/2 Std., +/- 240 m).

4. Tag: Ausblicke in die Rondane

Bei beiden Touren sind wir fast ausschlieBlich in der Hochebene unterwegs.
Unterwegs haben wir immer wieder den Rondane im Blick und passieren teilweise
feuchte Senken. Nach einer Pause passieren wir das steinige, aber auch urige
Kvanndal-Tal, in welchem besonders viel Eisenhut vorkommt. Von dort geht es
wieder zuriick zum Hotel (GZ: 4 1/2 Std., + 110 m, - 210 m). Bei der 2-3 Stiefel-
Variante legen wir den gleichen Weg zurlck. Unterwegs machen wir aber noch
einen Abstecher auf den Ramshggda. Oben angekommen stehen wir auf einem
groBen Plateau mit grandiosem Blick auf das Bergmassiv Jotunheimen im Westen
und das Hauptmassiv der Rondane-Berge im Norden (GZ: 6 1/2 Std., + 420m, -
510 m).

5. Tag: Zur freien Verfiigung
Unsere Reiseleiter schlagen fakultative Wanderungen vor.

6. Tag: Rundwanderungen bei Gala

Wanderung uber eine Hochebene zum Berg Skjerellkamben. Die einfachere
Wanderung flhrt uns dann zu einem Aussichtsturm und zurtick zum Hotel (GZ: 4
Std., +/- 100 m). Bei der 2-3-Stiefel-Variante geht es weiter Uber eine Hochflache
auf dem Weg ,jetningen rundt" bis zu einem Wasserfall (GZ: 5 Std., +/- 100 m).

7. Tag: Rundwanderungen Skjerellkampen

Direkt vom Hotel wandern wir in Richtung Svintjgnna-See. Von dort aus gelangen
wir zum Skjerellkampen und machen bei einer Schutzhltte im Sattel des
Skjerellkampen unsere Mittagspause. Bei der einfachen Variante geht es von hier
aus wieder zurick zum Svintjgnna-See und zum Hotel (GZ: 4 Std., +/- 100 m).
Die langere Wanderung fuhrt ebenfalls Richtung Svintjgnna-See, um dann dem
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Peer-Gynt-Weg zum Stubbenwasserfall zu folgen (GZ: 5 Std., +/- 100 m).

8. Tag: Zur freien Verfiigung
Ein Tag zum Entspannen mit einem guten Buch oder lieber rund um den
Jettningen wandern?

9. Tag: Von Fefor nach Gala

Wir wandern auf dem Fernwanderweg Peer Gynt-Stien am Ufer des Fefor-Sees
entlang mit weiten Blicken hintber zu den schneebedeckten Gipfeln von
Jotunheimen. Nach dem Abstieg Iadt der Gala-See zu einer Pause ein (GZ: 4 Std.,
+ 150 m, - 220 m). Die sportlichere Tour entspricht weitgehend der 1-2 Stiefel-
Variante, zusatzlich besteigen wir dabei das Valsfjell mit Panorama-Rundweg (GZ:
51/2 Std., + 260 m, - 360 m).

10. Tag: Abreise
Transfer zum Flughafen Oslo und Ruckflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

* Personalausweis oder Reisepass

* Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

* Reiseunterlagen

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

* Tagesrucksack

* knéchelhohe Wanderschuhe (gut eingelaufen, wasserfest und mit guter
Profilsohle, *bitte unten stehenden Hinweis beachten)

* Sport-/Trekkingsandalen und/oder Turnschuhe

* Anorak mit Kapuze

* Gute Regenkleidung (Regenjacke, -hose und Rucksackiiberzug)

* Badesachen, Badehandtuch, Badeschlappen

* ggf. Féhn

* Kopfbedeckung, evtl. Halstuch

® Sonnenschutz, Sonnenbrille

* Insektenschutzmittel

* Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermdgen)

®* Taschenmesser (nicht ins Handgepack beim Flug)

* Reiseapotheke, ggf. persdnliche Medikamente

* evtl. Fernglas

* Fotoausristung, ggf. Ersatzbatterien/Akkus/Speicherkarte

* ggf. 2 Teleskop-Wanderstocke (mébglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stocke haufig als Sperrgepack aufgegeben werden missen und daflr
zusatzliche Geblhren am Flughafen anfallen kénnen)

*Hinweis zum Schuhwerk

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber l6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte priife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht méglich ist.

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrlistungspartner Globetrotter Ausriistung www.globetrotter.de

Kleidung: Wir empfehlen strapazierfahige und unempfindliche Funktions-
/Outdoorkleidung. Flr deine Regenkleidung eignen sich Materialien wie Gore-Tex,
Sympatex oder ahnliche, diese sind atmungsaktiv und weitgehend wind- und
wasserdicht.

Wanderschuhempfehlung

Bei unseren Wanderreisen ab der Stiefelkategorie 2 empfehlen wir dir einen
Bergwanderschuh. Dieser zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:
* Hoher, gepolsterter, Gber den Knéchel reichender Schaft
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* Rutschfeste Profilgummisohle
* Gerdllschutzrand
® Fein justierbare Schnlirung

Bei einer Wanderreise in die Alpen oder in ein anderes Hochgebirge gilt der oben
beschriebene Schuh als Mindeststandard. Nach der Wanderschuh-Klassifizierung
von Meindl (siehe: www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php) ist
bei Touren ab der Stiefelkategorie 2 ein Schuh ab der Klasse B gut geeignet. Ab
der Stiefelkategorie 3 ist ein Schuh der Klasse B/C empfehlenswert.

Bitte Uberprife vor deiner Wanderreise, ob die Gummisohle deines
Bergwanderschuhs ausreichend Profiltiefe aufweist und ob sie sich nicht 16st. Bitte
kontrolliere auch, ob die Dampfzwischensohle pords ist.

An- und Abreise

Wir fliegen in der Economyclass nach Oslo und zurlick. Deine Reiseleitung wird
dich am Flughafen in Oslo nach der Landung in Empfang nehmen. Du erkennst
unsere Mitarbeiter am , Wikinger Reisen™-Schild.

Der Transfer zu deiner ersten Unterkunft Spidsbergseter Resort Rondane in
Venabygd dauert ca. 3 2 Stunden. Der Ricktransfer von deiner letzten Unterkunft
in Gala zum Flughafen von Oslo betrdgt ca. 3 - 3 2 Stunden.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zligen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewahlten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nahere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.

Mit den Reiseunterlagen erhaltst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag spater — eine nachtragliche
Anderung bis einen Tag vor Abreise ist mdglich), kannst Sitzpladtze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhaltst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspatungen durch auBere Einflisse nie ausgeschlossen werden kénnen, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst - dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und fur groBe Flughafen.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.



http://www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php
https://wikinger.bahnanreise.de/faq

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung lber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
~vegetarische Verpflegung". Winsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kédnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR bericksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kdnnen nicht alle Winsche bericksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fUr sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen

Da Norwegen nicht zur EU gehdrt, dirfen abgabefrei pro Person lediglich 1,5 Liter
Wein/Bier (bis 22%), 1 Liter Spirituosen (bis 60%) und 2 Liter Bier (bis 4,7%) oder
2 Liter Bier (bis 4,7%) und 3 Liter Wein/Bier (bis 22%), aber keine Spirituosen
eingeflhrt werden (Mindestalter 20 Jahre). AuBerdem gibt es eine Begrenzung auf
200 Zigaretten oder 200 Zigarettenpapiere und 250g Tabak (Mindestalter 18
Jahre).

Die Einfuhr norwegischer wie auslandischer Geldscheine und Mlnzen im Wert bis
NOK 25.000 ist ohne Registrierung maoglich.
Zur Ausfuhr von Fisch gibt es besondere Regeln.

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Norwegen bendétigst du als Blrger des Schengen-Raums einen
gultigen Personalausweis. Flr Gaste, die aus einem Land auBerhalb des Schengen-
Raums kommen, kdnnen andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/faq/.

Geld und Kreditkarten

Wahrungseinheit ist die Norwegische Krone (NOK).

Wechselkurs (Stand November 2023):
1 NOK = 0,08 Euro
1 Euro = 11,83 NOK

Wie in ganz Skandinavien ublich, kannst du in Norwegen nahezu lGberall auch
kleinste Betrage bargeldlos mit den gangigen Kreditkarten zahlen. Vielfach werden
auch Bankkarten (mit Maestro- oder V-Pay-System) als Zahlungsmittel akzeptiert.

Bitte beachte, dass bei Bezahlung mit Kreditkarte in Skandinavien oftmals die PIN-
Nummer der Kreditkarte bendétigt wird.


http://www.wikinger-reisen.de/faq/

Im Spidsbergseter Resort werden beim Einchecken die Kreditkartendetails von
jedem Gast an der Rezeption hinterlegt (als Sicherheit z.B. flir die
Getrankerechnung oder sonstige Nebenausgaben).

Klima

Das norwegische Klima ist durch relativ kihle Sommer gekennzeichnet. Die
Westwinde bringen meist milde und sehr feuchte Luft vom Golfstrom tber den
Atlantik heran. Die Luft wird an den westlichen Gebirgen Norwegens zum
Aufsteigen gezwungen und regnet sich dort aus, d.h. sie wird sehr trocken. Ostlich
von diesen Gebirgen ist die Luft folglich feuchtigkeitsarm. Mit Regen und Winden
musst du dennoch immer rechnen. Allerdings sind auch warme, klare Sonnentage
keine Seltenheit.

Die Werte in der Tabelle sind Durchschnittswerte, zwischen Juni und Anfang
August kann das Thermometer durchaus auch auf bis zu 30°C steigen.

Oslo/Bergen Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
@ Temperatur -5 4 0 5 11 15 17 16 11 6 1 -2
Max. Temperatur -2 -1 4 10 16 20 22 21 16 9 3 0

Min. Temperatur -7 -7 -4 1 1 10 13 12 8 3 -1 -4
@ Sonnenscheindauer in Std./Tag | 0,6 2 3 49 6 6354 46 29 1,9 09 04
@ Niederschlag mm 69 52 54 47 39 42 57 60 86 117 87 91
Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet Halbpension und 9 x Lunchpakete. Bitte plane Kosten flir
zusatzliche Snacks, Getranke, Trinkgelder, Souvenirs und fakultative
Ausflige/Besichtigungen ein. Alle Preise im Restaurant sind Inklusivpreise. Es ist
Ublich, den Betrag in Restaurants aufzurunden, wird aber nicht unbedingt
erwartet. Bitte beachte das allgemein hdhere Preisniveau gegenltber Deutschland.

Preisbeispiele Getranke (Norwegen):
Softdrinks: ca. 40 NOK

Mineralwasser: ca. 35 NOK (mit Kohlensaure)
Bier (0,31): ca. 60 - 90 NOK

Glas Wein: ca. 60 - 100 NOK

Flasche Wein: ab ca. 350 NOK

Kaffee : ca. 40 NOK

Grundsatzlich wird Uberall in Norwegen zu den Mahlzeiten klares Leitungswasser
kostenfrei gereicht.

Die Getrankepreise dienen lediglich als Anhaltspunkt und variieren
selbstverstandlich, je nachdem wo man die Getranke kauft.

Sprache

Amtssprachen sind zwei unterschiedliche Dialekte des Norwegischen: bokmal
(Buchsprache) und nynorsk (neunorwegisch), daneben werden unzahlige weitere
Dialekte gesprochen. Die meisten Norweger sprechen sehr gut Englisch, einige



auch Deutsch.

Strom

In Norwegen betragt die Stromspannung wie bei uns 230V. Somit ist kein Adapter
notwendig.

Unterbringung

Unsere Hotels liegen jeweils auf H6he der Baumgrenze (900 m) in der Nahe von
kleinen Hluttensiedlungen.

Das Spidsbergseter Resort (5 Ubernachtungen) im Venabygdfjell begriiBt uns
unweit vom Nationalpark Rondane. Sitzecke sowie Kabel-TV gehdren zur
Ausstattung der 100 Zimmer. Das hauseigene Wellnesscenter Karlsvogna Fjellbad
umfasst einen Innenpool, eine Sauna sowie Whirlpool und Dampfbad.

Die Einzelzimmer sind wahlweise im Hotel oder in einem Apartment buchbar und
verfligen alle Uber ein eigenes Bad. Im Apartment teilen sich zwei
Einzelzimmergaste den Wohnbereich.

Das Gal& Hotell (4 Ubernachtungen) liegt oberhalb vom Gala-See mit
Panoramablick Uber die umliegenden Hochebenen und verflugt ebenfalls Uber eine
Sauna. Alle 41 Zimmer verflugen Uber TV und Radio.

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet Halbpension und zusatzlich 9 x Lunchpaket, das man sich
selbst vom Frihstuck zubereitet.

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Zeit

Zwischen Norwegen und Deutschland gibt es ganzjahrig keinen Zeitunterschied.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: Marz 2024 Alle Angaben ohne Gewahr


http://www.wikinger.de/reiseschutzpaket

Eigene Notizen:
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GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Vergltung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten

Wikinger-Tour flieBen immer
in ein Entwicklungsprojekt A

der Georg Kraus Stiftung,
die vom Wikinger-Griinder A4
in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tGber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstucks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Fllige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensation
der Europareisen lauft tGber ein Klimaschutz-
projekt der Organisation ,,myclimate"®, wel-
ches in Laos fur sauberes Trinkwasser sorgt.
Bei unseren Fernreisen unterstitzen wir
mittels der Kompensation ,, Die Ofenmacher"
beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus
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Die Ofenmacher e.V. shape our future




