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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
Reiseunterlagen
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Schlafsack (Schlafkomfort bis mindestens -5 Grad, evtl. zusätzlich Fleece-
Innenschlafsack, da im Hochland auch Minusgerade vorherrschen können)
Isomatte
Tagesrucksack einschließlich Regenschutz
Trinkbecher, Essbesteck, tiefer & flacher Teller, Butterbrotdose (verschließbar,
auch für Salate o. ä. geeignet), Geschirrtücher
Trinkflasche, Thermoskanne
Isolier-Sitzkissen
Schutzsäcke oder stabile (Müll-) Beutel, um das Gepäck wasser- und
staubdicht zu verpacken
knöchelhohe Berg- und Wanderstiefel (gut eingelaufen, wasser-fest und mit
guter Profilsohle, *bitte unten stehenden Hinweis beachten)
zweites Paar Schuhe (Sportschuhe)
zusätzlich Sport-/Trekkingsandalen
Anorak mit Kapuze/warme Jacke und Pullover
Gute Regenkleidung (Regenjacke und -hose)
Mütze und Handschuhe
Thermounterwäsche
Badesachen, Badehandtuch, evtl. Badeschlappen
Handtücher
Sonnenschutz, Sonnenbrille, Kopfbedeckung gegen die Sonne
Halstuch
ggf. Wäscheleine, Wäscheklammern
Reiseapotheke, ggf. persönliche Medikamente und Vitamin-/ Mineralientabletten
Taschentücher
Taschenmesser (während des Fluges nicht im Handgepäck mitführen)
evtl. Fernglas
Fotoausrüstung, Filme/Speicherkarten, Ersatzbatterien/Akkus (sollte stoß- und
staubsicher verpackt werden)
evtl. Moskitonetz für das Gesicht (Headnet), Ohrenstöpsel, Schlafmaske
2 Teleskop-Wanderstöcke (möglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stöcke häufig als Sperrgepäck aufgegeben werden müssen und dafür
zusätzliche Gebühren am Flughafen anfallen können)
ggf. Wärmflasche
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher

*Hinweis zum Schuhwerk

- 1 -



Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist.

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung: www.globetrotter.de

Traditions-Tipp: Unsere Erfahrungen haben gezeigt, dass an kalten Tagen von
vielen unserer Reisegäste ein Schuss Rum im abendlichen Tee sehr geschätzt wird.
Aufgrund der extrem hohen Alkoholpreise auf Island empfehlen wir daher
gegebenenfalls die Mitnahme einer Flasche Rum o. ä. aus Deutschland. Bitte
verstehe dies nicht als Aufforderung, sondern lediglich als Empfehlung!

Kleidung: Wir empfehlen strapazierfähige und unempfindliche Funktions-
/Outdoorkleidung. Teilweise hast du Wasch- und Trockenmöglichkeiten (für leichte
Kleidung) auf den Campingplätzen. Für deine Regenkleidung eignen sich
Materialien wie Gore-Tex, Sympatex oder ähnliche, diese sind atmungsaktiv und
weitgehend wind- und wasserdicht.

Gepäck: Unseren Erfahrungen nach eignet sich ein Rucksack (ohne Außengestell,
da zu sperrig), Seesack oder eine Reisetasche aufgrund der besseren
Verstaumöglichkeiten am besten. Die Orientierung im Gepäck lässt sich
vereinfachen, wenn du eine Unterteilung des Gepäcks mit Stofftaschen oder
Plastikbeutel, bzw. Pack-Sets (zu kaufen in Sport- und Ausrüstungsgeschäften)
vornimmst. Bitte beachte, dass die Gepäckmenge bei den Fluggesellschaften
beschränkt ist. Details hierzu erhältst du mit deinen Reiseunterlagen.

Fotoausrüstung: Bei Digitalkameras empfiehlt sich unbedingt die Mitnahme
ausreichender, aufgeladener Ersatzakkus. Das Aufladen der Akkus gestaltet sich
auf den Campingplätzen oftmals schwierig, da sich die Steckdosen meist nur in
den gemeinschaftlich genutzten Sanitäranlagen befinden.

Hinweis: Bitte beachte, dass durch die Schwefeldämpfe, die an heißen Quellen
auftreten, Brillengläser oder Kameraobjektive angegriffen werden können.
Silberschmuck nimmt bei Kontakt mit warmem Wasser eine schwarze Farbe an.
Die im Wasser enthaltene Schwefelsäure oxidiert die Silberschicht. Nach einigen
Stunden bis Tagen ist die Verfärbung aber wieder weg. Wer das vermeiden
möchte, sollte den Schmuck vorher ablegen. 

An- und Abreise

Wir fliegen in der Economyclass nach Keflavik und zurück. Die vorläufigen
Flugzeiten erhältst du mit deiner Reisebestätigung, die endgültigen mit deinen
Reiseunterlagen ca. 14 Tage vor Reisebeginn. Deine Reiseleitung oder ein
Mitarbeiter unseres Transferunternehmens erwartet dich am Flughafen in Keflavik.
Du erkennst unsere Mitarbeiter am „Wikinger Reisen“-Schild. 

- 2 -



Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zügen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewählten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nähere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.
Mit den Reiseunterlagen erhältst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag später – eine nachträgliche
Änderung bis einen Tag vor Abreise ist möglich), kannst Sitzplätze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhältst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspätungen durch äußere Einflüsse nie ausgeschlossen werden können, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst – dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und für große Flughäfen. 

Besonderheiten: COVID-19-Pandemie

Im Rahmen einer Pandemie können sich nationale und/oder regionale
Rahmenbedingungen und Vorschriften sehr dynamisch ändern.
Aktuelle Informationen zur Reisedurchführung findest du stets hier: www.wikinger-
reisen.de/faq
Darüber hinaus veröffentlichen wir unter dem genannten Link immer aktuelle Infos
und Neuigkeiten, die es vor und während der Reise zu beachten gilt.

Wenn du nicht die deutsche Staatsbürgerschaft besitzt oder dein ständiger
Wohnsitz außerhalb Deutschlands liegt, erkundige dich bitte unbedingt rechtzeitig
über abweichende Bestimmungen wie Einreiseverbote oder
Quarantänevorschriften.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
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erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten deiner Reise

Mit dieser Tour bieten wir eine Islandreise an, so wie wir sie bereits 1973 in
ähnlicher Form gemacht haben. 
Denn die Wikinger-Geschichte hat mit Zeltreisen nach Island ihren Lauf
genommen, und beliebt war eine "Safari" (so hießen die Reisen damals) durchs
Hochland. Dabei soll natürlich nicht die Historie im Vordergrund stehen, sondern
dieses einmalige Reiseland in der Arktis: Island. 

Es gibt keine tägliche Reiseroute, die wir festgelegt haben, aber wir befolgen eine
alte isländische Regel: Ist das Wetter im Süden schlecht, dann ist es im Norden
gut – also geht es zuerst in den Norden. Wir haben keine festgelegten und
organisierten Zeltcamps, das Wetter und die Stimmung der Gruppe bestimmen die
Tagesetappe. Gemeinsam mit der Reiseleitung besprechen wir zu Beginn die
geplante Route, jeder kann sich einbringen. Wir besuchen außergewöhnliche und
beeindruckende Orte und gelangen mit unserem Allradfahrzeug in Regionen, die
sonst nicht ohne weiteres zugänglich sind. 

Wir durchqueren Flüsse und befahren die alten Hochlandrouten auf denen nur
Geländefahrzeuge erlaubt sind. Aber auch einige klassische Highlights der
Vulkaninsel sind sicher einen Besuch wert. Wie wäre es mit einem Besuch
Thingvellirs mit der Allmännerschlucht, des berühmten Geysirs Strokkur und des
mächtigen Wasserfalls Gullfoss mit seinen zwei Fallstufen? 

Am Myvatn-See im Norden bestaunen wir Pseudokrater, die Dunkle Lavaburg
„Dimmuborgir" und den Aschekrater „Hverfjall". Hier erleben wir auch das
Vulkangebiet Krafla mit seinen Lavafeldern, Fumarolen und kochenden
Schwefeltöpfen. Eine abenteuerliche Fahrt über Lavafelder und durch Flüsse führt
zum Vulkankrater Askja. 

In Landmannalaugar mit den markanten bunten Bergen empfehlen wir nach dem
Wanderprogramm ein herrliches Bad in den warmen Quellen. Ebenfalls einen
Besuch wert ist die Feuerschlucht Eldgja und das Gletschertal Thorsmörk in der
Nähe des bekannten Vulkans Eyjafjallajökull. 

Die Südküste Islands erwartet uns mit mehreren imposanten Wasserfällen, dem
historisch sehr interessantem Heimatmuseum Skogar (fakultativ) und dem
schwarzen Lavastrand am Kap Dyrholaey. Stress und Hektik werden
zurückgelassen, es geht zurück zur Natur. 

All diese genannten Routen und Sehenswürdigkeiten dienen lediglich als Vorschlag
und Anregung unsererseits, um die Vielfältigkeit Islands und die unzähligen
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Unternehmungsmöglichkeiten, die dieses einzigartige Land bietet, darzustellen. 

Devisen- und Zollbestimmungen

Es bestehen keine Ein- bzw. Ausfuhrbeschränkungen für in- und ausländische
Währungen nach Island. Zollfrei eingeführt werden dürfen:
- 1 Liter Spirituosen und 1 Liter Wein und 6 Liter Bier oder
- 3 Liter Wein und 6 Liter Bier oder
- 1 Liter Spirituosen und 9 Liter Bier oder
- 1,5 Liter Wein und 12 Liter Bier oder
- 18 Liter Bier
- 200 Zigaretten oder 250 g Tabak
Das Mindestalter für die Einfuhr von alkoholischen Getränken beträgt 20 Jahre,
von Tabakprodukten 18 Jahre. Die Einfuhr von Lebensmitteln wird sehr restriktiv
gehandhabt. Frischfleisch (z.B. geräucherter Schinken und Salami), sowie
Molkereiprodukte und rohe Eier dürfen nicht eingeführt werden. Der isländische
Zoll führt mitunter sehr strenge Kontrollen durch. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Island benötigst du als Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. 

Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-Raums kommen, können
andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach und schnell auf unserer
Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php. 

Lt. Auswärtigem Amt müssen die Reisedokumente für die Dauer des Aufenthalts in
Island gültig sein.

Geld und Kreditkarten

Währungseinheit ist die isländische Krone (Króna, ISK), aufgeteilt in 100 Öre
(Aurar). Es empfiehlt sich die Mitnahme deiner EC und/oder Kreditkarte
(einschließlich PIN), mit denen du an Geldautomaten in allen größeren Orten (z.B.
auch direkt nach Ankunft am Flughafen) auch außerhalb der üblichen
Geschäftszeiten Bargeld abheben und Rechnungen z.B. in Restaurants und
Geschäften direkt bezahlen kannst. In Island ist es üblich auch kleinste
Geldbeträge per Kreditkarte zu zahlen. 

Wechselkurs (Stand August 2023): 
100 ISK = 0,70 EUR
1 EUR = 143,10 ISK 

Klima

Die beste Reisezeit für Island liegt zwischen Juni und Anfang September. Es
herrscht ein kühles, ozeanisches Klima. Die Jahresdurchschnittstemperatur ist,
bedingt durch den Golfstrom, für die hohen Breiten sehr mild, jedoch bei
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wechselhaftem Wetter. Es kann auch im Sommer kühle und regnerische Tage
geben, im Hochland ist es immer etwas kühler als in der Küstenregion. Bitte
beachte, dass es sich bei der unten stehenden Tabelle um Durchschnittswerte
handelt, es kann im Sommer durchaus bis 20 °C und darüber warm werden. Der
nordische Sommer ist oft sehr viel schöner, als allgemein angenommen wird.
Bereite dich aber auch auf kalte Tage vor. Zur Zeit der Mitternachtssonne geht die
Sonne im Norden des Landes kaum unter, im Süden verschwindet sie für etwa
zwei Stunden (ca. Anfang Juni).

Island Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez  
Tiefsttemp. C° -2 -2 -1 1 4 7 9 8 6 3 0 -2  
Höchsttemp. C° 2 3 4 6 10 12 14 14 11 7 4 2  
Regentage 20 17 18 18 16 15 15 16 19 21 18 20  

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog angegebene Verpflegungsleistung (siehe
Punkt Verpflegung). Bitte plane Kosten für zusätzliche Snacks, Getränke,
Trinkgelder, Souvenirs und fakultative Ausflüge/Besichtigungen ein, sowie für die
Abendessen an den Tagen 1 und 14. Auf einigen Campingplätzen ist das Duschen
kostenpflichtig. Bitte rechne pro Dusche ca. 2 - 5 EUR (300 - 750 ISK) ein. Alle
Preise im Restaurant sind Inklusivpreise. Es ist üblich, den Betrag aufzurunden,
wird aber nicht unbedingt erwartet. Bitte beachte das allgemein höhere
Preisniveau gegenüber Deutschland.

Preisbeispiele für fakultative Ausflüge/Besichtigungen:
Torfkirche Viðimýri: ca. € 8
Museum Glaumbær: ca. € 10
Museum Skógar: ca. € 12
Walbeobachtung ab Akureyri (ca. 3 Std.): ca. € 90
„Kleine“ Blaue Lagune am Mývatn: ca. € 34

Mývatn Rundflüge:
20 - 120 Minuten ca. € 160 – 345

Reitausflüge am Mývatn:
1 - 3 Std. ab ca. € 80

Preisbeispiele für Getränke in Island:
Softdrinks: ca. 450 ISK
Mineralwasser: ca. 150 ISK
(Leicht-)Bier 0,4 – 0,5l: ca. 650 ISK
1 Glas Wein: ca. 1000 ISK
Kaffee: ca. 400 ISK

Die Getränkepreise dienen lediglich als Anhaltspunkt und variieren
selbstverständlich, je nachdem wo man die Getränke kauft. Gutes isländisches
Leitungswasser wird zu den Mahlzeiten kostenlos gereicht.

Für das Abendessen in Reykjavik plane bitte ca. 30 – 40 € für eine einfache
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Mahlzeit (z.B. Imbissstube oder Pizzeria), im Restaurant kannst du mit Preisen ab
ca. 40 € rechnen. 

Sprache

Isländisch ist eine nordgermanische Sprache, die seit der Besiedlung der Insel
Ende des neunten Jahrhunderts von Norwegen aus weitgehend unverändert
erhalten geblieben ist. Englisch und Dänisch sind üblich. Die meisten Isländer
sprechen gut Englisch, in touristischen Zentren wird zum Teil auch Deutsch
gesprochen. 

Strom

Die elektrische Spannung in Island beträgt wie bei uns 230V bei 50 Hz
Wechselstrom. In die Steckdosen passen die in Mitteleuropa üblichen runden,
zweipoligen Stecker. 

Unterbringung

Wir schlafen in Doppeldachzelten. Die Campingplätze sind meist einfach
ausgestattet, liegen dafür aber oft in traumhafter Umgebung und verfügen
größtenteils über Dusche/WC. Unsere Reiseleitung bereitet die Mahlzeiten mit Hilfe
der Gruppe zu. Die letzte Nacht in Reykjavik verbringen wir in einem einfachen
Mittelklasse-Hotel in Zimmern mit Dusche/WC.

Verpflegung

Im Leistungsumfang sind Frühstück an allen Tagen, einfaches Lunchpaket (das
man sich selbst vom Frühstück zubereitet) und Abendessen (einfache warme
Hauptmahlzeit) beginnend mit dem 2. und endend mit dem Lunchpaket am 14.
Tag enthalten. 

Alle Mahlzeiten (mit Ausnahme in Reykjavik) werden während der gesamten Reise
gemeinsam eingekauft und zubereitet. Die Kochausrüstung wird auch vor Ort
gestellt. 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.
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Wanderbeispiele

Island bietet vielfältigste Wandermöglichkeiten. Da diese Reise einen sehr
individuellen Charakter hat, haben wir darauf verzichtet, eine Stiefelkategorie
vorzugeben. Unsere Reiseleitung wird die Wanderungen in Absprache mit der
Gruppe anbieten.

Zeit

Es gilt die Greenwich Mean Time (GMT): Der Zeitunterschied beträgt MEZ -1 Std.,
während unserer Sommerzeit -2 Std. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: August 2023 Alle Angaben ohne Gewähr
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