
REISEINFORMATIONEN 2024

Reise 5106

  Island

  Vulkane & Gletscher – hautnah!
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Reiseverlauf

1. Tag: Anreise nach Island
Ankunft in Keflavik und ca. 1-stündiger Transfer zu unserem Camp in Reykjavik (1
Ü). Je nach Ankunftszeit bleibt uns Zeit für einen Stadtrundgang durch die
pulsierende Hauptstadt.

2. Tag: Golden Circle
Geschichtsträchtig ist die alte Thingstätte der Wikinger: Thingvellir. Natürlich
besuchen wir auch den Wasserfall Gullfoss und das Heißquellengebiet mit dem
legendären Geysir Strokkur, der ca. alle 10 Minuten eine riesige Wasserfontäne in
den Himmel schießt. Am späten Nachmittag erreichen wir unser Camp in der
Thorsmörk (5 Ü).

3. Tag: Tindfjöll-Rundweg
Wir umwandern heute das Bergmassiv des Tindfjöll und erleben die Gegensätze
der Thorsmörk hautnah: Nach der Flussquerung der berüchtigten Krossa (über
Brücken) erwandern wir ein liebliches Tal, um plötzlich und unvermittelt die
schroffe Rauheit der vielfältigen Landschaft Islands zu entdecken. Nach einem
letzten Anstieg blicken wir auf die Gletscherzungen des Myrdalsjökull (GZ: 4 Std.,
+/- 300 m).

4. Tag: Laugavegur und Valahnúkur
Wir wandern auf leichten Wegen durch märchenhaften Birkenwald zu einem
Flusstal. Vom knapp 500 m hohen Aussichtsberg Valahnúkur genießen wir den
Blick auf das gesamte Tal des Krossa-Flusses von den Gletschern bis zum Meer
(GZ: 5 Std., +/- 300 m).

5. Tag: Utigönguhöfdi
Wir steigen auf einem sehr steilen, teils gesicherten Pfad den einmaligen
Utigönguhöfdi hinauf. Die Aussicht von hier ist überwältigend: Eyjafjallajökull,
Mýrdalsjökull und tief unten im Tal fließt die Krossa durch ihr riesiges Kiesbett
(GZ: 3 - 4 Std., +/- 600 m).

6. Tag: Zum Fimmvördurháls
Der absolute Höhepunkt des Urlaubs erwartet uns heute: Wir steigen zum
Fimmvördurháls hinauf, dem mit Schneefeldern bedeckten Pass zwischen den
Gletschern Eyjafjallajökull und Mýrdalsjökull. Hier oben brach im März 2010 der
Eyjafjallajökull aus. Eindrucksvoll erleben wir am Fuße der neu entstandenen
Kraterreihe das Zusammenspiel der Elemente Feuer und Eis (GZ: 6 1/2 Std., +/-
900 m). Für diese Wanderung sind Schwindelfreiheit, Trittfestigkeit sowie eine
gute Kondition erforderlich! Zwei-, dreimal werden leicht ausgesetzte Stellen
passiert.

7. Tag: Hengill – Reykjavik
Wir verlassen die Thorsmörk und unternehmen eine ca. 4-stündige Wanderung im
herrlichen Wandergebiet Hengill. Anschließend kehren wir zurück nach Reykjavik
(1 Ü).
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8. Tag: Abschied nehmen
Transfer zum Flughafen und Rückflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Änderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.
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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
Reiseunterlagen
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Schlafsack (Schlafkomfort bis mindestens -5 Grad, evtl. zusätzlich Fleece-
Innenschlafsack, da im Hochland auch Minusgerade vorherrschen können)
Tagesrucksack einschließlich Regenschutz
Trinkbecher, Essbesteck, tiefer & flacher Teller, Butterbrotdose (verschließbar,
auch für Salate o. ä. geeignet), Geschirrtücher
Trinkflasche, Thermoskanne
Isolier-Sitzkissen
Schutzsäcke oder stabile (Müll-) Beutel, um das Gepäck wasser- und
staubdicht zu verpacken
knöchelhohe Berg- und Wanderstiefel (gut eingelaufen, wasserfest und mit
guter Profilsohle, *bitte unten stehenden Hinweis beachten)
zweites Paar Schuhe (Sportschuhe)
zusätzlich Sport-/Trekkingsandalen
Anorak mit Kapuze/warme Jacke und Pullover
Gute Regenbekleidung (Regenjacke und -hose)
Mütze, Handschuhe, Halstuch/dünner Schal
Badesachen, Badehandtuch, evtl. Badeschlappen
Handtücher
Sonnenschutz, Sonnenbrille, Kopfbedeckung gegen die Sonne
Halstuch
ggf. Wäscheleine, Wäscheklammern
Reiseapotheke, ggf. persönliche Medikamente und Vitamin-/ Mineralientabletten
Taschentücher
Thermounterwäsche
Taschenmesser (während des Fluges nicht im Handgepäck mitführen)
evtl. Fernglas
evtl. Taschen- oder Stirnlampe mit Ersatzbatterien
Fotoausrüstung, Filme/Speicherkarten, Ersatzbatterien/Akkus (sollte stoß- und
staubsicher verpackt werden)
evtl. Moskitonetz für das Gesicht (Headnet), Ohrenstöpsel, Schlafmaske
2 Teleskop-Wanderstöcke (möglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stöcke häufig als Sperrgepäck aufgegeben werden müssen und dafür
zusätzliche Gebühren am Flughafen anfallen können)
ggf. Wärmflasche
Leinenbeutel für Einkäufe (im Sinne der Müllreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktüten)
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher
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*Hinweis zum Schuhwerk
Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist.

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung: www.globetrotter.de. 

Traditions-Tipp: Unsere Erfahrungen haben gezeigt, dass an kalten Tagen von
vielen unserer Reisegäste ein Schuss Rum im abendlichen Tee sehr geschätzt wird.
Aufgrund der extrem hohen Alkoholpreise auf Island empfehlen wir daher
gegebenenfalls die Mitnahme einer Flasche Rum o. ä. aus Deutschland. Bitte
verstehe dies nicht als Aufforderung, sondern lediglich als Empfehlung!

Kleidung: Wir empfehlen strapazierfähige und unempfindliche Funktions-
/Outdoorkleidung. Teilweise hast du Wasch- und Trockenmöglichkeiten (für leichte
Kleidung) auf den Campingplätzen. Für deine Regenkleidung eignen sich
Materialien wie Gore-Tex, Sympatex oder ähnliche, diese sind atmungsaktiv und
weitgehend wind- und wasserdicht.

Gepäck: Unseren Erfahrungen nach eignet sich ein Rucksack (ohne Außengestell,
da zu sperrig), Seesack oder eine Reisetasche aufgrund der besseren
Verstaumöglichkeiten am besten. Die Orientierung im Gepäck lässt sich
vereinfachen, wenn du eine Unterteilung des Gepäcks mit Stofftaschen oder
Plastikbeutel, bzw. Pack-Sets (zu kaufen in Sport- und Ausrüstungsgeschäften)
vornimmst. Bitte beachte, dass die Gepäckmenge bei den Fluggesellschaften
beschränkt ist. Details hierzu erhältst du mit deinen Reiseunterlagen. 

Fotoausrüstung: Bei Digitalkameras empfiehlt sich unbedingt die Mitnahme
ausreichender, aufgeladener Ersatzakkus. Das Aufladen der Akkus gestaltet sich
auf den Campingplätzen oftmals schwierig, da sich die Steckdosen meist nur in
den gemeinschaftlich genutzten Sanitäranlagen befinden. 

Hinweis: Bitte beachte, dass durch die Schwefeldämpfe, die an heißen Quellen
auftreten, Brillengläser oder Kameraobjektive angegriffen werden können.
Silberschmuck nimmt bei Kontakt mit warmem Wasser eine schwarze Farbe an.
Die im Wasser enthaltene Schwefelsäure oxidiert die Silberschicht. Nach einigen
Stunden bis Tagen ist die Verfärbung aber wieder weg. Wer das vermeiden
möchte, sollte den Schmuck vorher ablegen. 

Wanderschuhempfehlung

Bei unseren Wanderreisen ab der Stiefelkategorie 2 empfehlen wir dir einen
Bergwanderschuh. Dieser zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:

Hoher, gepolsterter, über den Knöchel reichender Schaft
Rutschfeste Profilgummisohle
Geröllschutzrand
Fein justierbare Schnürung
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Bitte beachte: Bei einer Wanderreise in die Alpen oder in ein anderes Hochgebirge
gilt der mit den oben genannten Eigenschaften beschriebene Schuh als
Mindeststandard. Solltest du dich nach der Wanderschuh-Klassifizierung von
Meindl orientieren (siehe: www.wikinger-reisen.de/wander-
ratgeber/ausruestung.php ), dann ist bei Wanderreisen mit den Stiefelkategorien 2
bzw. 2-3 ein Schuh ab der Klasse B gut geeignet. Ab der Stiefelkategorie 3 solltest
du dich für einen Schuh der Klasse B/C entscheiden.

Bitte überprüfe vor deiner Wanderreise, ob die Gummisohle deines
Bergwanderschuhs ausreichend Profiltiefe aufweist und ob sie sich nicht löst. Auch
die Dämpfzwischensohle sollte kontrolliert werden, ob sie nicht porös ist. 

An- und Abreise

Wir fliegen in der Economyclass nach Keflavik und zurück. Die vorläufigen
Flugzeiten erhältst du mit deiner Reisebestätigung, die endgültigen mit deiner
Reiseunterlagen ca. 14 Tage vor Reisebeginn. Deine Reiseleitung oder ein
Mitarbeiter unseres Transferunternehmens erwartet dich am Flughafen in Keflavik.
Du erkennst unsere Mitarbeiter am „Wikinger Reisen“-Schild. Der Transfer von
Keflavik nach Reykjavik dauert pro Strecke ca. 1 Stunde. 

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zügen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewählten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nähere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.
Mit den Reiseunterlagen erhältst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag später – eine nachträgliche
Änderung bis einen Tag vor Abreise ist möglich), kannst Sitzplätze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhältst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspätungen durch äußere Einflüsse nie ausgeschlossen werden können, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst – dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und für große Flughäfen. 

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
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werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen

Es bestehen keine Ein- bzw. Ausfuhrbeschränkungen für in- und ausländische
Währungen nach Island. Zollfrei eingeführt werden dürfen:
- 1 Liter Spirituosen und 1 Liter Wein und 6 Liter Bier oder
- 3 Liter Wein und 6 Liter Bier oder
- 1 Liter Spirituosen und 9 Liter Bier oder
- 1,5 Liter Wein und 12 Liter Bier oder
- 18 Liter Bier
- 200 Zigaretten oder 250 g Tabak
Das Mindestalter für die Einfuhr von alkoholischen Getränken beträgt 20 Jahre,
von Tabakprodukten 18 Jahre. Die Einfuhr von Lebensmitteln wird sehr restriktiv
gehandhabt. Frischfleisch (z.B. geräucherter Schinken und Salami), sowie
Molkereiprodukte und rohe Eier dürfen nicht eingeführt werden. Der isländische
Zoll führt mitunter sehr strenge Kontrollen durch. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Island benötigst du als Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. 

Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-Raums kommen, können
andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach und schnell auf unserer
Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php. 

Lt. Auswärtigem Amt müssen die Reisedokumente für die Dauer des Aufenthalts in
Island gültig sein.

Geld und Kreditkarten

Währungseinheit ist die isländische Krone (Króna, ISK), aufgeteilt in 100 Öre
(Aurar). Es empfiehlt sich die Mitnahme deiner EC und/oder Kreditkarte
(einschließlich PIN), mit denen du an Geldautomaten in allen größeren Orten (z.B.
auch direkt nach Ankunft am Flughafen) auch außerhalb der üblichen
Geschäftszeiten Bargeld abheben und Rechnungen z.B. in Restaurants und
Geschäften direkt bezahlen kannst. In Island ist es üblich auch kleinste
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Geldbeträge per Kreditkarte zu zahlen. 

Wechselkurs (Stand August 2023): 
100 ISK = 0,70 EUR
1 EUR = 143,10 ISK 

Klima

Die beste Reisezeit für Island liegt zwischen Juni und Anfang September. Es
herrscht ein kühles, ozeanisches Klima. Die Jahresdurchschnittstemperatur ist,
bedingt durch den Golfstrom, für die hohen Breiten sehr mild, jedoch bei
wechselhaftem Wetter. Es kann auch im Sommer kühle und regnerische Tage
geben, im Hochland ist es immer etwas kühler als in der Küstenregion. Bitte
beachte, dass es sich bei der unten stehenden Tabelle um Durchschnittswerte
handelt, es kann im Sommer durchaus bis 20 °C und darüber warm werden. Der
nordische Sommer ist oft sehr viel schöner, als allgemein angenommen wird.
Bereite dich aber auch auf kalte Tage vor. Zur Zeit der Mitternachtssonne geht die
Sonne im Norden des Landes kaum unter, im Süden verschwindet sie für etwa
zwei Stunden (ca. Anfang Juni).

Island Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez  
Tiefsttemp. C° -2 -2 -1 1 4 7 9 8 6 3 0 -2  
Höchsttemp. C° 2 3 4 6 10 12 14 14 11 7 4 2  
Regentage 20 17 18 18 16 15 15 16 19 21 18 20  

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog angegebene Verpflegungsleistung (siehe
Punkt Verpflegung). Bitte plane Kosten für zusätzliche Snacks, Getränke,
Trinkgelder, Souvenirs und fakultative Ausflüge/Besichtigungen ein, sowie für dein
Abendessen an Tag 1. Auf einigen Campingplätzen ist das Duschen kostenpflichtig.
Bitte rechne pro Dusche ca. 2 - 5 EUR (300 - 750 ISK) ein. Alle Preise im
Restaurant sind Inklusivpreise. Es ist üblich, den Betrag aufzurunden, wird aber
nicht unbedingt erwartet. Bitte beachte das allgemein höhere Preisniveau
gegenüber Deutschland. 

Preisbeispiele für Getränke in Island:
Softdrinks: ca. 450 ISK
Mineralwasser: ca. 150 ISK
(Leicht-)Bier 0,4 – 0,5l: ca. 650 ISK
1 Glas Wein: ca. 1000 ISK
Kaffee: ca. 400 ISK

Die Getränkepreise dienen lediglich als Anhaltspunkt und variieren
selbstverständlich, je nachdem wo man die Getränke kauft. Gutes isländisches
Leitungswasser wird zu den Mahlzeiten kostenlos gereicht.

Für das Abendessen in Reykjavik plane bitte ca. 30 – 40 € für eine einfache
Mahlzeit (z.B. Imbissstube oder Pizzeria), im Restaurant rechne mit Preisen ab ca.
40 €. 
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Sprache

Isländisch ist eine nordgermanische Sprache, die seit der Besiedlung der Insel
Ende des neunten Jahrhunderts von Norwegen aus weitgehend unverändert
erhalten geblieben ist. Englisch und Dänisch sind üblich. Die meisten Isländer
sprechen gut Englisch, in touristischen Zentren wird zum Teil auch Deutsch
gesprochen. 

Strom

Die elektrische Spannung in Island beträgt wie bei uns 230V bei 50 Hz
Wechselstrom. In die Steckdosen passen die in Mitteleuropa üblichen runden,
zweipoligen Stecker. 

Unterbringung

Wir übernachten in Doppeldachzelten, die erste und letzte Nacht in Reykjavik auf
dem Campingplatz und 5 Nächte auf dem Zeltplatz Basar in der
Thorsmörkschlucht. Der Campingplatz in der Thorsmörk ist einfach ausgestattet,
verfügt über Dusche/WC und liegt in traumhafter Umgebung.

Verpflegung

Du erhältst Frühstück an allen Tagen, einfaches Lunchpaket (das man sich selbst
vom Frühstück zubereitet) und Abendessen (einfache warme Hauptmahlzeit)
beginnend mit dem 2. und endend mit dem 7. Tag. Die Abendmahlzeit wird dir
während der gesamten Reise von Köchen zubereitet, du brauchst nur noch beim
Abwasch zu helfen. Die Kochausrüstung sowie Bänke und Tische werden auch vor
Ort gestellt.

Wir bemühen uns, die Mahlzeiten schmackhaft und abwechslungsreich zu
gestalten, soweit es die in Island begrenzten Möglichkeiten und diverse
Einfuhrbestimmungen erlauben. 

So wirst du vielleicht einiges, speziell frische Kost wie Gemüse und Salat, auf dem
Speiseplan vermissen. Diese „Entbehrung” wird aber durch die vielen Erlebnisse an
den verschiedenen Tagen mehr als ausgeglichen. Unterwegs besteht die
Möglichkeit zum Einkauf in Supermärkten, Tankstellen u. ä., solltest du
zwischendurch mal einige Snacks besorgen wollen. 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.
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Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden. 

Zeit

Es gilt die Greenwich Mean Time (GMT): Der Zeitunterschied beträgt MEZ -1 Std.,
während unserer Sommerzeit -2 Std. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: November 2023 Alle Angaben ohne Gewähr
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Eigene Notizen:
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