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  Natur und Kultur im isländischen
Winter
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Reiseverlauf

1. Tag: Herzlich willkommen in Island!
Ankunft am Flughafen in Keflavik und Transfer nach Reykjavik (1 Ü).

2. Tag: Der Golden Circle
Heute beginnen wir den Tag mit einem Ausflug zu dem berühmten Golden Circle.
In einem friedlichen Winterkleid liegen die Highlights des bekannten Rundweges
vor uns. Wir besuchen das geschichtsträchtige Þingvellir, die Stätte des ersten
Parlaments Islands, den explosiven Geysir Strokkur, ein Phänomen der Natur, und
den gigantischen Wasserfall Gullfoss, majestätisch und beeindruckend.
Abschließend genießen wir ein herrlich warmes Bad unter freiem Himmel im
geothermischen Dampfbad „Fontana“ am Laugarvatn. 2 Übernachtungen in Selfoss.

3. Tag: Zwischen Vulkanen: Hengill
Im Hengill-Gebiet unternehmen wir heute eine Winterwanderung mitten in einer
typisch isländischen Vulkanlandschaft (GZ 3 Std., +/- 200 m). Zwischen drei
aktiven Vulkangebieten eröffnet sich uns eine wunderbare Gelegenheit, das
Geothermalgebiet näher kennenzulernen. Vielleicht begegnen wir sogar dem Geist
der heimtückischen Trollfrau Jóra, die es in früheren Zeiten auf einsame Reisende
abgesehen hatte. Gut, dass wir ihr als Gruppe entgegentreten! Sollten die
Wetterverhältnisse die Hengill-Wanderung nicht zulassen, erwandern wir die
heißen Quellen von Hveragerdi.

4. Tag: Die Highlights der Südküste
Entlang der Südküste mit ihren schwarzen Sandstränden geht es heute von einem
Highlight zum nächsten: Wir bestaunen den Wasserfall Seljalandsfoss und in der
Region Skógar machen wir an dem 63 Meter hohen Skógafoss Halt. Eine Treppe
führt uns vom Fuße des Wasserfalls bis hoch zu einem wunderbaren
Aussichtspunkt über das Gebiet. Wir besuchen das informative Heimatkunde-
Museum und lernen mehr über das altertümliche Landleben der frühen Siedler.
Weiter geht es zu dem nahe liegenden Kap Dyrhólaey mit dem oft fotografierten
Torbogen im Wasser. Übernachtung in Vík.

5. Tag: Der Skaftafell-Nationalpark
Wir fahren weiter in Richtung Osten entlang der Ringstraße Nr. 1 und besuchen
den Skaftafell-Nationalpark. Nach einer Wanderung am Fuße des Gletschers
Vatnajökull werden wir mit einem tollen Blick auf die vereisten Basaltsäulen des
Svartifoss belohnt (GZ: 2 Std., +/- 190 m). Dramatisch tut sich vor uns eine Wand
aus dicken Eiszapfen und dem nimmer ruhenden Wasserfall auf. Ein exklusives
Fotomotiv – nur im Winter. 2 Übernachtungen nahe der Gletscherlagune.

6. Tag: Im Gletschereis
Im Winter wie auch im Sommer ein unverändertes Bild: das ewige Eis der
Gletscherlagune Jökulsárlón. Wir wandern zwischen gestrandeten Eisblöcken und
können mit etwas Glück vom Ufer der Lagune einige im leuchtend blauen
Gletscherwasser schwimmende Seerobben beobachten.

7. Tag: Zurück in die Hauptstadt
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Entlang der Südküste geht es zurück nach Reykjavik (1 Ü). Nach einem
Stadtbummel genießen wir zum Abschied ein gemeinsames Abendessen.

8. Tag: Abschied nehmen
Transfer zum Flughafen und Rückflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Änderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.
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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Wichtig ist bei einer Winterreise natürlich die richtige Kleidung. Bedenke bei deiner
Wahl, dass mehrere Kleidungsschichten wärmer sind als nur ein dicker Pullover.
Sonnenbrille und Sonnenschutz dürfen nicht fehlen. 

Diese Aufstellung stellt eine Empfehlung unsererseits dar und erhebt nicht den
Anspruch auf Vollständigkeit. Bitte ergänze die Liste nach deinem persönlichen
Bedarf:

Personalausweis oder Reisepass
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Reiseunterlagen
Tagesrucksack
Winterfeste, warme und wasserdichte Wanderschuhe (*bitte unten stehenden
Hinweis beachten)
Schuh-Spikes, -Ketten oder -Krallen, um sicheres Gehen auf möglicherweise
vereisten Wegen zu gewährleisten (z.B. „Snowline SPIKES CHAINSEN PRO“
von Globetrotter)
Winterfeste und wasserdichte Wanderkleidung
Handschuhe, Schal und Mütze
Fleecejacke oder -pullover und warme Sportunterwäsche
Badesachen, Badeschlappen und ggf. Badehandtuch
Reiseapotheke, ggf. persönliche Medikamente
Fotoausrüstung
Stirnlampe oder Taschenlampe
Leinenbeutel für Einkäufe (im Sinne der Müllreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktüten)
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher

*Hinweis zum Schuhwerk
Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist.

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung: www.globetrotter.de

An- und Abreise

Wir fliegen in der Economyclass nach Keflavik und zurück. Die vorläufigen
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Flugzeiten erhältst du mit deiner Reisebestätigung, die endgültigen mit deinen
Reiseunterlagen ca. 14 Tage vor Reisebeginn. Deine Reiseleitung oder ein
Mitarbeiter unseres Transferunternehmens erwartet dich am Flughafen in Keflavik.
Du erkennst unsere Mitarbeiter am „Wikinger Reisen“-Schild. Der Transfer von
Keflavik nach Reykjavik dauert ca. 1 Stunde. 

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zügen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewählten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nähere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.
Mit den Reiseunterlagen erhältst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag später – eine nachträgliche
Änderung bis einen Tag vor Abreise ist möglich), kannst Sitzplätze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhältst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspätungen durch äußere Einflüsse nie ausgeschlossen werden können, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst – dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und für große Flughäfen. 

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen
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Es bestehen keine Ein- bzw. Ausfuhrbeschränkungen für in- und ausländische
Währungen nach Island. Zollfrei eingeführt werden dürfen:
- 1 Liter Spirituosen und 1 Liter Wein und 6 Liter Bier oder
- 3 Liter Wein und 6 Liter Bier oder
- 1 Liter Spirituosen und 9 Liter Bier oder
- 1,5 Liter Wein und 12 Liter Bier oder
- 18 Liter Bier
- 200 Zigaretten oder 250 g Tabak
Das Mindestalter für die Einfuhr von alkoholischen Getränken beträgt 20 Jahre,
von Tabakprodukten 18 Jahre. Die Einfuhr von Lebensmitteln wird sehr restriktiv
gehandhabt. Frischfleisch (z.B. geräucherter Schinken und Salami), sowie
Molkereiprodukte und rohe Eier dürfen nicht eingeführt werden. Der isländische
Zoll führt mitunter sehr strenge Kontrollen durch. 

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Island benötigst du als Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. 

Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-Raums kommen, können
andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach und schnell auf unserer
Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php. 

Lt. Auswärtigem Amt müssen die Reisedokumente für die Dauer des Aufenthalts in
Island gültig sein.

Geld und Kreditkarten

Währungseinheit ist die isländische Krone (Króna, ISK), aufgeteilt in 100 Öre
(Aurar). Es empfiehlt sich die Mitnahme deiner EC und/oder Kreditkarte
(einschließlich PIN), mit denen du an Geldautomaten in allen größeren Orten (z.B.
auch direkt nach Ankunft am Flughafen) auch außerhalb der üblichen
Geschäftszeiten Bargeld abheben und Rechnungen z.B. in Restaurants und
Geschäften direkt bezahlen kannst. In Island ist es üblich auch kleinste
Geldbeträge per Kreditkarte zu zahlen. 

Wechselkurs (Stand März 2024): 
100 ISK = 0,67 EUR
1 EUR = 148,50 ISK 

Klima

Gerade die Nebensaison hat in Island ihren eigenen Reiz, denn das Klima ist häufig
stabiler als im Sommer und aufgrund des Golfstromes sind die Temperaturen
selten extrem. Es herrscht ein kühles, ozeanisches Klima. Die
Jahresdurchschnittstemperatur ist, bedingt durch den Golfstrom, für die hohen
Breiten sehr mild, jedoch bei wechselhaftem Wetter. Bitte beachte, dass es sich
bei der unten stehenden Tabelle um Durchschnittswerte handelt.

Tageslicht:
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Ende Dezember und Anfang Januar geht die Sonne ca. um 11:15 Uhr auf und um
15:45 Uhr unter, es gibt also 4 bis 4,5 Stunden Tageslicht. Aber auch die
sogenannte ‚arktische Nacht‘ ist ein ganz besonderes Erlebnis: das Dämmerlicht
am Himmel und der helle Schnee versetzen uns eine ganz besondere Stimmung
und animieren dazu draußen zu sein.

Reykjavik: Sonnenaufgang / Sonnenuntergang:
Oktober: 07:35 Uhr / 18:58 Uhr
November: 09:09 Uhr / 17:12 Uhr
Dezember : 10:44 Uhr / 15:49 Uhr
Januar: 11:19 Uhr / 15:44 Uhr
Februar: 10:09 Uhr / 17:15 Uhr
März: 08:36 Uhr / 18:45 Uhr
April: 06:47 Uhr / 20:18 Uhr

Island Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Tiefsttemp. C° - 2 - 2 - 1 1 4 7 9 8 6 3 0 - 2
Höchsttemp. C° 2 3 4 6 10 12 14 14 11 7 4 2
Regentage 20 17 18 18 16 15 15 16 19 21 18 20

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog angegebene Verpflegungsleistung (siehe
Punkt Verpflegung). Am ersten Abend in Reykjavik ist das Abendessen nicht
inkludiert. Bitte plane Kosten für dieses Abendessen (ca. 30-40 EUR), zusätzliche
Snacks, Getränke, Trinkgelder, Souvenirs und fakultative Ausflüge/Besichtigungen
ein. Bitte beachte das allgemein höhere Preisniveau gegenüber Deutschland.

Preisbeispiele für Getränke in Island:
Softdrinks: ca. 450 ISK
Mineralwasser: ca. 350 ISK
(Leicht-)Bier 0,4 – 0,5l: ca. 1200 ISK
1 Glas Wein ca. 1500 ISK
Kaffee: ca. 550 ISK

Die Getränkepreise dienen lediglich als Anhaltspunkt und variieren
selbstverständlich, je nachdem wo man die Getränke kauft. Gutes isländisches
Leitungswasser wird zu den Mahlzeiten kostenlos gereicht.

Sprache

Isländisch ist eine nordgermanische Sprache, die seit der Besiedlung der Insel
Ende des neunten Jahrhunderts von Norwegen aus weitgehend unverändert
erhalten geblieben ist. Englisch und Dänisch sind üblich. Die meisten Isländer
sprechen gut Englisch, in touristischen Zentren wird zum Teil auch Deutsch
gesprochen. 

Strom

Die elektrische Spannung in Island beträgt wie bei uns 230V bei 50 Hz
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Wechselstrom. In die Steckdosen passen die in Mitteleuropa üblichen runden,
zweipoligen Stecker. 

Unterbringung

Wir übernachten in landestypischen Hotels. In allen Hotels sind unsere Zimmer mit
Bad oder Dusche/WC ausgestattet. Die im Reisepreis enthaltenen Mahlzeiten von
Tag 2 - 6 nehmen wir im jeweiligen Hotelrestaurant ein. Am 7. Tag feiern wir bei
einem gemeinsamen Abendessen in einem Restaurant in Reykjavik Abschied.

Verpflegung

Die im Reisepreis enthaltenen Mahlzeiten von Tag 2 - 6 essen wir im jeweiligen
Hotelrestaurant. Am 7. Tag nehmen wir das Abendessen in einem Restaurant in
Reykjavik ein.

Das Abendessen in Reykjavik am Anreisetag ist nicht im Reisepreis inkludiert.
Deine Reiseleitung macht Vorschläge und geht mit der Gruppe in ein
landestypisches Restaurant. So kannst du die Vielfalt der einheimischen Küche
individuell und à la carte kennenlernen und genießen. 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden. 

Zeit

Es gilt die Greenwich Mean Time (GMT): Der Zeitunterschied beträgt MEZ -1 Std.,
während unserer Sommerzeit -2 Std. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: März 2024 Alle Angaben ohne Gewähr

- 7 -

http://www.wikinger.de/reiseschutzpaket


Eigene Notizen:
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