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Reiseverlauf

1. Tag: Auf nach Thailand
Abflug in Richtung Phuket.

2. Tag: Willkommen in Phuket
Transfer zum Hotel. Nach dem Willkommensgesprach bleibt Zeit, um in die klaren
Fluten des Ozeans zu tauchen. (3 U)

3. Tag: ca. 37 km, Phukets Norden

Transfer zum Tala-Strand, wo unsere erste Radtour beginnt. Kautschukplantagen,
Palmen und kleine Dérfer saumen unseren Weg. Die Einheimischen winken uns
Radlern Uberall frohlich zu. Abwechslung bringen der Besuch des Gibbon-
Rehabilitationsprojekts und der anschlieBende Spaziergang zum Bang-Pae-
Wasserfall im tropischen Regenwald. Nach dem Mittagessen fahren wir weiter mit
herrlichen Ausblicken auf die malerischen Kistenabschnitte der Ostkiste. Bevor
wir mit dem Kleinbus zum Hotel zurlickkehren, besuchen wir den interessanten
Phra-Thong-Tempel. (F, M)

4. Tag: Zur freien Verfiigung
Wir genieBen den schénsten Strand der Insel und lassen die Seele baumeln! (F)

5. Tag: ca. 37 km, Andamanensee

Transfer zum Startpunkt unserer Radtour. Wir fahren Uber die Sarasin-Bricke und
entlang der Andamanenkduste des Indischen Ozeans. Der Weg fuhrt vorbei an der
kleinen Stadt Tai Muang, wo wir einen kleinen chinesischen Tempel besichtigen.
Transfer zu unserem Hotel auBerhalb von Phang Nga. (2 U/F, M, A)

6. Tag: Phang-Nga-Nationalpark

Per Boot entdecken wir die Phang-Nga-Bucht, die im Jahre 1981 zum Marine-
Nationalpark erklart wurde. Ein echtes Wunder der Natur! Entlang der Kustenlinie
der Bucht finden sich Mangrovenwalder. Bizarre Karstklippen, teils von
Kletterpflanzen und Blischen Uberzogen, ragen in den unterschiedlichsten Formen
aus dem Meer. Oft findet man prahistorische Felszeichnungen. Wir besuchen die
berihmte kleine Insel Koh Tapu, besser bekannt als "James Bond Island", und das
im seichten Wasser der Phang-Nga-Bucht komplett auf Stelzen errichtete
muslimische Dorf Panjee. (F, A)

7. Tag: ca. 40 km, Ao Nang

Unsere heutige Radtour bietet uns herrliche Blicke auf den umgebenden
Regenwald. Sie ist auch die herausfordernste Etappe, bei der wir einige
Bergabschnitte bewaltigen. Ziel ist der Tempel Wat Bang Riang, der schdnste
Pagodentempel in Phang Nga mit Aussicht auf die gleichnamige Bucht und die
umliegenden Berge. Der Weg zum Tempel wird von zwei mehrkdpfigen Schlangen
bewacht. Hauptblickfang bilden zwei imposante Statuen: eine machtige, goldene
Buddha-Statue und die Statue der als , G6ttin des Mitgeflihls" verehrten Guan In.
Weiterfahrt nach Ao Nang. (5 U/F, M)

8. Tag: Kajaktour



Nach dem Frihstlck Transfer zum Startpunkt unserer Kajaktour durch den
beeindruckenden Mangrovenwald. Wir paddeln zur Pee-Hua-To-Hdéhle mit
faszinierenden, prahistorischen Felszeichnungen. Nach dem Mittagessen Rickfahrt
zum Hotel. (F, M)

9. Tag: ca. 38 km, Krabi

Wir radeln vom Hotel aus auf teilweise asphaltierten und nicht asphaltierten
NebenstraBen und Forstwegen nach Krabi. Im Schatten von Kautschukbaumen
fahren wir auf unseren Radern zum Tigerhdéhlentempel, dem Wat-Tham-Sua-
Tempel. Er ist als einer der drei wichtigsten buddhistischen Tempel des Sitdens
von groBer kultureller Bedeutung. Auf der Karstklippe dariber liegt ein
Gipfelschrein mit groBer Buddhastatue. Wer mdchte, erklimmt den Berg tber
1.237 Stufen und genieBt die herrliche Aussicht auf Krabi, die Klippen und die
Kiste. Wer es lieber ein wenig einfacher hat, kann im hinteren Teil des
Tempelkomplexes versteckt durch den Urwald zu Meditationshéhlen wandern. (F,
M)

10. Tag: Insel-Schnorchel-Tour

Ein Tagesausflug mit einem traditionellen Longtailboot fihrt uns zu den tropischen
Traumstranden der Halbinsel Railay und den exotischen Inseln vor der Kiste.
Unterwegs haben wir viel Zeit zum Schwimmen und Schnorcheln. (F, M)

11. Tag: ca. 43 km, Nai Sra

Heute radeln wir zum Dorf Nai Sra. Die Strecke ist umgeben von Karstklippen und
halt tolle Ausblicke auf Dschungel, Ananas-, Olpalmen- und Kautschukplantagen
bereit. Die Tour endet an einem schdnen, erfrischenden StBwasserfluss mit
Bademdglichkeit. AnschlieBend Fahrt zuriick nach Ao Nang. (F, M)

12. - 14. Tag: Insel Koh Lanta

Die Fahre bringt uns nach Koh Lanta. Hier spannen wir die letzten beiden Tage aus
und lassen die Seele an einem der schénsten Strande der Insel baumeln.
Entspannung verspricht eine traditionelle thailandische Massage im Schatten am
Strand (1 Std.). Wer es aktiver mag, kann an einem fakultativen
Schnorchelausflug teilnehmen und mit dem Speedboot zur Insel Koh Rok fahren.
Dort erwarten uns paradiesische Strande und die traumhafte Unterwasserwelt der
Andamanensee. (3 U/3 x F).

15. Tag: Abschied nehmen
Transfer zum Flughafen Krabi und Rlckflug. (F)

16. Tag: Willkommen zu Hause

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

Reisepass

Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
Reiseunterlagen/Reisebooklet

ggf. Tagesrucksack oder Lenkertasche (die Rader haben keinen Gepacktrager)
Sport- oder feste Halbschuhe

Radlerhose mit Einsatz, Fahrradhandschuhe, Sonnenbrille

Fahrradhelm

Regencape, evtl. auch Regenhose (zum Radfahren geeignet)

Pullover, Jacke

Lange Hosen und kurze Hosen

T-Shirts, evtl. Radtrikot

Kopfbedeckung, Halstuch

Ggf. groBes Tuch zur Bedeckung von Schultern oder Knien (in Buddhistische
Tempeln muissen Knie und Schultern bedeckt sein)

Badesachen

Sonnenschutz

Insektenschutzmittel

Wasserflasche (Halterung am Rad vorhanden)

Reiseapotheke, persdnliche Medikamente

Ggf. Taschenmesser, Taschenlampe

Fohn

Adapter flr Steckdosen

Fotoausristung: Akkuladegerat, evtl. Speicherkarte

Reiseliteratur

Mund- und Nasenschutzmasken

Handdesinfektionsmittel und ggfs. Desinfektionstiicher

Hinweis: Waschereien in Thailand arbeiten preiswert und schnell. Beachte dies bei
der Auswahl und Menge deiner Kleidung.

Da es gelegentlich vorkommt, dass Gepack verspatet ins Zielgebiet nachgeliefert
wird, empfehlen wir dringend, Wanderschuhe wahrend des Fluges anzuziehen und
nicht ins Hauptgepack zu geben.

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber l6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte priife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht mdglich ist.

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausristung: www.globetrotter.de.


http://www.globetrotter.de

An- und Abreise

Wir fliegen mit der Thai Airways International in der Economyclass nach Phuket
und zurlck von Krabi jeweils mit Umstieg in Bangkok. Die Reiseleitung oder ein
Mitarbeiter unseres Transferunternehmens wird dich am Flughafen in Phuket nach
der Landung in Empfang nehmen. Du erkennst unsere Mitarbeiter am , Wikinger
Reisen™ - Schild.

Der Flughafentransfer am Anreisetag vom Flughafen Phuket zum Hotel dauert ca.
20 Minuten, der Flughafentransfer am Abreisetag zum Flughafen Krabi dauert ca. 2
Stunden.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zigen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewahlten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nahere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.

Mit den Reiseunterlagen erhaltst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag spater — eine nachtragliche
Anderung bis einen Tag vor Abreise ist mdglich), kannst Sitzpldtze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhaltst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspatungen durch duBere Einflisse nie ausgeschlossen werden kénnen, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst - dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und fur groBe Flughafen.

Besonderheiten: COVID-19-Pandemie

Im Rahmen einer Pandemie kénnen sich nationale und/oder regionale
Rahmenbedingungen und Vorschriften sehr dynamisch andern.

Aktuelle Informationen zur Reisedurchfihrung findest du stets hier: www.wikinger-
reisen.de/faq

Daruber hinaus veroéffentlichen wir unter dem genannten Link immer aktuelle Infos
und Neuigkeiten, die es vor und wahrend der Reise zu beachten gilt.

Wenn du nicht die deutsche Staatsblirgerschaft besitzt oder dein standiger
Wohnsitz auBerhalb Deutschlands liegt, erkundige dich bitte unbedingt rechtzeitig
Uber abweichende Bestimmungen wie Einreiseverbote oder
Quarantanevorschriften.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks
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oder anderen dringenden Fallen vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung Uber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
.vegetarische Verpflegung". Wiinsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise

erhalten, kdnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR bericksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kénnen nicht alle Winsche beriicksichtigt werden. Dies gilt

z.B. fUr sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kdénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige

Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu

deponieren.

Besonderheiten des Reiselandes

* An einigen Stranden (wie z. B. auf Koh Lanta) herrscht Rauchverbot.

* Reisende sind verpflichtet, stets ihre Passe mit sich zu fihren. Es werden
haufig Passkontrollen, insbesondere in den Vergnigungsvierteln der
Hauptstadt, aber auch in anderen Stadten Thailands durchgeflhrt. Eine
Fotokopie des Passes ist ausreichend, sofern auch die Seite mit dem
thailandischen Visum bzw. Einreisestempel kopiert und mitgefuhrt wird.

Devisen- und Zollbestimmungen

Fir Fremdwahrung besteht zur Zeit keine Begrenzung, jedoch mussen ein- oder
auszuflihrende Betrage, die (insgesamt) den Gegenwert von 20.000 USD
Ubersteigen, deklariert werden.

Die Ein- und Ausfuhr der Landeswahrung Baht ist ebenfalls unbegrenzt gestattet.
Bei der Einfuhr ist auch keine Anzeige erforderlich. Bei der Ausfuhr sind Betrage
von 50.000 THB bzw. 500.000 THB (nur fur die Ausfuhr nach Myanmar,
Kambodscha, Laos, Malaysia und Vietham) oder mehr zu deklarieren.

Zollfrei eingefuhrt werden dirfen:

* 200 Zigaretten oder 250 g Tabak oder 250 g Zigarren (bei Uberschreiten der
Hbéchstgrenze kann eine Geldstrafe in zehnfacher Hohe des Warenwerts
verhangt und die Ware konfisziert werden)

* 1 Liter Wein, Bier oder Spirituosen

* Gegenstande des persdnlichen Bedarfs

Einfuhrverbot besteht fir:
® Frischwaren (Fleisch, Obst, Gemulse, Pflanzen)
* Sogenannte Verdampfer wie z. B. E-Zigaretten (auch IQ0OS), E-Barakus und
Zubehor (sonst kann eine Gefangnisstrafe bis zu 10 Jahren drohen)
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Vor Erwerb, Besitz, Verteilung sowie Ein- und Ausfuhr von Rauschgiften aller Art
(auch Marihuana, Ecstasy und anderer Amphetamine) wird dringend gewarnt.
Schon der Besitz geringer Rauschgiftmengen flihrt zu hohen Freiheitsstrafen; fur
einzelne Delikte sehen die thailandischen Strafgesetze die Todesstrafe vor, die im
Juni 2018 nach 9 Jahren Aussetzung erstmals wieder vollstreckt wurde. Die
Mithnahme bzw. der Transport von Gegenstanden flr Dritte ohne Kenntnis des
Inhalts kann verhangnisvolle Folgen haben.

Die Ausfuhr bestimmter Antiquitaten (z. B. Buddhafiguren oder -bilder) ist nur mit
Genehmigung des Fine Arts Department erlaubt. Nahere Informationen hierzu sind
bei der thailandischen Botschaft in Berlin oder den thailandischen Zollbehérden
erhaltlich.

Die Ausfuhr von bestimmten Lederprodukten (z. B. Elefant, Krokodil, Schlange)
und Elfenbein sowie deren Einfuhr nach Deutschland unterliegen dem
Washingtoner Artenschutzabkommen. Es wird dringend empfohlen, sich dartber
vor dem Kauf zu informieren.

Die Einfuhr von Drohnen fir den privaten Gebrauch nach Thailand ist zwar
grundsatzlich erlaubt. Flr die Inbetriebnahme in Thailand ist jedoch zwingend eine
Registrierung der Drohnen bei der National Broadcasting and Telecommunications
Commission (NBTC) oder der Civil Aviation Authority of Thailand (CAAT)
erforderlich. Bei VerstoB3 gegen die Registrierungspflicht von Drohnen droht derzeit
eine Freiheitsstrafe von bis zu funf Jahren oder eine Geldstrafe von bis zu 100.000
THB.

Informationen zu Beschrankungen und Antragsformulare zur Medikamenteneinfuhr
in englischer Sprache sind bei der thailandischen Narcotics Control Division
erhaltlich: http://german.thaiembassy.de/wp-
content/uploads/2017/10/medication.pdf.

Das Bundesministerium der Finanzen stellt Reisenden kostenfrei die App "Zoll
und Reise" zur Verfigung. Diese kann Urlaubern helfen, schnell und einfach
herauszufinden, welche Waren bei der Einreise nach Deutschland erlaubt sind und
wovon man besser die Finger lassen sollte. Zur App gelangst du Uber die Website
des Ministeriums (www.bundesfinanzministerium.de) unter Punkt ,Service".

Einreisebestimmungen kurz & knapp

Auf einen Blick:
e Reisepass erforderlich? JA
e Visum erforderlich? NEIN

Erste Schritte

e Namen auf deiner Buchungsbestatigung kontrollieren - uns muss unbedingt dein
vollstandiger Name laut maschinenlesbarem Teil des Reisepasses vorliegen

e Glltigkeit des Reisepasses kontrollieren und ggf. rechtzeitig beantragen. Generell
gilt: Glltigkeit mind. 6 Monate Uber das Reiseende hinaus = ausreichend.

e Mit den nachfolgenden Bedingungen vertraut machen und ggfs. Fristen im
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Kalender eintragen

Bitte bedenke, dass sich Einreisebestimmungen kurzfristig andern kénnen.
Aktuelle Informationen erhaltst du beim Auswartigen Amt oder der zustandigen
Botschaft.

Einreisebestimmungen detailliert

Deutsche Staatsangehorige bendétigen fir touristische Aufenthalte grundsatzlich
kein Visum, das vor der Einreise einzuholen ware. Es genugt dein
maschinenlesbarer Reisepass (bordeauxfarben), der zum Zeitpunkt der Einreise
noch mindestens 6 Monate glltig sein muss.

Reisende werden dann visumpflichtig, wenn sie ihre Weiter- oder Rickreise nicht
mittels Flugschein oder Bus- bzw. Zugticket nachweisen kdnnen.

Die zulassige Aufenthaltsdauer wird bei der Einreise durch die
Einwanderungsbehdrde festgelegt: bei Einreisen sowohl auf dem Luftweg als auch
auf dem Landweg ist ein Aufenthalt von langstens 30 Tagen zulassig.

Eine einmalige Verlangerung des visumfreien Aufenthalts um weitere max. 30
Tage fur ausschlieBlich touristische Zwecke ist mdglich. Die Visumverlangerung
muss vor Ablauf der zuldssigen visumfreien Aufenthaltsdauer beim zustandigen
thailandischen Immigration Bureau beantragt werden.

Einreisen ohne Visum auf dem Land- und Schiffsweg sind auf max. zwei Einreisen
pro Kalenderjahr begrenzt. Die Einreise Uber internationale Flughafen ist von
dieser Regelung nicht betroffen

Die Einreise mit einmal als verlustig gemeldeten Reisedokumenten wird in Thailand
haufig verweigert, auch wenn diese Dokumente von innerdeutschen Behdrden
zurlickgegeben und der entsprechende Vermerk in den Fahndungslisten geldscht
wurde. Dies erfolgt in Thailand haufig nur mit erheblicher Zeitverzégerung.

Passagiere nach Thailand mussen flr die Einreise pro Person eine Einreise- und
eine Ausreisekarte ausflillen. Die Einreisekarte ("Arrival Card") erhaltst du
wahrend deines Fluges vom Flugpersonal.

Fahrradinfos

Fahrrader

Wir stellen dir 24-Gang-Mountainbikes zur Verfliigung. Da die Mountainbikes nicht
Uber einen Gepacktrager verfugen und somit keine Gepacktaschen vor Ort sind,
empfiehlt es sich einen kleinen Tagesrucksack flr dein Tagesgepack oder eine
Lenkertasche mitzunehmen. Wartung und Service der Rader erfolgt durch die
Reiseleitung.

Fahrradhelm
Wir empfehlen dir, zu deiner eigenen Sicherheit einen Helm zu tragen. Da ein
Helm nur zuverldssig schitzt, wenn er richtig passt, solltest du dir einen eigenen




Helm zulegen und dich im Fachhandel beraten lassen.

Geld und Kreditkarten

Die thailandische Wahrungseinheit ist der Baht (THB) = 100 Satang. Sinnvoll ist
die Mitnahme von Bargeld in Euro.

Umtausch:

Da du vor Ort meistens den glnstigeren Wechselkurs erhaltst, bewahrt es sich
direkt nach deiner Ankunft ca. 100-150 EUR in die Landeswahrung umzutauschen.
Der Kurs am Flughafen kénnte ein wenig schlechter sein als in der Stadt, dafur bist
du direkt versorgt und kannst die Wartezeit auf dein Gepack sinnvoll nutzen.

Geldwechsel wahrend der Reise:
Weitere Geldbetrage kannst du im Verlauf der Reise umtauschen. Der Geldwechsel
ist auBer bei Banken auch bei lizenzierten Geldwechslern maglich.

Geldkarten:

Deine Master- und Visakarten werden in den Stadten fast Uberall akzeptiert. Du
kannst mit diesen Kreditkarten auch mit deiner PIN Bargeld vom Automaten
abheben.

Auch die Abhebung mit EC-Karte ist tlw. méglich. Bitte achte aber unbedingt
darauf, dass deine EC-Karte mit dem Zeichen "Maestro" versehen ist, da die neuen
V-Pay-Karten im auBereuropaischen Ausland nicht akzeptiert werden.

Bitte klare vor deiner Reise mit deinem Bankinstitut, ob deine Geldkarte(n) flur die
Verwendung im Ausland freigeschaltet sind.

Wechselkurs:
1 EUR = 37,14 THB

(Stand Mai 2023)

Gesundheitsbestimmungen

Pflichtimpfungen:

Flr die direkte Einreise aus Deutschland sind keine Impfungen vorgeschrieben. Bei
Einreise aus einem Gelbfiebergebiet oder Aufenthalt von mehr als 12 Stunden im
Transit eines Gelbfiebergebiets missen alle Personen ab einem Alter von 9
Monaten eine Gelbfieberimpfung nachweisen. Thailand selbst ist kein
Gelbfiebergebiet.

Empfohlene Reiseimpfungen:
® Polio, Diphtherie, Tetanus, Masern
* Hepatitis A
* ggf. Hepatitis B, Typhus, Tollwut, Japanische Encephalitis

Besonderheiten:
* Aufgrund eines erhdhten Risikos flur Darminfektionen, achte unbedingt auf
Trinkwasser- und Nahrungsmittelhygiene.
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* Bei entziindeten Insektenstichen suche am besten einen Arzt auf.

* Aufgrund von Zika-Virus, Dengue- und Chikungunya-Fieber sowie Malaria ist
ganztagiger Muckenschutz empfohlen.

* Die Mitnahme eines Notfallmedikaments gegen Malaria (standby) ist sinnvoll.

Generelle Empfehlung:

® Fir individuelle Ausklinfte kontaktiere bitte deinen Hausarzt, die
Gesundheitsamter oder Tropeninstitute.

* Auch wenn du eine Auslandsreisekrankenversicherung abgeschlossen hast,
verlangen viele Arzte, Krankenh&user und Rettungsdienste zunéchst eine
Vorauszahlung. Da die Kosten flr die arztliche Behandlung weit GUber denen in
Deutschland liegen kédnnen, empfehlen wir die Mithahme einer Kreditkarte.

Weitere Informationen:
* Aktuelle reisemedizinische Landerinformationen findest du jederzeit aktuell
unter: www.crm.de/.
* Auskunfte geben auch Gesundheitsamter und Tropeninstitute:
www.tlp.de/reisemed

Klima

Thailand hat ein tropisches Klima, das jahreszeitlich durch den Regen bringenden
Monsun gepragt ist. Wahrend der Monsun an der OstkUlste des sudlichen Isthmus
zwischen November und Marz auftritt, pragt er an der Westkuste von Marz bis
Oktober die Klima- und Wetterverhaltnisse. Dem entsprechend gibt es bei den
Regenfallen regionale Unterschiede. So kommt es z. B. im August in Phuket zu den
starksten Regenfallen, im September in Bangkok.

Grundsatzlich unterscheidet man drei Jahreszeiten: die ,kihle" (November-
Februar), die heiBe (Marz-Mai) und die Regenzeit (Juni-Oktober). Flr
mitteleuropdische Verhaltnisse ist es jedoch selbst in der kiihlen Jahreszeit warm.
Das ganze Jahr Uber herrscht eine sehr hohe Luftfeuchtigkeit (mindestens 70%).
Bangkok gilt offiziell als heiBeste Metropole der Welt, mit Tagestemperaturen
selten unter 32 °C.


http://www.crm.de/
http://www.t1p.de/reisemed

Bangkok Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Tagestemp. °C 32 33 34 35 34 33 32 32 32 32 31 31
Nachttemp. °C 20 23 25 26 25 25 25 25 24 24 23 21
Regentage/Monat 1 2 2 4 12 13 13 15 17 13 5 1
Krabi/Ao Nang Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Tagestemp. °C 32 33 33 33 32 32 31 31 31 31 31 32
Nachttemp. °C 24 24 24 25 25 25 25 25 24 24 24 24
Wassertemp. °C 28 28 28 28 28 29 29 28 28 28 28 27
Regentage/Monat 3 3 5 15 20 20 18 18 19 20 15 7
Phuket Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Tagestemp. °C 32 33 34 33 32 32 31 31 31 31 31 31
Nachttemp. °C 23 24 24 25 25 25 24 24 24 24 24 24
Wassertemp. °C 27 28 28 29 29 29 28 28 28 28 28 27
Regentage/Monat 3 2 4 9 19 17 17 17 21 20 13 6
Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe
Punkt Verpflegung). Fur nicht im Reisepreis enthaltene Mahlzeiten, Getranke und
Snacks solltest du ca. 15-20 EUR pro Tag in dein Reisebudget einkalkulieren. Bitte
plane dariber hinaus ein entsprechendes Budget flir Souvenirs und fakultative
Ausflige ein.

Wir sehen Trinkgelder als eine freiwillige Leistung an, Uber deren Vergabe jeder
Reisegast selber entscheiden sollte. Bitte bedenke jedoch, dass Trinkgelder in
vielen Kulturen ublich und auf Grund des relativ niedrigen Lohnniveaus wichtiger
Bestandteil des Einkommens sind.

In Hotels und Restaurants sind 10% Trinkgeld angemessen. Jegliche Art von
Serviceleistung solltest du mit 20 Baht honorieren. Erfahrungsgemag sind
Ausgaben in Hohe von etwa 40 Euro pro Person fur Trinkgelder realistisch.

Preisbeispiele fakultative Ausfllge:
* Elefantenritt auf Koh Lanta ca. 800,- THB / Person
* Rundfahrt auf Koh Lanta Island mit typischen songtaew (Pickup-Sammeltaxi
mit dberdachten Sitzplatzen auf der Ladeflache) ca. 2.500,- THB / songtaew

Preisbeispiele Getranke (in einfachen Restaurants und Supermarkten):
®* Mineralwasser (11 ) ca. 10 - 30,- THB

Cola, Sprite (Dose) ca. 20- 30,- THB

kleine Flasche Bier ca. 50 - 70,- THB

kalter, griner Tee ca. 20 THB

Eiskaffee ca. 20,- THB

Kokosnussmilch ca. 25,- THB

Reiseknigge

In Thailand findest du, gepragt durch kulturelle Hintergriinde, andere
Gesellschaftsstrukturen und alte Traditionen, Verhaltens- und Moralvorstellungen,
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die du als Reisegast erst dort kennen lernen wirst. Dein Reiseleiter steht dir fur
Fragen und Informationen gern zur Verfligung. Die traditionellen
Moralvorstellungen der Thais haben auch heute noch eine groBe Bedeutung und
sollten von den Gasten bericksichtigt werden.

So ist Nacktbaden oder ,,oben ohne" in Thailand ein grober SittenverstoB und
strafbar.

Alle religiésen Statten, Darstellungen und Buddha-Figuren genieBen gréBten
Respekt, was sich u. a. darin ausdrickt, dass man eine Buddha-Figur oder -
Darstellung niemals berthrt. Buddhistische Tempel und muslimische Moscheen
solltest du nur angemessen bekleidet (Knie und Schultern bedeckt, keine
Tragerhemdchen oder tief ausgeschnittenen Shirts sowie Minirdcke) betreten.
Unbedingt die Schuhe vor dem Eintreten ausziehen, das gleiche gilt, wenn du in
ein Thai-Haus eingeladen wirst. Zartlichkeiten zwischen Mann und Frau sind in der
Offentlichkeit tabu. Ebenso solltest du unbedingt vermeiden, andere am Kopf zu
berlihren oder mit dem FuB auf sie zu zeigen. Thais schtteln sich zur BegriBung
nie die Hand. Der traditionelle Gruf3 ist der ,wai” — wobei man die Hande in
Brusthohe faltet und den Kopf neigt, bis die Nasenspitze die Zeigefinger beruhrt.
Respekt vor der Monarchie und vor dem Kdénigspaar, selbst auf Fotos und
Abbildungen auf Geldscheinen, ist oberstes Gebot, grobe Beleidigungen, auch
Witze sind sogar strafbar.

Rauchverbot an einigen Strénden:

Seit Anfang 2018 gibt es ein striktes Rauchverbot an bisher 24 Standen im ganzen
Land. Damit sollen die zahllosen Zigarettenkippen, die achtlos in den Sand
gesteckt werden, vermieden werden. Ein VerstoB wird mit extrem hohen Strafen
(bis zu THB 100.000) geahndet. Bisher sind keine der Strande, die wir besuchen,
betroffen. Es ist jedoch davon auszugehen, dass das Verbot zukiinftig auch auf
weitere Stande ausgeweitet wird.

Sprache

Amtssprache in Thailand ist Thai. Fir westliche Ohren klingt die Sprache sehr
exotisch und ist fast unmdglich zu erlernen, da durch unterschiedliche Betonung
und Tonlage unterschiedliche Bedeutungen entstehen. In den touristischen
Gebieten sprechen immer mehr Thais Englisch. Eine Verstandigung Uber die
wichtigsten Dinge ist somit gewahrleistet.

Strom

Die Stromspannung in Thailand betragt 220 Volt. TIw. passen unsere
westeuropaischen Stecker (Steckertyp C), anstonsten ist ein Flachstecker wie in
den USA (Steckertyp A oder B) erforderlich.

Den passenden Reiseadapter fur deine gebuchte Fernreise findest du hier:
www.wkngr.de/steckdosen.

Tipp: Nimm eine deutsche Mehrfachsteckdose oder einen Stecker mit mehreren
USB-Anschllissen (je nach zu ladenden Geraten) mit. So kannst du mehrere

-11 -


http://www.wkngr.de/steckdosen

elektrische Gerate gleichzeitig mit nur 1 Adapter aufladen.
Empfehlenswert ist bspw. der Weltadapter "Skross Pro Light".

Tourencharakter

Die 5 gefuhrten einfachen Radtouren zwischen 37 und 40 Kilometern Lange fihren
Uber weitgehend ebene, meist asphaltierte NebenstraBen und teilweise lber nicht
asphaltierte Forstwege, nur selten wird es hligelig. Das Begleitfahrzeug ist immer
in der Nahe. Unser Radtourenfiihrer Uberrascht uns zwischendurch mit
Erfrischungen und kleinen Kdstlichkeiten der Region.

Verpflegung

Sofern bei deiner Reise Mahlzeiten inkludiert sind, ist die Anzahl der Mahlzeiten
unter dem Punkt ,Eingeschlossene Leistungen® in der Ausschreibung definiert. Im
Reiseverlauf findest du am Ende einer Tagesbeschreibung die jeweiligen
Abkiirzungen zur besseren Ubersicht (F = Frithstiick, M = Mittagessen oder
Picknicklunch It. Ausschreibung, A = Abendessen).

Das Fruhstick wird immer in den jeweiligen Hotels eingenommen. Flr das
Abendessen suchen wir entweder das Hotelrestaurant oder ein lokales Restaurant
in der Nahe auf.

Fir die nicht inkludierten Mahlzeiten suchen wir meist ein Restaurant auf, das vom
Reiseleiter im Voraus gewahlt und gebucht wird.

In den Hotels auf Lanta und auf Ao Nang wird kein Alkohol ausgeschenkt. In den
beiden Resorts darf mitgebrachter Alkohol am Pool und in den Zimmern
konsumiert werden.

Die thailandische Kiche ist fettarm, vitaminreich und leicht verdaulich. Beliebte
Gerichte sind grines, gelbes oder rotes Curry je nach Geschmack mit Huhn, Rind,
Schwein oder Garnelen erhaltlich oder mit Auberginen Gaeng Kiau Wan Gai und
Erdnissen Gaeng Massaman. Es gibt viel gebratenen Reis mit Schweinefleisch Kao
Pad Mu oder mit Garnelen und Bohnensprossen Pad Thai Gung Sod, diverse
leckere Suppen wie Nudelsuppe mit Schweinefleisch Kui Tiao Nam oder
Kokossuppe mit Garnelen oder Huhn Tom khaa gong / Tom khaa gai. Besonders
lecker sind die scharfen Salate: Hackfleischsalat Laab, Rindfleischsalat Yam Nua,
Tintenfischsalat Yam plaah Muk.

Die ideale thaildndische Mahlzeit ist eine harmonische Mischung aus scharf, mild
und suBsauer und soll sowohl Augen und Nase als auch den Gaumen befriedigen.

Eine typische Mahlzeit kdnnte aus einer klaren Suppe bestehen, einem gekochten
oder gebratenem Gericht (vielleicht bittere Melonen geflllt mit Schweinefleisch,
das mit Pfefferminze abgeschmeckt ist), einem frittierten Gericht (Fisch mit
Ingwer), einem scharf gewirzten Salat (Rindfleischstreifen auf Kopfsalat,
Zwiebeln, Chilis, Pfefferminze und Zitronensaft) und einer Auswahl von Saucen, in
die bestimmte Zutaten gedippt werden. Darauf wiirde ein stifBes Dessert und/oder
frisches Obst wie Ananas, Mangos, Durian, Jackfruit, Papayas, Trauben oder
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Melonen folgen.

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Haftungsfragen fur geliehene Fahrrader

Achtung: Im Fall eines Diebstahls, Unfalls oder einer Beschadigung haftest du
grundsatzlich fir das auf der Reise benutzte Fahrrad. Wir empfehlen auf jeden Fall
den Abschluss der ,,Wikinger-Fahrrad-Schutz" Versicherung. Der
Versicherungsschutz besteht bei Pannen, Unfall sowie gegen Diebstahl des auf der
Reise benutzten Fahrrades. Berucksichtige auch, dass eine private
Haftpflichtversicherung keine Schaden an Leihradern abdeckt.

Pramien pro Person
Bei einer Reisedauer bis 16 Tage:
pro Rad 8 EUR, (Versicherungssumme: 500,- EUR)

Achtung Abschlussfrist:
Bitte beachte, dass die ,Wikinger-Fahrrad-Schutz" Versicherung nur bis spatestens
1 Woche vor Reiseantritt telefonisch abgeschlossen werden kann!

Zeit

Im Winter betragt die Zeitverschiebung nach Mitteleuropa plus 6 Stunden, im
Sommer plus 5 Stunden.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: Juni 2023 Alle Angaben ohne Gewahr
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Eigene Notizen:
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QWIKINGER
REISEN -

Urlaub, der bewegt.

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Vergltung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten

Wikinger-Tour flieBen immer
in ein Entwicklungsprojekt A

der Georg Kraus Stiftung,
die vom Wikinger-Griinder A4
in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tGber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstucks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Fllige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensation
der Europareisen lauft tGber ein Klimaschutz-
projekt der Organisation ,,myclimate"®, wel-
ches in Laos fur sauberes Trinkwasser sorgt.
Bei unseren Fernreisen unterstitzen wir
mittels der Kompensation ,, Die Ofenmacher"
beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus
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Die Ofenmacher e.V. shape our future




