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Reiseverlauf

1. Tag: Anreise
Flug Uber Lissabon auf die Kapverden. Nach Ankunft auf der Hauptinsel Santiago
Transfer zum Hotel. 2 Ubernachtungen in Praia. 5 km.

2. Tag: Zu FuB im Ribeira Grande

Wir fahren aus der Stadt heraus. Die erste Wanderung fuhrt uns durch das grine
Tal Ribeira Grande. Das trockene Flussbett ist gesdumt von Zuckerrohr,
Mangobdaumen und Baobabs. GZ ca. 2 Std., -150 m. Unser Ziel ist Cidade Velha,
erste Hauptstadt der Kapverden und heutiges UNESCO-Weltkulturerbe. Wir
schauen uns den kleinen Ort an und besuchen auch das Fort. Fahrt zurlick nach
Praia und erstes gemeinsames Abendessen. 30 km. (F, M, A)

3. Tag: Inselwechsel

Den Vormittag nutzen wir, um die Hauptstadt der Kapverden kennenzulernen. Die
Altstadt liegt auf einem Felsplateau und beeindruckt durch Fassaden aus der
portugiesischen Kolonialzeit, schone Platze und den belebten, farbenfrohen Obst-
und Gemuisemarkt. Spater fliegen wir in den Norden des Archipels nach Sao
Nicolau. Transfer zur kleinen Inselhauptstadt Ribeira Brava. Im Rahmen eines
Spaziergangs lernen wir den im Kolonialstil erbauten Ort kennen, der mitten in
einem Tal liegt. Enge Gassen, bunt bemalte Hauser und kleine Platze pragen den
Ort. 5 Pensionstbernachtungen in Ribeira Brava. 10 km. (F, A)

4. Tag: Im Herzen Sao Nicolaus

Wir schnlren unsere Wanderschuhe: Im ersten Teil der heutigen Tour steht das
grine Queimada-Tal im Mittelpunkt. GZ 3-4 Std., + 500 m, - 350 m. Wir
bekommen gleich einen guten Eindruck von der Landwirtschaft der Inseln, oftmals
betrieben auf kleinen, terrassierten Feldern — Mais, Maniok, Kartoffeln und
SuBkartoffeln werden hier angebaut. Wir passieren Zuckerrohrplantagen und
sehen Mango- und Brotfruchtbaume. Vielleicht haben wir Glick und die ein oder
andere Frucht ist schon reif? Transfer von Faja nach Cachaco, wo wir an einem
schénen Aussichtspunkt unser Picknick genieBen. Wer noch Lust hat, wandert ab
hier optional von Cachago nach Ribeira Brava auf einem Serpentinenweg meistens
bergab. GZ 1-2 Std., + 50 m, - 630 m. Wir werden vom Reichtum der
Landschaftsformen begeistert sein und es sicherlich nicht bereuen, auch noch am
Nachmittag aktiv gewesen zu sein. 25 km. (F, M, A)

5. Tag: Der Monte Gordo ruft!

Transfer nach Cachago zum Ausgangspunkt unserer Wanderung. Der Monte Gordo
(,Dicker Berg") ist das Tagesziel und mit 1.312 m hdéchste Erhebung der Insel. Der
Weg flhrt uns durch einen Naturpark, vorbei an Drachenbaumen und durch immer
dichter werdenden Wald bis zum Gipfel, von dem wir bei klarer Sicht einen tollen
Blick auf Sao Nicolau, das Meer und die umliegenden Inseln genieBen. GZ ca. 4
Std., £ 640 m. 40 km. (F, M)

6. Tag: Ausflug in den Osten



Auch der Ostteil der Insel soll nicht zu kurz kommen! Er wird nur von wenigen
Touristen besucht, ist aber landschaftlich ebenfalls interessant. Zunachst fahren
wir auf normaler PflasterstraBBe bis Juncalinho, bevor es auf einfacher Piste bis
nach Carrigal weitergeht. Der kleine Fischerort liegt an der Stidkliste Sao Nicolaus.
Hier lassen wir es uns gut gehen und genieBen frischen Fisch vom Grill. 80 km. (F,
M)

7. Tag: Wanderung nach Ribeira da Prata

Nach einem léangeren Transfer starten wir in Praia Branca und laufen durch das
bewasserte Tal von Odjo de Agua bis zu einem Pass. AnschlieBend genieBen wir
das Tal von Fragata in voller Lange. Kunstvoll angelegte Terrassen, auf denen
Gemduse und Zuckerrohr gedeihen, begleiten uns auf unserem Weg. GZ 3-4 Std.,
+ 390 m, - 580 m. Von unserem Ziel Ribeira da Prata mit der malerischen Kapelle
fahren wir zurtick und legen unterwegs einen Zwischenstopp in Tarrafal ein. Im
kleinen Kustendrtchen mit seinem schénen Strand kénnen wir uns in die Fluten
des Atlantiks stlirzen. 90 km. (F, M)

8. Tag: Flug nach Santiago

Wir nehmen Abschied von der uns lieb gewordenen Insel Sao Nicolau und freuen
uns auf die kommenden Tage auf Santiago. Flug via Sao Vicente nach Praia. Nach
der Ankunft fahren wir nach Rui Vaz. Dort beziehen wir eine nette Bergunterkunft,
die am Rande des Nationalparks liegt und einen herrlichen Ausblick auf die
umliegende Bergwelt bietet. 2 Gastehausubernachtungen in Rui Vaz. 35 km. (F, A)

9. Tag: Wanderung nach Sao Jorge

Am Vormittag unternehmen wir eine Wanderung bergab nach Sao Jorge. Immer
wieder genieBen wir den Blick auf den nahe gelegenen Pico da Antdnia, hdchster
Berg der Hauptinsel. Unser Weg flihrt vorbei an Felsformationen und ist von Mais-
und Bohnenfeldern sowie Agaven gesaumt. GZ ca. 2 Std., - 500 m. Transfer
zurlck zu unserer Unterkunft, wo ein leckeres, reichhaltiges Mittagsbufett inkl.
Livemusik auf uns wartet. Kapverdische Musik hat ihre ganz eigene Geschichte und
gehdrt zu einem Besuch der Inseln unumganglich dazu! (F, M, A)

10. Tag: Kiistenwanderung

Wir fahren in den ndérdlichen Teil Santiagos. Hier erhalten wir einen guten Eindruck
von der landschaftlichen Vielfalt. Unsere Wanderung startet in Aguas Belas, direkt
am Atlantik gelegen. Vorbei an einer groBen Brandungshdhle, Basaltinseln und
einer Oase haben wir immer das Meer im Blick. GZ 3-4 Std., + 200 m, - 400 m.
AnschlieBend Transfer nach Tarrafal mit herrlichen Aussichten. In Ribeira da Prata
legen wir eine Pause ein — dort ladt ein schwarzer, von Palmen gesaumter Strand
zu einem Bad ein. Pensionsubernachtung in Tarrafal. 55 km. (F, M)

11. Tag: Unterwegs in der Serra Malagueta

Die erste Gebirgskette der Insel kennen wir bereits. Heute steht nun das im
Norden liegende Gebirge namens Serra Malagueta im Mittelpunkt des Tages. Bei
unserer Wanderung wechseln sich Hlgel und Berge mit Lavaebenen ab. Mit etwas
Glick werden wir auch den einen oder anderen Affen sehen. GZ ca. 3 Std., + 460
m, - 240 m. AnschlieBend fahren wir zurlick nach Tarrafal, wo wir den Urlaub in
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Ruhe ausklingen lassen. Nach dem Abschiedsessen Transfer zum Flughafen nach
Praia. 100 km. (F, M, A)

12. Tag: Riickreise
Ruckflug Gber Lissabon und Ankunft in Europa.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

* Reisepass, Fluginfos, Zahlungsmittel

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von den Originalen
aufbewahren)

® Tagesrucksack (ca. 25] Volumen)

* Gut eingelaufene, knéchelhohe Wanderstiefel mit Profil

* Wanderstocke (empfehlenswert)

* Trekkingsandalen / bequeme Ersatzschuhe

® Leichte und strapazierfahige Kleidung

® Pullover / Fleecejacke und leichte Windjacke

* Trinkflasche

®* Badesachen, Handtuch

® Sonnenschutz

* Reiseapotheke, personliche Medikamente

* Insektenschutzmittel

* Taschenlampe/Stirnlampe, Ersatzbatterien, Ersatzbirne

* Fotoausristung, Filme, Reservebatterien und Reserveakkus

* Leinenbeutel fur Einkaufe (im Sinne der Mullreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktlten)

®* Mund- und Nasenschutzmasken

* Handdesinfektionsmittel und ggfs. Desinfektionstlicher

Da es gelegentlich vorkommt, dass Gepack verspatet ins Zielgebiet nachgeliefert
wird, empfehlen wir dringend, Wanderschuhe wahrend des Fluges anzuziehen und
nicht ins Hauptgepack zu geben.

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber l6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht moglich ist.

25.000 Ideen flur Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausristung: www.globetrotter.de.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zligen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewahlten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nahere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.

Mit den Reiseunterlagen erhaltst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag spater — eine nachtragliche
Anderung bis einen Tag vor Abreise ist mdglich), kannst Sitzpldtze buchen oder ein
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Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhaltst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspatungen durch duBere Einflisse nie ausgeschlossen werden kénnen, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst - dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und flir groBe Flughafen.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung lber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
~vegetarische Verpflegung". Winsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kdnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR berlcksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kdnnen nicht alle Winsche bericksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fUr sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten deiner Reise

Besondere Verpflegungswinschen (z. B. vegane oder glutenfreie Verpflegung)
werden an unseren Partner vor Ort weitergegeben. Beachte bitte, dass vegane
oder glutenfreie Verpflegung auf den Kapverden nicht weit verbreietet ist und die
Verpflegungswiinsche unter Umstanden nicht flachendeckend umgesetzt werden
kdénnen.

Devisen- und Zollbestimmungen

Es kdnnen maximal 1 Million CVE (Cabo Verde Escudo) eingefihrt werden, darltber
bedarf es einer Bestatigung durch die Nationalbank Cabo Verdes (Kapverden), die
gleichen Bestimmungen gelten fir die Ausfuhr von Devisen.

Gegenstande fir den personlichen Bedarf kénnen zollfrei eingeflihrt werden.

Das Bundesministerium der Finanzen stellt Reisenden kostenfrei die App "Zoll
und Reise" zur Verfigung. Diese kann Urlaubern helfen, schnell und einfach
herauszufinden, welche Waren bei der Einreise nach Deutschland erlaubt sind und



wovon man besser die Finger lassen sollte. Zur App gelangst du Uber die Website
des Ministeriums (www.bundesfinanzministerium.de) unter Punkt ,Service".

Einreisebestimmungen kurz & knapp

Auf einen Blick:
* PASSDATEN an Wikinger? JA, siehe Punkt "Erforderliche Daten"
* VISUM erforderlich? NEIN, nur TSA-Beantragung

Angabe 1. Gruppenhotel (fiir TSA):
Hotel Santa Maria

Praia

Tel.: +238 261 43 37

Erste Schritte:
®* SOFORT: Namen auf deiner Buchungsbestatigung kontrollieren - uns muss
unbedingt dein vollstandiger Name laut maschinenlesbarem Teil des
Reisepasses vorliegen
* SOFORT: Gultigkeit des Reisepasses kontrollieren und ggf. rechtzeitig
beantragen. Generell gilt: Glltigkeit mind. 6 Monaten Uber das Reiseende
hinaus = ausreichend

Einreisebestimmungen detailliert

Deutsche Staatsangehorige bendétigen flur die Einreise auf die Kapverdischen Inseln
kein Visum mehr, sofern sie sich nicht langer als 30 Tage im Land aufhalten.
Stattdessen wurde 2019 eine Einreisesteuer, die sogenannte TSA, eingeflhrt.
Die Beantragung selbiger ist verpflichtend und muss von jedem Reisegast

bis zu fiinf Tagen vor Reiseantritt eigenstandig vorgenommen werden. Bitte
kiimmere dich darum, sobald dein gebuchter Reisetermin in der Durchfiihrung
gesichert ist.

Du registrierst dich dazu Uber die Internetseite www.ease.gov.cv

Der Antrag kann auf Englisch, Franzésisch oder Portugiesisch ausgefillt werden.
Nach Angabe deiner privaten Daten wird dir ein persdnlicher Freischaltcode fir das
weitere Prozedere per E-Mail zugesandt. Es werden Passdaten, Reisezeitraum (Ein-
und Ausreise), Flugnummer und Ort der Unterkunft abgefragt. Der zu entrichtende
Betrag in H6he von 3.400 ECV / 30,83 EUR ist per Kreditkarte zu begleichen. Es
werden gangige Karten wie VISA, Mastercard und American Express akzeptiert.

Hinweis: Sollte die Online-Beantragung aus technischen Grinden wiederholt nicht
maglich sein, ist in Ausnahmefallen auch eine Begleichung der TSA-Steuer in bar
nach der Einreise maéglich.

Einreisebestimmungen kénnen sich kurzfristig dndern. Aktuelle Informationen
erhaltst du jederzeit beim Auswartigen Amt oder der zustandigen Botschaft.

Flr Gaste, die nicht die deutsche Staatsblirgerschaft besitzen, kdnnen andere
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Bestimmungen flir die Einreise gelten. Die flr nicht-deutsche Staatsbirger
gultigen Bestimmungen kannst du einfach und schnell auf unserer Internetseite
abfragen unter www.wikinger-reisen.de/pass.php

In diesem Zusammenhang beachte bitte den Punkt 8 in den Allgemeinen
Reisebedingungen der Wikinger Reisen GmbH. Die AGB findest du in unseren
Katalogen sowie unter www.wikinger.de.

Info zur Passnummer

Bei der Angabe deiner Passnummer beachte bitte, dass sich die Seriennummer in
deutschen Reisepassen aus den Ziffern 0-9 und Buchstaben des lateinischen
Alphabets zusammensetzt. Grundsatzlich besteht diese alphanumerische
Seriennummer in deutschen Passen aus 9 Zeichen.

WICHTIG: Bitte gib immer genau die Reisepassnummer an, die auf der
Hauptseite oben rechts unter ,Pass-Nr." steht.

In Ausnahmefallen kann die Seriennummer nur aus Buchstaben (auch hier:
insgesamt 9 Zeichen) bestehen. Zur Vermeidung sinntragender Waérter und zur
Sicherstellung der Lesbarkeit wurde auf die Verwendung der Vokale (A, E, I, O, U)
und bestimmter Buchstaben (B, D, Q, S) verzichtet!

Vokale und die genannten Konsonanten gibt es bei deutschen Reisepassen nicht!
Gibst du zum Beispiel ein O (Buchstabe O) statt einer 0 (Ziffer Null) an, ist deine
Passnummer ungiltig und kann zu Problemen bei gebuchten Leistungen, bei einer
Visabeantragung oder gar deiner Einreise kommen!

Hinweis: Solltest du mit einem Pass reisen, der in einem anderen Land als
Deutschland ausgestellt wurde, klare bitte unbedingt die flr dich geltenden
Regularien.

Erforderliche Daten zur Reservierung von Reiseleistungen

Passdaten zur Buchung von Reiseleistungen

Zur Buchung vereinzelter Leistungen deiner Reise benétigen wir zwingend deine
Passdaten. Ohne diese Daten ist die (uneingeschrankte) Teilnahme an der Reise
nicht moglich. Bitte gib deine Passdaten lGber unsere Online-Eingabemaske ein -
Deine personlichen Daten werden verschlisselt Gbertragen.

So funktioniert es - einfach, zeitsparend und sicher:
Halte deine Reisebestitigung sowie deinen Pass bereit und folge dem Link
zur geschutzten Eingabe: https://buchung.wikinger-reisen.de/passdaten-eingeben/

Das einfache Verfahren spart dir Zeit und durch die Verschlisselung bleiben deine
Daten jederzeit geschiitzt. Wir empfehlen dringend, die Eingabe umgehend zu
erledigen, damit es nicht in Vergessenheit gerat.

Info: Wenn du deine Reise bei uns gebucht hast und deine Mailadresse gespeichert
ist, erhaltst du eine Mail mit dem Link zur Passdateneingabe (selber Link wie oben).

Hinweis zu ,Mein Wikinger":
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Auch wenn du bereits ein persdnliches ,,Mein Wikinger-Konto" hast, nutze bitte flr
die Eingabe deiner Passdaten den oben genannten Link. Daten aus , Mein
Wikinger™ werden nur in der Buchung erfasst, sofern diese VOR Abschluss der
Reisebuchung eingetragen werden.

Anleitung:
1. Logge dich ein: mit deiner persdnlichen Vorgangsnummer (nur Ziffern vor dem

Schréagstrich) und mit dem Nachnamen laut deiner Reisebestatigung unter
»leilnehmer".
* Sofern uns deine Passdaten vorliegen, kannst du diese prifen und (falls
erforderlich) andern.
® Sollten uns deine Daten nicht vorliegen, sind die Felder leer. Bitte trage hier
dann alle erforderlichen Daten ein.

2. Nach Prifung bzw. Eingabe deiner Daten klicke bitte auf den Button ,Passdaten
eintragen®. Deine (angepassten) Daten werden in deiner Buchung gespeichert.

Info: sofern du den Haken bei "Korrektur des Namens" gesetzt hast, 6ffnet sich
nun ein Fenster mit der Korrekturmadglichkeit.

3. Du erhaltst innerhalb weniger Tage per E-Mail (sofern wir deine E-Mailadresse
gespeichert haben) eine Bestdtigung Uiber die Ubermittlung der Daten.

Grundsatzlich empfehlen wir dir, die Daten bei Buchung (bzw. direkt im Anschluss
daran) einzugeben, spatestens jedoch bis 35 Tage vor Abreise. Nur so ist
gewahrleistet, dass wir alle Leistungen fiir dich reservieren konnen.
Sofern du kurzfristig buchst (ab 34 Tage vor Abreise), gib die Daten unbedingt
direkt nach Erhalt deiner Rechnung/Bestatigung ein.

Solltest du deine gultigen Passdaten nicht fristgerecht Gbermitteln, kdnnen einige
Reiseleistungen nicht bestatigt bzw. kann in einigen Fallen gar die Einreise ins
Land verweigert werden. Im Ernstfall kommt es dadurch eventuell zur Stornierung
der Reisebuchung nach den AGB von Wikinger Reisen oder vor Ort zu einem
Reiseabbruch mit mdglicherweise hohen Zusatzkosten (z. B. frihzeitige
Rlckreise).

Geld und Kreditkarten

Landeswahrung ist der 1 Cabo-Verde-Escudo (CVE) = 100 Centavos. Wir
empfehlen die Mitnahme von Bargeld in Euro, das direkt am Flughafen bzw. bei
jeder Filiale der Banco do Cabo Verde umgetauscht werden kann. Wir empfehlen,
jeweils nur begrenzte Mengen an Bargeld zu wechseln. Bewahre die
Wechselquittungen gut auf, da sie fur den Rlcktausch benétigt werden.
Kreditkarten werden in groBeren Hotels oder an Geldautomaten akzeptiert. Dabei
wird die PIN Nummer der Kreditkarte benétigt.

Bitte beachte: Mit V-Pay Karten (Neue EC-Karten mancher Banken) kann nur in
Europa Bargeld am Automaten abgehoben werden. Bitte kldre vor deiner Reise mit
deinem Bankinstitut, ob deine EC-Karte flir die Verwendung im Ausland
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freigeschaltet ist.

Wechselkurs (Stand Mai 2023):
1 EUR = 110 CVE

Gesundheitsbestimmungen

Pflichtimpfungen: Keine (bei Direktflug aus Europa). Flr alle Personen ab einem
Alter von einem Jahr muss bei Einreise aus einem Gelbfieberendemiegebiet eine
Gelbfieberimpfung nachgewiesen werden, dies gilt auch flr einen Transit durch ein
Gelbfieberendemiegebiet. Eine Mindestaufenthaltsgrenze besteht hierbei nicht.

Empfohlene Impfungen:

* Tetanus, Diphtherie, Pertussis (Keuchhusten), ggf. auch gegen Polio
(Kinderldahmung), Mumps, Masern, Rételn (MMR) Pneumokokken, Influenza
und Herpes Zoster (Gurtelrose).

* Reiseimpfung: Hepatitis A

Besonderheiten:

* Es besteht ein minimales Malariarisiko auf der Insel Santiago (saisonal von
August bis November). Die Ubrigen Inseln sind malariafrei. Eine
medikamentése Malaria-Prophylaxe wird nicht empfohlen.

* Dengue-Fieber ist vereinzelt auf Santiago aufgetreten, gilt jedoch seit 2010
unter Kontrolle.

* Aufgrund von Zika-Virus ist Mlckenschutz bei Bedarf ratsam.

* Trinkwasserhygiene kann Darminfektionen vermeiden. Da die
Leitungswasserqualitat auf den Inseln nicht besonders gut ist, empfehlen wir
auch beim Zahneputzen gekauftes Wasser zu nutzen.

Generelle Empfehlung:
® FiUr individuelle Ausklnfte kontaktiere bitte deinen Hausarzt, die
Gesundheitsamter oder Tropeninstitute
* Auch wenn du eine Auslandsreisekrankenversicherung abgeschlossen hast,
verlangen viele Arzte, Krankenh&duser und Rettungsdienste zundchst eine
Vorauszahlung. Da die Kosten flr die arztliche Behandlung weit Gber denen in
Deutschland liegen kédnnen, empfehlen wir die Mitnahme einer Kreditkarte.

Weitere Informationen:
* Aktuelle reisemedizinische Landerinformationen findest du jederzeit aktuell
unter: www.crm.de/.
* Ausklnfte geben auch Gesundheitsamter und Tropeninstitute:
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/R/Reiseassoz/reisemed_Beratung.html|?nn=2370790

Klima

Das Klima der Kapverden ist das ganze Jahr Uber ausgeglichen, sommerlich und
relativ trocken. Gerade in Klstennahe kann es angenehm windig sein. Regenzeit
ist von Juli bis September. Die Niederschlagsmenge ist allerdings sehr gering und
von Insel zu Insel, sowie Inselteilen sehr verschieden. Die Wassertemperaturen
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liegen im Winter (November bis April) bei ca. 20°C, im Sommer bei ca. 25°C.

Praia | Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Max. Temp. 24 24 24 25 25 26 27 28 29 29 27 25
Min. Temp. 19 18 19 19 20 21 22 23 24 23 22 20
Regentage 1 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1
Literatur

~Reisetaschenbuch Kapverdische Inseln®, DuMont Reiseverlag, von Oliver Breda
(Reisebuchautor und Wikinger-Reiseleiter), ISBN978-3-7701-7229-0

Nebenkosten

Deine Reise enthalt die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe Punkt
Verpflegung). Fur nicht im Reisepreis enthaltene Mahlzeiten und Snacks solltest du
ca. 20-25 EUR pro Tag in dein Reisebudget einkalkulieren. Bitte beachte, dass das
Preisniveau auf den Kapverden relativ hoch und mit Mitteleuropa zu vergleichen
ist. Darliber hinaus solltest du einen angemessen Betrag flr Trinkgelder,
fakultative Ausflige, Souvenirs und persdnliche Einkaufe mit in dein Reisebudget
einrechnen.

Wir sehen Trinkgelder als eine freiwillige Leistung an, Uber deren Vergabe jeder
Reisegast selber entscheiden sollte. Bitte bedenke jedoch, dass Trinkgelder in
vielen Kulturen Ublich und auf Grund des relativ niedrigen Lohnniveaus wichtiger
Bestandteil des Einkommens sind.

Im Folgenden mdchten wir dir eine kleine Orientierung zu Hohe der Ublichen
Trinkgelder geben. Flr guten Service sind in Hotels und Restaurants ca. 10-15 %
des Rechnungsbetrages Ublich. Lokalen Fihrern gibt man ca. 1,50 EUR pro Tag,
Busfahrern ca. 1 EUR pro Tag. Deine Reiseleitung berat dich gern bzw. ist es am
einfachsten als Gruppe eine gemeinschftliche Trinkgeldkasse zu bilden, um die
Handhabung des Themas zu vereinfachen.

Sprache

Die offizielle Amtssprache auf den Kapverden ist Portugiesisch. Untereinander
sprechen viele Einheimische Crioulo. Crioulo gehoért zu den ibero-romanischen
Sprachen und ist eng verwandt mit dem Portugiesischen. In den groBen
touristischen Zentren kann man sich jedoch auch auf Englisch, Franzdsisch und
Spanisch verstandigen.

Bis 12 Uhr nutzt man "Bom dia" als GruB3, anschlieBend geht man zum "Boa tarde"
Uber. Wenn du dich bedankst, ist zu beachten, dass man als Frau das
portugiesische "obrigada" und als Mann das Wort "obrigado" nutzt.

Strom

Die Stromspannung betragt in den gréBeren Stadten 220 Volt. Ein Adapter ist
nicht notwendig. Es werden die gleich Stecker-Typen verwendet wie in
Deutschland (Stecker-Typen C und F).
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Den passenden Reiseadapter flr deine gebuchte Fernreise findest du hier:
www.wkngr.de/steckdosen

Unterbringung

Die Ubernachtungen erfolgen in einfachen Hotels und Gasteh&usern.

Bitte bedenke, dass es auf den Kapverden immer wieder mal zu Ausfallen der
Strom- und Wasserversorgung kommen kann. Im Einzelfall kbnnen auch die von
uns genutzten Unterklinfte davon betroffen sein. Damit verbundene
Unannehmlichkeiten sind ggf. unvermeidbar.

Hinweis: Bei den von uns ausgeschriebenen Hotelklassifizierungen handelt es sich
immer um die Angabe der Landeskategorie des jeweiligen Reiselandes. Diese
entspricht nicht unbedingt den in Deutschland ausgeschriebenen Hotelkategorien.

Verpflegung

Falls bei deiner Reise Mahlzeiten inkludiert sind, ist die Anzahl der Mahlzeiten unter
dem Punkt ,Eingeschlossene Leistungen® in der Ausschreibung definiert. Im
Reiseverlauf findest du am Ende einer Tagesbeschreibung die jeweiligen
Abkiirzungen zur besseren Ubersicht (F = Friihstiick, M = Mittagessen oder
Picknicklunch It. Ausschreibung, A = Abendessen).

Die kapverdische Kliche besteht oft auf einem Fischgericht (haufig gibt es frischen
Thunfisch oder ,Serra“, einen Sagefisch), welches mit lokalem Gemuise, Reise,
Kartoffeln oder Pommes Frites serviert wird. Landestypisch ist die ,,Cachupa®, ein
Eintopf der auf der Grundlage von Mais und Bohnen besteht.

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verldasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkdufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Zeit

Die Zeitverschiebung zu Mitteleuropa betragt im Winter minus 2 Stunden, wahrend
der Sommerzeit minus 3 Stunden.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.
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QWIKINGER
REISEN -

Urlaub, der bewegt.

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Vergltung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten

Wikinger-Tour flieBen immer
in ein Entwicklungsprojekt A

der Georg Kraus Stiftung,
die vom Wikinger-Griinder A4
in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tGber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstucks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Fllige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensation
der Europareisen lauft tGber ein Klimaschutz-
projekt der Organisation ,,myclimate"®, wel-
ches in Laos fur sauberes Trinkwasser sorgt.
Bei unseren Fernreisen unterstitzen wir
mittels der Kompensation ,, Die Ofenmacher"
beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus
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Die Ofenmacher e.V. shape our future




