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Reiseverlauf

1. Tag: Auf nach Nepal

2. Tag: Ankunft in Kathmandu
Transfer ins Hotel. Zeit zur freien Verfugung. Hotelubernachtung in Kathmandu. 20
km.

3. Tag: Flug nach Bhutan

Flughafentransfer und spektakularer Flug nach Paro. Auf der linken Seite kénnen
wir bei klarem Wetter einige der héchsten Berge der Welt sehen, unter anderem
naturlich den Mt. Everest. Nach Ankunft in Paro besuchen wir den Paro Dzong und
machen uns anschlielRend auf den Weg in die Hauptstadt Thimphu. Unterwegs
halten wir an einer Eisenkettenhangebricke tber dem Paro-Fluss und in Chuzom,
wo wir drei Stupas verschiedener Stilrichtungen nebeneinander sehen. 2
Hotelubernachtungen in Thimphu. 60 km. (F, M, A)

4. Tag: Thimphu

Am Morgen wandern wir durch Rhododendronwald zum traumhaft gelegenen
Tango Kloster und geniel3en den Ausblick auf die bewaldeten Berge. GZ 1-2
Stunden. AnschlieRend picknicken wir am Ufer des Thimphu-Flusses. Nachmittags
besuchen wir den Markt in Thimphu und mischen uns unter die Einheimischen,
bevor wir durch Pinienwald zum groé3ten sitzenden Buddha der Welt wandern. GZ
1-2 Stunden. Dieser thront Uber Thimphu und ermdglicht gro3artige Ausblicke auf
die Hauptstadt. Am Abend lernen wir bei einem Kochkurs die bhutanesische Kiche
kennen. 30 km. (F, M, A)

5. Tag: Uber den Dochu La-Pass

Morgens fahren wir den 3.100 m hohen Dochu La-Pass hinauf und kénnen bei
klarer Sicht ein atemberaubendes Himalaja-Panorama auf zahlreiche 7.000er
geniel3en. Wir fahren weiter herunter bis nach Thinleygang. Ab hier steigen wir
Uber einige Dorfer ins Tal nach Punakha hinab. Wir sehen die Menschen bei der
Farmarbeit und bekommen Einblicke in das authentische Landleben der
freundlichen Dorfbewohner. GZ ca. 3 Stunden. 2 Hotelibernachtungen in Punakha.
90 km. (F, M, A)

6. Tag: Punakha

Zuerst besuchen wir heute den Fruchtbarkeitstempel, der vor allem ein Pilgerort
far Paare mit Kinderwunsch ist. Dazu spazieren wir durch ein kleines Kunstlerdorf.
An den schon verzierten Hausern sind dabei Phallus-Symbole allgegenwaértig. GZ
ca. 1 Stunde. Danach besichtigen wir den wohl schénsten Dzong des Landes,
traumhaft gelegen am Zusammenfluss der beiden Flisse Mochu und Pochu. Am
Flussufer nehmen wir nach der Besichtigung dann auch unser Mittagessen zu uns
und haben die Moglichkeit den Nationalsport Bhutans kennenzulernen.
Nachmittags wandern wir tUber ein kleines Dorf und durch Reisfelder zum
Khamsum Yulley Namgyal Chorten. GZ ca. 2 Stunden. Dieser liegt hoch Gber dem
Fluss und bietet von seinem Dach grandiose Aussichten auf die umliegende



Landschaft. 30 km. (F, M, A)

7. Tag: Trongsa

Uber den 3.400 m hohen Pele La-Pass geht es heute nach Zentralbhutan. Auf dem
Weg dorthin besuchen wir den Chendebji Chorten. In Trongsa angekommen
nehmen wir den gleichnamigen und gré3ten Dzong des Landes unter die Lupe.
Vom Trongsa Dzong bietet sich uns zudem eine spektakulare Fernsicht tber die
grune Landschaft. Hoteliubernachtung in Trongsa. 140 km. (F, M, A)

8. Tag: Bumthang

Wir fahren ins spirituelle Zentrum des Koénigreiches. Bumthang beherbergt einige
der altesten Palaste, buddhistischen Tempel und Kléster. Neben dem Jakar Dzong
steht der Tamshing Lhakhang Tempel auf dem Programm. Erbaut im Jahre 1501
gibt es hier einige der altesten Wandmalereien zu sehen. Nach dem Mittagessen
wandern wir zum Kurje Lhakang, einem der heiligsten Tempel und ewige
Ruhestatte der Konigsfamilien. Von dort wandern wir weiter zum Jambay Lhakang,
der bereits im 7. Jahrhundert erbaut wurde. GZ ca. 2 Stunden. 2
HotelUbernachtungen in Bumthang. 80 km. (F, M, A)

9. Tag: Padesling Kloster und Familienbesuch

Zunachst fahren wir ein kurzes Stuck zum Wandereinstieg. Von hier geht es stetig
bergauf. GZ ca. 3 Stunden. Der fantastische Ausblick tber das gesamte Bumthang
Tal entschadigt unsere Muhen! Wir nehmen uns Zeit fur des Padseling Kloster aus
dem 18. Jahrhundert, bevor wir Pause machen und das Bergpanorama sitzend
geniellen. Wer noch fit ist, wandert wieder bergab. Alternativ fahren wir per
Fahrzeug ins Tal zurick, wo der uralte Tamshing Lhakhang Tempel auf uns wartet.
Am Abend sind wir zu Gast bei einer bhutanischen Familie und geniel3en
zusammen hausgemachte Kdastlichkeiten. Wer mochte, kann beim Kochen helfen.
10 km. (F, M, A)

10. Tag: Phobjikha Tal

Wir fahren nach Rukubji und wandern von dort ins malerische Phobjikha Tal hinab.
GZ ca. 4 Stunden. Bei den Wanderungen kommen besonders Pflanzen- und
Vogelliebhaber auf ihre Kosten. Ab November sind hier auch die seltenen
Schwarzhalskraniche zu beobachten 2 Hoteliibernachtungen in Gangtey. 150 km.
(F, M, A)

11. Tag: Gangtey

Zu Ful3 haben wir den ganzen Tag Zeit das Phobjika Tal zu erkunden. Auf dem
Programm stehen unter anderem das Informationszentrum fur
Schwarzhalskraniche, eine ortliche Schule, Gangtey Gompa und einige Dorfer
entlang des Weges. GZ ca. 4 Stunden. (F, M, A)

12. Tag: Zuruck nach Thimphu

Es geht zurlck in die Hauptstadt. Auf dem Weg dorthin tGberqueren wir wieder den
Dochu La-Pass und haben erneut die Chance auf ein groRartiges Himalaja-
Panorama. Bei klarer Sicht bieten wir optional eine moderate Rundwanderung
durch Birken-, Wacholder- und Rhododendronwdélder zum Lungchutse Kloster
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(3.570 m) an. GZ ca. 4-5 Stunden, +470 m, -470 m. Von hier aus kann man bei
einem 360 Grad-Panorama alle namhaften Berge Bhutans sehen, inklusive dem
hochsten Berg Bhutans, Gangkhar Puensum (7.520 m). Alternative, leichtere
Wanderungen und Aktivitaten sind ebenfalls méglich. Hotellbernachtung in
Thimphu. 130 km. (F, M, A)

13. Tag: Paro

Morgens unternehmen wir eine halbtagige Stadtfuhrung bei der wir unter anderem
den Memorial Chorten, den Chamgangkha Tempel und das Zilukha Nonnenkloster
besuchen. Am Nachmittag fahren wir nach Paro, wo wir abends noch durch die
Stadt spazieren kdnnen. 2 Hotelibernachtungen in Paro. 60 km. (F, M, A)

14. Tag: Tigernest

Fur unseren letzten Tag in Bhutan steht noch einmal ein richtiges Highlight an. Wir
wandern zum beruhmten Tigernest, welches spektakular auf einem Felsen
errichtet wurde. Dabei bieten sich auf dem Weg dorthin bereits viele schone Motive
und immer neue Blickwinkel auf das Tigernest. Kurz nach einem Wasserfall
erreichen wir Bhutans Wahrzeichen und nehmen uns Zeit fir die Besichtigung.
Nach dem Mittagessen besuchen wir noch den Kyichu Lhakhang Tempel. GZ 4-5
Stunden. 30 km. (F, M, A)

15. Tag: Zuriuck nach Kathmandu

Ruckflug nach Kathmandu und erneut haben wir die Chance, die Eisriesen des
Himalaja ganz nah aus der Vogelperspektive zu bestaunen. Zeit zur freien
Verfugung. Hotelibernachtung in Kathmandu. 20 km. (F)

16. Tag: Heimreise
Flughafentransfer und Ruckflug, Ankunft am selben Tag. 20 km. (F)

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausrustungsliste

®* Reisepass

* Passfoto(s), Visanachweis fur Bhutan

* Bargeld (fur Visagebuhren!) / EC-Karte / Kreditkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

* Reiseunterlagen

* Rucksack oder robuste Reisetasche

®* Tagesrucksack (ca. 30l Volumen)

* Zusatzlich eine kleine (faltbare) Reisetasche oder Packbeutel (nur sofern du
Gepack deponieren mochtest)

* gut eingelaufene, knéchelhohe Wanderschuhe mit Profil

® Leichte Turnschuhe

® Pullover, Jacke, lange und kurze Hosen

* Warme Kleidung (z.B. lange Unterhosen und Handschuhe fur kalte Abende,
Fleecejacke, Pullover, lange Hosen, Schal, Handschuhe, Kopfbedeckung)

* Pflegeleichte T-Shirts und langdrmlige Hemden / Blusen

®* Sonnenschutz, Sonnenbrille, Lippenbalsam

®* Regenschutz

* Trink- bzw Thermosflasche (min. 1 Liter Fassungsvermagen)

®* Reiseapotheke, evtl. persdnliche Medikamente, evtl. Ohropax

* Handdesinfektionsmittel (Gel 0.4.)

®* Taschenmesser (nicht im Handgepéack!)

®* Taschen- oder Stirnlampe

®* Fotoausrustung, Akku-Ladegeréat, evtl. Speicherkarte

* evtl. warme Socken fur Kloster- & Dzongbesuche

* evtl. Badezeug (fur Hotelpool in Kathmandu)

* evtl. Teleskop-Wanderstdocke (moéglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stocke haufig als Sperrgepéack aufgegeben werden mussen und dafur
zuséatzliche Gebuhren am Flughafen anfallen kdnnen)

* Leinenbeutel fur Einkaufe (im Sinne der Mullreduzierung durch Vermeidung
von Plastikttten)

Da es gelegentlich vorkommt, dass Gepack verspéatet ins Zielgebiet nachgeliefert
wird, empfehlen wir dringend, Wanderschuhe wahrend des Fluges anzuziehen und
nicht ins Hauptgepack zu geben.

Erfahrungsgemal kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber 16sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prufe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht maoglich ist.

Den beliebten Wikinger-Wanderrucksack sowie weitere Ausristungsgegenstande
far deine Reise erhaltst du zu gunstigen Preisen im Wikinger-Shop unter:
www.wikinger.de/shop


http://www.wikinger.de/shop

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausristung: www.globetrotter.de.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Mit unserem Rail & Fly-Ticket reist du bequem und gunstig zum Wikinger-
Spezialpreis von 65 EUR in der 2. Klasse (1. Klasse 130 EUR) ab deinem deutschen
DB-Heimatbahnhof zum Flughafen — bei freier Zugwahl auf den Strecken der
Deutschen Bahn AG. Gultigkeit: 1 Tag vor dem Hinflug bis 1 Tag nach dem
Ruckflug.

Die genauen Preise und Bedingungen hierfir entnimmst du bitte unserer
Ausschreibung im Katalog oder im Internet.

In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung nicht
enthalten. Deine Sitzplatze kannst du vorab reservieren: im DB Reisezentrum,
unter www.bahn.de oder in einem Reisebiro mit DB Agentur.

Besonderheiten: COVID-19-Pandemie

Aufgrund der Pandemie-Situation und der Auswirkungen von Virusvarianten
werden sich auch in Zukunft nationale und/oder regionale Rahmenbedingungen
und Vorschriften sehr dynamisch andern. Wir kbnnen daher auch weiterhin nicht
gewahrleisten, dass zu deinem Reisetermin in den jeweiligen Unterktnften alle
Einrichtungen und Gemeinschaftsrdume, wie z. B. Bar, Sauna, Schwimmbad,
Fitnessraum etc. uneingeschrankt zur Verfigung stehen.

Aktuelle Informationen zur Reisedurchfuhrung findest du hier:
www.wikinger-reisen.de/faq

Dariber hinaus veroffentlichen wir unter dem genannten Link immer aktuelle Infos
und Neuigkeiten, die es vor und wahrend der Reise zu beachten gilt.

Bei Auslandsreisen gelten ggf. von der Norm abweichende
Einreisebestimmungen. Insbesondere bei Fluganreisen ist oft eine vorherige Online-
Registrierung und/oder ein negativer Covid-19 Test notwendig, in manchen Féallen
auch far vollstandig Geimpfte.

Stets aktuelle Informationen verdéffentlichen wir auf www.wikinger.de unter dem
oben genannten Punkt oder direkt auf deiner Reiseseite.

Zuséatzlich empfehlen wir dir fur tagesaktuelle Informationen auch die Internetseite
des Auswartigen Amtes: www.auswaertiges-amt.de/de (--> Sicher Reisen --> lhr
Reiseland)

Wenn du nicht die deutsche Staatsbirgerschaft besitzt oder dein standiger
Wohnsitz aulRerhalb Deutschlands liegt, erkundige dich bitte unbedingt rechtzeitig
Uber abweichende Bestimmungen wie Einreiseverbote oder
Quarantanevorschriften.


http://www.globetrotter.de
http://www.bahn.de
http://www.wikinger.de
http://www.auswaertiges-amt.de/de

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wunsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kdnnen.

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung Uber eventuelle Wiunsche, wie z.B.
»,vegetarische Verpflegung“. Wunsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kdbnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR berucksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kénnen nicht alle Wiinsche berucksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fur sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden konnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten deiner Reise

Die Flige zwischen Nepal und Bhutan finden mit Druk Air oder Bhutan Airlines
statt. Beide Fluggesellschaften stehen nicht auf Schwarze Liste der EU (im
Gegensatz zu nepalesischen Airlines).

Die Gepackbegrenzung fur die Strecke liegt bei 30 kg zzgl. 5 kg Handgepack pro
Person.

Kleiner Tipp: Mit etwas Gluck kann man bei klarer Sicht den Mt. Everest sichten.
Daflr ist es am besten beim Hinflug nach Paro auf der linken und beim Ruckflug
auf der rechten Seite zu sitzen. Die Platzverteilung erfolgt allerdings nach dem
Prinzip: wer zuerst kommt malt zuerst. Vorherige Reservierungen fur unsere
Gruppenflige sind leider nicht moéglich.

Devisen- und Zollbestimmungen

Das Bundesministerium der Finanzen stellt Reisenden kostenfrei die App "Zoll und
Reise" zur Verfugung. Diese kann Urlaubern helfen, schnell und einfach
herauszufinden, welche Waren bei der Einreise nach Deutschland erlaubt sind und
wovon man besser die Finger lassen sollte. Zur App gelangst du tber die Website
des Ministeriums (www.bundesfinanzministerium.de) unter Punkt ,,Service®.

Bhutan:
Die Landeswahrung sowie Fremdwahrung darf unbegrenzt eingefiuihrt werden. Die
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http://www.bundesfinanzministerium.de

Ausfuhr von Landeswéahrung ist auf 5.000 NU begrenzt.

Hochwertige Gegenstande (z.B. elektronische Gerate) sind in der Zollerklarung zu
erwédhnen. In Bhutan verkaufte oder verschenkte Gegenstande mussen verzollt
werden. Die Ausfuhr von alten/benutzten Gegenstanden ist nur mit einem
Zertifikat erlaubt, das bestatigt, dass es sich nicht um Antiquitaten handelt —
dieses ist beim Department of Culture erhéltlich. In sog. ,,Handicraft“-Laden sind
die entsprechenden Produkte in der Regel bereits mit einem Siegel versehen,
welches die Ware zur Ausfuhr berechtigt.

Die Ein- und Ausfuhr von Waffen, Drogen und Tierprodukten ist verboten. Bei
Verstol3 gegen Zoll- oder Einreisevorschriften droht Festnahme.

Kauf und Verkauf von Tabak und Tabakwaren ist in Bhutan verboten. Auch der
Import von Tabakwaren ist mit hohen Zo6llen belegt und wird, Uber bestimmte
Einfuhrmengen fur den privaten Konsum hinaus, mit Geldstrafen geahndet.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Waren erhaltst du bei der
Botschaft. Nur dort kann eine rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Nepal:
Die Ein- und Ausfuhr der Landeswahrung, der Nepalesischen Rupie ist verboten.

Auslandische Wahrung darf unbeschrankt ein- und ausgefuhrt werden muss jedoch
deklariert werden (Belege gut aufbewahren). Bitte beachte, dass maximal 10 %
der eingefuhrten Wahrung von Landes- in Fremdwahrung zuriuckgetauscht werden
darf. Die Ausfuhr grol3erer, bei der Einreise nicht deklarierter Devisenbetrage ist
strafbar. Die Einfuhr von Banknoten im Wert von 500 und 1.000 Indischen Rupien
ist verboten.

Gegenstande, die fur den personlichen Bedarf bestimmt sind, durfen zollfrei
eingefuhrt werden sofern sie bei Ruckkehr wieder ausgefuhrt werden:

» 1 gebrauchtes Fernglas

= 1 gebrauchte Film- oder Videokamera (mit Abspielgerat), 1 Fotoapparat, 1
Computer (werden vor Einfuhr in den Reisepass eingetragen)

« 1 gebrauchte tragbare Musikanlage, 10 bespielte oder unbespielte Kassetten
(werden vor Einfuhr in den Reisepass eingetragen)

» gebrauchte Kleidung und Bettwasche, gebrauchte Haushaltsgegenstande

« 1 Set gebrauchte Fullfederhalter, 1 Set Filzstifte oder Bleistifte

e 1 gebrauchte Armbanduhr

Zum Verbrauch bestimmt Gegenstande durfen wie folgt eingefuhrt werden:

« 1 Flasche Spirituosen (bis 1,15 Liter) oder 12 Dosen Bier

* 200 Zigaretten, 50 Zigarren, 250 g Tabak

» 15 Filme fur Fotoaufnahmen und 12 Rollen Film fur Videoaufnahmen

» Medikamente fur den eigenen Bedarf fur die Dauer des Aufenthaltes (mit
Ausnahme solcher, fur die ein Einfuhrverbot besteht)

< Nahrungsmittel inklusive Konservendosen bis zu einem Wert von NPR 1000
= frisches Obst bis zu einem Wert von NPR 1000



Nicht ausgefuhrt werden durfen:
» Antiquitaten, d.h. Gegenstédnde, die 100 Jahre oder alter sind, sowie Gold, Silber,
Edelsteine, lebende und tote Tiere sowie Teile davon.

Far die Einfuhr und Nutzung einer Drohne ist die vorherige Einholung zahlreicher
Genehmigungen erforderlich.

Verbindliche Auskinfte zu Zollbestimmungen erteilt das nepalesische
Finanzministerium.

Einreisebestimmungen kurz & knapp

Auf einen Blick:
* FARBIGE PASSKOPIE an Wikinger: JA, siehe Punkt "Erforderliche Daten"
* VISUM: JA, ist erforderlich

Die nachsten Schritte:

®* SOFORT: Namen auf deiner Buchungsbestatigung kontrollieren uns muss
unbedingt dein volilstandiger Name laut maschinenlesbarem Teil des
Reisepasses vorliegen

®* SOFORT: Gultigkeit des Reisepasses kontrollieren und ggf. rechtzeitig
beantragen. Generell gilt: Gultigkeit mind. 6 Monate Uber das Reiseende
hinaus = ausreichend.

®* SOFORT: Mit den nachfolgenden Bedingungen vertraut machen und ggfs.
Fristen im Kalender eintragen

Einreisebestimmungen detailliert

Bhutan:
Fur die Einreise nach Bhutan bendétigst du einen Reisepass, der nach Beendigung
der Reise noch mindestens 6 Monate gultig sein muss, sowie ein Visum.

Die Einreise kann nur mit einem Visum erfolgen, das Uber deinen Reiseveranstalter
einzuholen ist. Wir Ubernehmen daher alle Einreiseformalitaten fur dich und
beno6tigen dafur deine klar leserliche Passkopie (siehe Punkt "Erforderliche
Daten™). Den Nachweis Uber die Beantragung erhéaltst du kurzfristig vor deiner
Abreise aus Deutschland.

Das Visum an sich erhaltst du bei Grenzibergang nach Bhutan, per offiziellem
Stempel im Pass. Die Visumsgebuhr in H6he von derzeit 50,- US$ bezahlst du
direkt nach Ankunft an einen Reiseleiter.

Nepal:
Zur Einreise nach Nepal bendétigst du ein Visum.

Die Beantragung des Visums kann folgendermal3en vorgenommen werden:

1. direkt bei Einreise an allen Grenzubergdngen nach Nepal oder am Flughafen
Kathmandu

2. Uber einen Visadienstleister



3. Uber Konsulate in Eigenregie

Bitte stelle dich darauf ein, dass die Einholung des Visums nach Ankunft in
Kathmandu mit langen Wartezeiten verbunden ist.

Am Flughafen sind Automaten bereitgestellt, an denen du deinen Reisepass
einscannen und einige personliche Daten elektronisch erfassen kannst. Alternativ
kannst du ein entsprechendes Formular manuell ausfullen und ein Passfotos im
Original vorlegen.

Dariuberhinaus ist zusatzlich eine Einreisekarte auszufullen. AnschlieRend sind die
Visageblihren zu bezahlen. Fiur die Beantragung eines 15 Tage gultigen
Touristenvisums vor Ort ist eine Gebuhr von 30,- US$ in bar zu bezahlen (30 Tage
Visum 50,- US$). Visagebihren kdnnen auch in EURO oder anderen konvertiblen
Wahrungen beglichen werden, die zum Dollar-Tageskurs umgerechnet werden.

An einem dritten Schalter legt du dann deinen Pass sowie den Zahlungsbeleg vor
und dein Visum wird offiziell genehmigt. Bitte prufe nach Erhalt umgehend, ob das
Visum tatsachlich den gewunschten Zeitraum umfasst. Ansonsten kann dies zu
Problemen bei der Ausreise fuhren und empfindlichen Strafgebuhren nach sich
ziehen.

Details zur Beantragung Uber unseren Partner-Visumdienstleister visum24®
findest du Uber eine Verlinkung Uber die Reiseseite auf unserer Homepage.

Die aktuellen Visum-Antrage erhaltst du tagesaktuell beim Visadienstleister oder
auf der jeweiligen Homepage des fur dich zustandigen Konsulates. Bitte drucke
deinen Visumantrag erst aus, wenn du den Antragsprozess beginnst. Die Antrage
werden regelmalig von den Konsulaten geandert und alte Versionen verlieren ihre
Gultigkeit.

Bitte bedenke, dass bei Wikinger Reisen keine ausgewiesenen Spezialisten fur
Visafragen sitzen und wir dir daher auch keine verbindlichen Auskulnfte bzw.
Hilfestellungen geben kdénnen.

Generell gilt:
Einreisebestimmungen kdnnen sich kurzfristig &ndern. Aktuelle Informationen
erhaltst du beim Auswartigen Amt oder der zustandigen Botschaft.

Fur Gaste, die nicht die deutsche Staatsburgerschaft besitzen, kénnen andere
Bestimmungen fur die Einreise gelten. Die fur nicht-deutsche Staatsburger
gultigen Bestimmungen kannst du einfach und schnell auf unserer Internetseite
abfragen unter www.wikinger-reisen.de/pass.php

Wichtig:
® Fur die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist grundséatzlich jeder Reisende
selbst verantwortlich. Daher empfehlen wir dir dringend, sich auf der
Internetseite von visum24® mit den aktuellen Bestimmungen und Vorschriften
rechtzeitig vertraut zu machen (etwa 6-7 Wochen vor Reisebeginn), damit du
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http://www.wikinger-reisen.de/pass.php

dann 5-6 Wochen vor Reisebeginn den Antragsprozess ohne Verzdgerungen
beginnen kannst.

¢ Solltest du dein Visum nicht fristgerecht erhalten, ist eine Stornierung der
Reisebuchung in der Regel nur nach den AGBs von Wikinger Reisen moglich.

Visum Uber Konsulate in Eigenregie

Nepal:
Du kannst dein Visum auch in Eigenregie direkt bei dem fur dich zustandigen

Konsulat oder der Botschaft in Berlin beantragen. Die bisherige Erfahrung hat
gezeigt, dass der gunstigste Zeitpunkt fur die Beantragung des Visums zwischen 3
und 4 Wochen vor Reisebeginn liegt.

Zur Beantragung schicke bitte folgende Dokumente an die unten genannten
Adressen der Konsulate oder an die Botschaft in Berlin:

e gultigen Reisepass (Gultigkeit mindestens noch 6 Monate)

= ein vollstandig ausgefulltes und eigenhandig unterschriebenes Antragsformular

» 1 Passfoto

« Kopie unserer Rechnung (gilt als Bestatigung fur bezahlten Hin- und Ruckflug)

= Abgestempelte Kopie des Uberweisungstragers (Bezahlung nur per
Bankuberweisung moglich / Kontoverbindung Botschaft Berlin s. Antragsformular).
Solltest du dein Visum bei einem der u.g. Konsulate beantragen, muss die
entsprechende Gebiihr an das jeweilige Konsulat tiberwiesen werden (Uberweisung
an Botschaft in Berlin in diesem Fall nicht maglich). Bitte erfrage die
Kontoverbindung zusammen mit den aktuellen Visakosten direkt beim
entsprechenden Konsulat.

e einen an dich selbst adressierten und frankierten Einschreibertiickumschlag (bitte
auf Gewicht achten)

Zustandige Konsulate:
®* FUr Hamburg u. Schleswig Holstein

Honorarkonsulat von Nepal
BuUschstralle 12 6. Stock
20354 Hamburg

® Fur Hessen und Thuringen:

Honorarkonsulat Frankfurt
Robert-Bosch-Str. 32
63303 Dreieich bei Frankfurt/M
Tel.: (06103) 7315332 / Fax: (06103) 7315331
* FUr Baden-Wurttemberg, Rheinland-Pfalz, Saarland:

Honorarkonsulat Stuttgart

c/o Stuttgarter Bank AG

Borsenstralle 3

70174 Stuttgart

Tel.: (0711) 181 26 83 / Fax: (0711) 181 26 85
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®* FUr Bayern und Sachsen:

Honorargeneralkonsulat der Republik Nepal
Residenzstr. 25
80333 Munchen
Tel.: (089) 44 10 92 59 / Fax.: (089) 25 54 98 27
®* Fur Nordrhein-Westfalen, Bremen und Niedersachsen:

Honorarkonsulat Koln

Hohenzollernring 26

50672 Koln

Tel.: (0221) 23 38 38 1 / Fax: (0221) 2338 38 2

Burger der Ubrigen Bundeslander wenden sich bitte an die Botschaft in Berlin.

Info zur Passnummer

Bei der Angabe deiner Passnummer beachte bitte, dass sich die Seriennummer in
deutschen Reisepéassen aus den Ziffern 0-9 und Buchstaben des lateinischen
Alphabets zusammensetzt.

Grundsatzlich besteht diese alphanumerische Seriennummer in deutschen Passen
bei Ausstellung bis November 2019 aus 9 Zeichen, bei Ausstellung ab Dezember
2019 aus 10 Zeichen.

WICHTIG: Bitte gib immer genau die Reisepassnummer an, die auf der Hauptseite
oben rechts unter ,,Pass-Nr.* steht.

In Ausnahmeféllen kann die Seriennummer nur aus Buchstaben (auch hier:
insgesamt 9 bzw. 10 Zeichen) bestehen. Zur Vermeidung sinntragender Worter
und zur Sicherstellung der Lesbarkeit wurde auf die Verwendung der Vokale (A, E,
I, O, U) und bestimmter Buchstaben (B, D, Q, S) verzichtet!

Vokale und die genannten Konsonanten gibt es bei deutschen Reisepassen nicht!
Gibst du zum Beispiel ein O (Buchstabe O) statt einer O (Ziffer Null) an, ist deine
Passnummer ungultig und kann zu Problemen bei gebuchten Leistungen, bei einer
Visabeantragung oder gar deiner Einreise kommen!

Hinweis: Solltest du mit einem Pass reisen, der in einem anderen Land als
Deutschland ausgestellt wurde, klare bitte unbedingt die fir dich geltenden
Regularien.

Erforderliche Daten zur Reservierung von Reiseleistungen

Fur deine gebuchte Reise 3328 bendtigen wir fur die Beantragung deines
Visums in Bhutan eine klar leserliche, farbige Passkopie. Bitte sende uns
diese umgehend nach Erhalt deiner Reisebestatigung in eingescannter Form per
Mail an: passdaten@wikinger.de

Solltest du keinen Scanner besitzen sende uns eine sehr gut leserliche Farbkopie
des Passes per Post. Wir scannen die Kopie dann fir dich ein und leiten alle Daten
an unseren Partner in Bhutan weiter. Die Moglichkeit einer Ubersendung per Fax
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besteht nicht, da die Beh6érden vor Ort eine klare und gut leserliche Kopie in Farbe
bendtigen. Ansonsten ist die Erteilung des Bhutan-Visums und somit die Teilnahme
an der Reise nicht sichergestellt.

Solltest du deine gultigen Passdaten nicht fristgerecht tGbermitteln, kbnnen einige
Reiseleistungen nicht bestétigt werden. Im Ernstfall kommt es dadurch eventuell
zur Stornierung der Reisebuchung nach den AGB von Wikinger Reisen oder vor Ort
zu einem Reiseabbruch mit maglicherweise hohen Zusatzkosten (z. B. frihzeitige
Ruckreise).

Geld und Kreditkarten

Bhutan:
Offizielle Wahrungseinheit in Bhutan ist der Ngultrum (BTN oder NU) = 100
Chhertum.

Der Ngultrum ist an die Indische Rupie gebunden (die Rupie ist ebenfalls gultiges
Zahlungsmittel, 500 oder 1000 Rupien Scheine werden jedoch nicht akzeptiert).
Bekannte Fremdwahrungen (USD oder EURO) kénnen bei der Bhutan National
Bank und der Bank of Bhutan umgetauscht werden. In vielen Hotels ist der
Umtausch ebenfalls moéglich, dann in der Regel jedoch mit einem schlechteren
Kurs vebunden.

Kreditkarten werden in Geschaften nur sehr begrenzt akzeptiert, in gro3eren
Ortschafte kann damit jedoch am Geldautomaten (PIN nicht vergessen!) Bargeld
abgehoben werden. Bitte klare unbedingt vorab mit deiner Bank, ob deine Karte
far Bhutan freigeschaltet ist!

Wechselkurs
1 EUR = 88,39 BTN

Nepal:
Die nepalesische Landeswahrung ist die Nepalesische Rupie (NPR) = 100 Paisa.

Wir empfehlen die Mitnahme von Euro in bar. Da du vor Ort meistens den
gunstigeren Wechselkurs erhalst, bewéhrt es sich direkt nach Ankunft im Reiseland
am Flughafen in die Landeswahrung umzutauschen.

Ratsam ist es, die Kurse der verschiedenen Wechselstuben vorab zu vergleichen,
da diese sehr unterschiedlich sein kbnnen. Bitte achten beim Umtausch generell
darauf, dir nicht die gro3ten Banknoten geben zu lassen, denn Wechselgeld ist
meist knapp. Wir empfehlen, jeweils nur begrenzte Mengen an Bargeld zu
wechseln, da der Riucktausch teilweise nicht erlaubt oder mit héheren Verlusten
verbunden ist.

Kreditkarten der namhaften Kreditinstitute werden nur in den gehobenen Hotels
und einigen Geschaften akzeptiert. EC-Karten kannst du nur in Kathmandu
einsetzten. Bitte klare vor deiner Reise mit deinem Bankinstitut, ob deine EC-Karte
far die Verwendung im Ausland freigeschaltet ist.
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Wechselkurs
1 EUR = 141,43 NPR

Gesundheit / Arztliche Versorgung

Falls du aufgrund eines Unfalls oder einer akuten Erkrankung medizinisch
behandelt werden musst, benétigst du deine Europaische
Krankenversicherungskarte (European Health Insurance Card — EHIC), die in der
normalen Versichertenkarte integriert ist. Gesetzlich Versicherte werden mit dieser
Karte in allen EU-Staaten sowie Grol3britannien, Island, Liechtenstein, Norwegen
und der Schweiz im medizinischen Notfall ambulant oder stationar behandelt. Fur
weitere europadaische Lander liegt kein Versicherungsabkommen vor und du hast in
der Regel keinen Versicherungsschutz.

Berucksichtige bitte, dass die Leistungsinanspruchnahme unterschiedlich geregelt
ist. Nicht Gberall kannst du die EHIC beim Arzt/Zahnarzt oder Krankenhaus
abgeben. Meist kannst du dich nur von bestimmten, fur die Versicherung bzw. den
staatlichen Gesundheitsdienst zugelassenen Arzten/Gesundheitseinrichtungen
behandeln lassen. Zum Teil sind Eigenanteile zu leisten. Dann ist es wichtig, dass
du dir eine detaillierte Rechnung mit Diagnose und Auflistung der arztlichen
Leistungen geben lasst, denn nur dann erstattet dir deine Krankenkasse in
Deutschland Geld zuruck.

Bitte erkundige dich bei deiner Krankenkasse zu den Details.

Es empfiehlt sich in jedem Fall der Abschluss einer privaten Reiseversicherung.
Informationen hierzu entnimm bitte dem Absatz ,Versicherungen®.

Gesundheitsbestimmungen

Pflichtimpfungen:
* Bhutan/Nepal: keine

Empfohlene Impfungen:

* Bhutan/Nepal:Tetanus, Diphtherie, Pertussis (Keuchhusten), ggf. auch gegen
Polio (Kinderlahmung), Mumps, Masern, Roteln (MMR), Influenza,
Pneumokokken und Herpes Zoster (Gurtelrose)

* Reiseimpfung Bhutan/Nepal: Hepatitis A und Typhus

Besonderheiten:
®* Durch eine entsprechende Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene lassen sich
die meisten Durchfallerkrankungen vermeiden.
* Aufgrund verschiedener Krankheitsbilder, die durch Miuckenstiche Ubertragen
werden ist ein Ganztagesschutz (abhangig der Region und Jahreszeit) ratsam.

Generelle Empfehlung:
* Fur individuelle Auskiinfte kontaktiere bitte deinen Hausarzt, die
Gesundheitsamter oder Tropeninstitute
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®* Auch wenn du eine Auslandsreisekrankenversicherung abgeschlossen hast,
verlangen viele Arzte, Krankenhauser und Rettungsdienste zunachst eine
Vorauszahlung. Da die Kosten fur die arztliche Behandlung weit tber denen in
Deutschland liegen kénnen, empfehlen wir die Mitnahme einer Kreditkarte.

Weitere Informationen:
* Aktuelle reisemedizinische Landerinformationen findest du jederzeit aktuell
unter: www.crm.de/
* Auskunfte geben auch Gesundheitsdmter und Tropeninstitute:
www.tlp.de/reisemed

Klima

Bhutan:
In Bhutans Suden herrscht eher tropisches Klima, in Richtung Norden und mit
ansteigender H6henlage wird es zunehmend kélter.

Monsunzeit ist zwischen Anfang Juni und September. Tagsuber ist es meist sonnig
und klar aber vor allem im Winter kann es nachts sehr kalt werden. In den
Monaten Oktober, November und April bis Mitte Juni hat Bhutan die geringste
Niederschlagsmenge und angenehme Temperaturen.

Im Frihjahr blihen die Rhododendren und es ist insgesamt etwas warmer und
gruner. Im Herbst stehen die Reisfelder haufig noch in voller Pracht und die Berge
sind meist wolkenfrei.

Nepal:
Bedingt durch die extremen Hohenunterschiede, ist Nepal durch mehrere

Klimazonen gepragt. Grundsatzlich lassen sich 3 Klimazonen feststellen: den
Hochhimalaya im Norden an der Grenze zum tibetischen Hochplateau, die
Mittelgebirge sudlich davon, die das Kernland nepalesischer Kultur in all seinen
Erscheinungsformen bilden und das flache Terrain an der Grenze zu Indien.
Sudlich des Himalayahauptkamms erstreckt sich eine breite, feuchte Zone,
nordlich die schmale, unzusammenhéangende Trockenzone.

In Nepal unterscheidet man bis zu 5 Hauptjahreszeiten. Die Regenzeit von Mitte
Juni bis Ende September ist gekennzeichnet durch haufigen, oft heftigen Regen.
Die Berge sind dick in Wolken gehullt. Der nach einer sommerlich herbstlichen
Ubergangszeit folgende Winter zwischen Dezember und Februar bringt zwar dem
Kathmandutal tagsuber Temperaturen bis 24°C, nachts kann es aber auch hier
empfindlich kalt werden. Oberhalb von 3.000 m fallen Niederschlage im Winter als
Schnee. Ab Februar folgt dann ein kurzer Frihling, der schnell wieder sommerliche
Temperaturen bringt. Ab Mai folgt dann die Vormonsunzeit mit grof3er Hitze und in
der Regel wolkenverhangenen Bergen.

Thimphu | Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Max. Temp. 7 10 13 17 18 19 19 19 17 16 14 9

Min. Temp. -8 -7 -4 0 4 7 10 8 5 0 -5 -9
Niederschlag mm 18 50 60 100 110 120 135 110 100 55 20 10
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Kathmandu |Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Max. Temp. 25 28 33 37 37 38 33 33 33 33 29 28
Min. Temp. -3 -1 1 4 6 13 16 16 13 5 0 -3
Niederschlag mm 15 40 23 58 122 246 373 345 155 38 8 2
Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe
Punkt Verpflegung). Fur nicht im Reisepreis enthaltene Mahlzeiten, Getranke und
Snacks solltest du ca. 15-20 EUR pro Tag in dein Reisebudget einkalkulieren. Bitte
plane daruber hinaus ein entsprechendes Budget fur Souvenirs und fakultative
Ausfllge ein.

Wir sehen Trinkgelder als eine freiwillige Leistung an, Uber deren Vergabe jeder
Reisegast selber entscheiden sollte. Auf Grund des niedrigen Lohnniveaus sind
Trinkgelder ein wichtiger Bestandteil des Einkommens. Bitte bedenke, dass
Trinkgelder in vielen Kulturen uUblich sind. Eine Dienstleistung ohne Trinkgeld kann
schlechter ausfallen. Durch zu viel Trinkgeld kénnen allerdings die Preise
verdorben werden.

In Nepal sind in Restaurants ca. 10 % des Rechnungsbetrages ublich. Andere
Dienstleistungen (z.B. das Tragen von Gepéack) wird Ublicherweise mit ca. 20 NR
honoriert. Auf Speisekarten ist oft ein als Service Charge angegebener Aufschlag
vermerkt. Davon sehen die Kellner jedoch meist wenig. Ein zusatzliches Trinkgeld
von 5-10% ist angebracht, mehr nur bei herausragendem Service. Auch Portiers,
Fahrer und lokale Fuhrer erwarten Trinkgeld.

Fur die Zeit in Bhutan macht es Sinn eine Gruppenkasse zu bilden, aus der z.B. die
Gepacktrager und das Restaurantteam in den Hotels gesammelt bedacht werden.
Das wird der Reiseleiter vor Ort direkt mit dir besprechen. Hierfur kannst du ca. 25-
30 EUR einplanen.

Fur das Team vor Ort (Reisleiter und Fahrer) wird das Trinkgeld regular getrennt
Ubergeben. Als kleinen Richtwert kann man je nach Zufriedenheit und Sympathie
ca. 1-3 USD pro Tag/Fahrer und 3-5 USD proTag/Guide einrechnen.

Reiseknigge

Bhutan:

* Das Alltagsleben in Bhutan ist stark vom Buddhismus gepragt.

* Die Mehrheit der Bevolkerung lebt in landlichen Gemeinden.

* Kadrintsche heil3t »Danke« auf Dzongkha.

* Rauchen: In Bhutan ist das Rauchen in der Offentlichkeit verboten. Im ganzen
Land kénnen keine Tabakwaren mehr gekauft werden. Rauchende Touristen
werden meist toleriert, sofern man gewisse Verhaltensregeln einhélt. Bitte
sprich deine Reiseleitung diesbezlglich vor Ort an.

* Fotografieren: Wahrend der buddhistischen Feste ist das Fotografieren erlaubt.
Im Zweifelsfall sollte man vorher um Erlaubnis fragen.

Nepal:
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®* Beim Betreten von Tempeln und Wohnhausern sind die Schuhe auszuziehen.

* Einige Tempel sind nur Hindus vorbehalten.

* Achte bei deiner Kleiderwahl darauf, nicht zuviel nackte Haut zu zeigen.

* Zartlichkeiten zwischen Mann und Frau in der Offentlichkeit sind tabu. Generell
sollte man sich dem anderen Geschlecht gegenuber eher zuritckhaltend zeigen.

* Benutze die linke Hand niemals zum Essen oder zum Beruihren von Menschen,
sie gilt als unrein.

* Kindern und Bettlern sollte man trotz viel Mitleid kein Geld geben.
Grundsatzlich sollte man nur denen etwas geben, die sich nicht selbst erndhren
konnen, z.B. Kranken und Behinderten.

® Sei behutsam im Umgang mit der Kamera und frag nach, bevor du Menschen
ablichtest. Ein kurzes Gespréach klappt auch ohne Sprachkenntnisse und das
Erinnerungsfoto gewinnt an inneren Werten.

Sprache

Bhutan:

Amtssprache ist Dzongkha. Durch die Abgelegenheit vieler Dorfer sind die
unterschiedlichsten Dialekte erhalten geblieben. Sharchop Kha, der ndrdliche
Dialekt, ist am weitesten verbreitet. Nepali wird ebenfalls gesprochen. Englisch
wird seit 1964 in Schulen gelehrt und ist daher weit verbreitet

Nepal:
Offizielle Landessprache ist Nepali, das zur indo-germanischen Sprachenfamilie

gehort und dem Hindi ahnlich ist. Es gibt auch noch weitere Sprachen und
Dialekte. Englisch wird fast Uberall verstanden. Wer sich trotzdem an der
nepalesischen Sprache versuchen will, dem seien die Buchlein “Nepali fur
Globetrotter” und “Sprachbuch Himalaya” aus der Kauderwelsch-Reihe zu
empfehlen.

Strom

Die Netzspannung in beiden Landern betragt 220 Volt.

In die meisten Steckdosen in Bhutan passt ein europaischer Stecker. Fur Nepal
bendtigt man aber meist einen Adapter mit drei dicken Steckern.

Wegen unterschiedlicher Steckdosentypen empfehlen wir die Mitnahme eines
internationalen Adaptersets.

Den passenden Reiseadapter fur deine gebuchte Fernreise findest du hier:
www.wkngr.de/steckdosen

Oftmals gibt es starke Stromschwankungen und Stromausfalle. Da die
Stromversorgung nicht durchgangig garantiert werden kann, empfehlen wir
ausreichend Batterien bzw. Reserveakkus mitzufuhren.

Unterbringung
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Eine vorlaufige Liste der Unterklunfte findest du auf der Reiseseite im Internet. Mit
deinen Reiseunterlagen ca. 2-3 Wochen vor Abreise erhéltst du dann die
endgultige Liste. Es kann jederzeit zu kurzfristigen Anderungen kommen. Alle
Angaben ohne Gewahr.

Verpflegung

Falls bei deiner Reise Mahlzeiten inkludiert sind, ist die Anzahl der Mahlzeiten unter
dem Punkt ,Eingeschlossene Leistungen® in der Ausschreibung definiert. Im
Reiseverlauf findest du am Ende einer Tagesbeschreibung die jeweiligen
Abktirzungen zur besseren Ubersicht (F = Friuhstiick, M = Mittagessen oder
Picknicklunch It. Ausschreibung, A = Abendessen).

In Kathmandu hast du zahlreiche Mdglichkeiten, nepalesische und europaische
Restaurants zu besuchen.

In Bhutan werden die Mahlzeiten meist in Buffetform eingenommen. Zum
Fruhstuck gibt es in der Regel Toast und Marmelade, Eier in verschiedenen
Varianten, Porridge, Cornflakes und Obst, manchmal auch gegartes Gemuse. Es
gibt generell viel frisches lokales Gemiuse, gefillte Teigtaschen, sowie Reis, Nudeln
oder/und Kartoffeln in unterschiedlicher Zubereitung als Beilage. Vegetarische
Verpflegung ist daher gut méglich! Fleisch- und Fischesser kommen ebenfalls auf
ihre Kosten. Das Essen ist generell ausgewogen und fur Europder auch moderat
gewdurzt. Die Bhutanesen selbst essen unfassbar scharf und erganzen ihre
Mahlzeiten gerne mit frischen Chillischoten.

Versicherungen

Eine Absicherung fiur Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Du hast fur alle Reisen optional die Méglichkeit, die Erganzungsversicherung
Covid-19 abzuschlieRen. Voraussetzung ist die Buchung einer
Reiserucktrittskosten-Versicherung oder eines Reiseschutzpaktes direkt bei
Wikinger Reisen. Eine Buchung als eigenstandige Versicherung ist nicht méglich.
Alle Einzelheiten zum Erganzungstarif Covid-19 findest du auf unserer
Internetseite.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggeselischaft zugestellt werden. Dies gilt nicht fur Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Zeit

Bhutan:
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Die Zeitverschiebung zu Mitteleuropa (MEZ) betragt plus 5 Stunden, wahrend der
Sommerzeit plus 4 Stunden.

Nepal:
Der Zeitunterschied zu Mitteleuropa (MEZ) betragt plus 4 Stunden 45 Minuten,

wahrend der Sommerzeit plus 3 Stunden 45 Minuten.

Wir wiunschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: November 2021 Alle Angaben ohne Gewahr

-18 -



Eigene Notizen:
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