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Frankreich

Von der Loire zum Atlantik
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Denken wir an die Loire, haben wir zuallererst Bilder von prachtigen
Schléssern und Garten vor Augen. So saumen bekannte Schilésser und
Stadte westlich von Saumur die Ufer des langsten Flusses Frankreichs
auf seinem Weg zum Atlantik. Weniger kulturtrachtig, daftr aber mit
langen Stranden und einer idyllischen Marsch- und Seenlandschaft
prasentiert sich die Region sudlich der Loire-Mundung, die so genannte
Vendée. Diese ruhige, flache Landschaft mit einem weit verbreiteten
Radstreckennetz ist zum Radfahren ideal.

Ihre Reise von A-Z

An- und Abreise

Wir reisen mit der Bahn von Koéln Hbf nach Angers St Laud und zurlck
von Nantes (jeweils mit Bahnhofswechsel in Paris und inklusive
Sitzplatzreservierung). Die Transfers vom Bahnhof Angers nach St.
Martin de la Place und von Orouet zum Bahnhof Nantes sind bereits per
Bus organisiert. Die voraussichtlichen Fahrtzeiten sind wie folgt:

Anreise
Koéln Hbf ab 12:43 Uhr mit THA 9436
Paris Nord an 15:59 Uhr
Paris Montparnasse ab 18:45 Uhr mit TGV 8867
Angers St Laud 20:23 Uhr

Rickreise
Nantes ab 07:30 Uhr mit TGV 8812
Paris Montparnasse an 09:50 Uhr
Paris Nord ab 12:01 Uhr mit THA 9429
Koéln Hbf an 15:15 Uhr

Trotz spater Ankunft am Anreisetag erhalten Sie ein warmes
Abendessen im Hotel. Aufgrund der frlhen Abfahrt am Abreisetag
erhalten Sie ein Lunchpaket statt eines Fruhsticks.

Ihre definitiven Fahrtzeiten erhalten Sie mit Ihren Reiseunterlagen. Ihre
Reiseleitung erwartet Sie in Paris-Nord am Gleisende des
Kopfbahnhofes, bevor Sie die Bahnhofshalle betreten und wird |hnen
beim Umsteigen in Paris behilflich sein. Sie erkennen unsere
Mitarbeiter am ,Wikinger Reisen“-Schild.



Der Bahnhofstransfer am Anreisetag von Angers zum Hotel in St. Martin
de la Place dauert ca. 45 Minuten, der Bahnhofstransfer am Abreisetag
vom Hotel in Orouet nach Nantes dauert ca. 1 Stunde 20 Minuten

Bitte beachten Sie bei der Wahl Ihres Gepackstlickes, dass Sie in Paris
langere Wege mit Treppen und Rolltreppen zuricklegen missen.
Aufgrund der Enge und Dichte der Gange unter der Erde gibt es keine
Aufziige.

Sie kdnnen Uber Wikinger Reisen die Bahnreise ab/an lhrem deutschen
Heimatbahnhof zu lhrer Reise dazu buchen. Die genauen Preise und
Bedingungen entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung im Katalog
,Rad-Urlaub 2012“ auf Seite 124. Gegebenenfalls ist Ihr
Heimatbahnhof nicht dem DB-Streckennetz angeschlossen, so dass wir
Ihre Bahnfahrkarte nicht wunschgemafd ausstellen kdénnen. In diesem
Fall kontaktieren wir Sie kurzfristig.

In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung
nicht enthalten (Ausnahmen sind in der jeweiligen
Leistungsbeschreibung aufgefuhrt). Sie kdénnen diese aber bereits
vornehmen, wenn Sie |hre Bahnfahrkarte noch nicht in den Handen
halten. Dazu haben Sie online auf der Webseite der Deutschen Bahn
(www.bahn.de) die Moglichkeit - auch ohne dort ein Ticket zu kaufen.
Oder wenden Sie sich rechtzeitig an eines der DB Reisezentren, ein
Reiseblro mit DB Agentur oder die gebuUhrenpflichtige Hotline-Nummer
des DB Reise Service unter der Rufnummer (0049) 01805 996633 (14
ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min., aus dem
Ausland Tarif gem. Anbieter).



Mitfahrgelegenheit

Sie nehmen an einer Wikinger-Reise und moéchten den Teilnehmern
ihrer Reise eine Mitfahrgelegenheit anbieten oder sind auf der Suche
nach einer Mitfahrgelegenheit? In unserem Forum auf unserer Wikinger
Homepage bieten wir lhnen die Moglichkeit, sich mit anderen
Teilnehmern der Gruppe auszutauschen. Schauen Sie doch einfach mal
vorbei unter:  www.wikinger-reisen.de/forum/forum.php  Rubrik:
Mitreisende

Ausristungsliste
= Personalausweis oder Reisepass, Bahnticket, Zahlungsmittel
= Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen
aufbewahren)
= Reiseunterlagen (Reisegutschein)
= ggf. Tagesrucksack
= Turn- oder feste Halbschuhe
= Radlerhose mit Einsatz
= Regencape, evtl. auch Regenhose (zum Radfahren geeignet)
= Pullover, Jacke
Lange Hosen und kurze Hosen
T-Shirts, langarmlige Hemden / Blusen
Fahrradhelm
Badesachen
Sonnenschutz
Wasserflasche (min. 1 | Fassungsvermogen)
Frischhaltedose (fur Picknicks)
Reiseapotheke, personlich Medikamente
Taschenmesser, -lampe
Fohn
Fotoausrustung, Filme, Ersatzbatterien
Reiseliteratur

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.urlaubs-checkliste.de.

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei
unserem offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausriistung
www.globetrotter.de.

Kleinere Ausrustungsgegenstande wie Taschenmesser, Stirn- und
Taschenlampe, Reisewecker und den guten Wikinger-Wanderrucksack




erhalten Sie zu glnstigen Preisen im Wikinger-Shop unter
http://www.wikinger-reisen.de/service/shop.php.

Einreisebestimmungen
Zur Einreise nach Frankreich bendtigen Sie als EU-Burger einen gultigen
Personalausweis. Flr Gaste, die nicht aus einem EU-Land kommen,
kdonnen andere Bestimmungen gelten. Bitte erkundigen Sie sich beim
zustandigen Konsulat.

Fahrréder

Wir stellen Ihnen 21-Gang-Tourenrader sowie eine komfortable Ortlieb-
Gepacktasche zur Verflgung. Wartung und Service durch die
Reiseleitung.

In Frankreich gilt seit dem 01.09.2008 auch fur Radfahrer die
Warnwesten-Pflicht. Wer auferhalb geschlossener Ortschaften bei
schlechten Wetterverhaltnissen (Nebel, Regen, Einbruch der
Dammerung, sowie nachts) keine Weste tragt, macht sich strafbar und
wird mit 35 Euro Bufgeld bestraft. Unser Radverleih liefert pro
geliehenes Fahrrad eine Warnweste mit.

Fahrradhelm

Wir empfehlen Ihnen, zu lhrer eigenen Sicherheit einen Helm zu tragen.
Da ein Helm nur zuverlassig schutzt, wenn er richtig passt, sollten Sie
sich einen eigenen Helm zulegen und sich im Fachhandel beraten
lassen.



Feiertage 2012

01. Januar Neujahrstag

06. April Karfreitag

09. April Ostermontag

01. Mai Tag der Arbeit

08. Mai Tag des Sieges

17. Mai Himmelfahrt

28. Mai Pfingstmontag

14. Juli Nationalfeiertag (Sturm auf die Bastille)
15. August Maria Himmelfahrt

01. November Allerheiligen

11. November Gedenktag Waffenstillstand (1.Weltkrieg)
25. Dezember 1. Weihnachtsfeiertag

Geld und Kreditkarten

In Frankreich gilt der EURO. Mit Ihrer EC-Karte mit PIN-Nummer kénnen
Sie am Geldautomaten jederzeit Geld abheben. Internationale
Kreditkarten werden von grofleren Geschaften, von grofieren
Autovermietungen und vielfach auch in Restaurants akzeptiert. Mit dem
Postsparbuch kann im Ausland mit einer Scheckkarte (“SparCard” - bei
der Postbank zu beantragen) Geld an allen VISA-PLUS Geldautomaten
abgehoben werden. Die Reiseleitung wird Ihnen die Geldautomaten in
der Nahe der Hotels zeigen.

Bei Verlust/Diebstahl der EC/Kreditkarten:

Sollten Sie den Verlust oder Diebstahl |hrer EC oder Kreditkarte
feststellen, informieren Sie sofort |hre Bank/das Kreditkarteninstitut,
damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung (kostenpflichtig):

EC-Karte: 0049 - 1805 - 021021
Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 - 116116 oder
0049 - 30 40504050

Die gangigen Kreditkartenfirmen bieten eigene, z. T. kostenfreie
Nummern an, die speziell fur die jeweiligen Lander gelten. Fur
Frankreich lauten diese Nummern:

Visa: 0800-90-1179 (kostenfrei)
Mastercard: 0-800-90-1387 (kostenfrei)



American Express: 0049 - 69 - 9797- 2000 (kostenpflichtig)

Bei Anrufen vom Hotel- oder Mobiltelefon kdnnen, je nach Anbieter,
dennoch Kosten entstehen.

Klima

Im Loire-Tal herrscht, bedingt durch die vom Atlantik kommenden
Westwinde, ein mildes Klima. Trotz der Nahe des Meeres ist das Tal
dank der niedrigen Lage nicht GbermaRig regenreich. Die Niederschlage
fallen vorwiegend im Friihjahr und Herbst.

Nantes |Jan Feb Maéar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov

Dez

Héchsttemp. C° 8 10 12 15 18 22 24 24 22 17 12
Tiefsttemp. C° 2 3 4 6 9 12 14 14 12 9 5
Sonnenstd./Tag 2 4 5 6 7 8 9 8 6 5 3
Niedersch. mm 87 70 69 50 64 45 46 45 62 79 87

Nebenkosten

Ihre Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen
(siehe Punkt Verpflegung) Fir nicht im Reisepreis enthaltene
Mahlzeiten und Getranke kénnen Sie pro Tag ca. 10 - 15 € einplanen.
Bitte planen Sie flr Trinkgelder, Souvenirs, personliche Einkaufe und
fakultative Ausfliige ebenfalls einen angemessenen Betrag ein.

In Restaurants und flr andere Dienstleistungen ist ein Trinkgeld von 5 -
10 % Ublich, wenn Sie mit der Leistung zufrieden waren. In Cafés und
Bistros erhalt man meistens gleich mit den Getranken und Speisen
einen Kassenbon.

Hat man den Betrag passend zur Hand, lasst man das Geld beim
Verlassen des Lokals einfach auf dem Tisch liegen. Es gibt meist
unterschiedliche Preise fur den Service an der Theke, im Saal und auf
der Terrasse. Das Preisniveau liegt allgemein Uber dem in Deutschland.
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Preisbeispiele fur Getranke:
= Kaffee ca. 1,70 €, Espresso ca. 1,20 €
= Bierca.2,80€
= regionaler Aperitif ca. 3,- €
= Wasser 11 ca. 3,50 € (z.B. Evian)
= Cola, Fanta 11ca. 3,20 €
= ein Glas Wein ca. 2,50 - 3,90 €

Post

Briefmarken erhalt man in Postamtern und Souvenir- oder
Tabakgeschaften. Ihre Reiseleitung informiert Sie Uber die benétigten
Postwertzeichen.

Radprogramm / Tourencharakter

Die 6 Radtouren mit einer Lange von 35 bis 68 km fuhren fast
ausschlieflich Uber verkehrsarme, asphaltierte Nebenstrafien, in der
Vendée auch gelegentlich Uber Feldwege. Einige H6henunterschiede
erfordern etwas Kondition.

Reiseverlauf

1. Tag: Per Bahn zur Loire

Bahnanreise nach Angers und Bustransfer zum ersten Standort St.
Martin de la Place.

2. Tag: ca. 56 km, Brezé

Entlang der Loire geht es nach Saumur und weiter zum Schloss von
Brezé (Besichtigung fakultativ). Uber die Abtei von Fontevraud
(Besichtigung fakultativ) und das malerische Montsoreau geht es
zurlick zum Hotel.

3. Tag: ca. 55 km, Angers

Mit der Bahn fahren wir nach Angers und besichtigen dort das Chateau
mit dem Teppich der Apokalypse. Von dort mit dem Rad immer entlang
des Loire-Radwegs zurlck.

4. Tag: Pausentag

Fakultative Besichtigung von Saumur mit malerischer Altstadt und
seinem berihmten Schloss.

5. Tag: ca. 68 km, Montreuil-Bellay

Zunachst folgen wir der Thouet, einem Nebenfluss der Loire, bis nach
Montreuil-Bellay mit seinem vielbesuchten Schloss. Durch eine ruhige
Landschaft mit kleinen Dérfern und alten Héhlenwohnungen radeln wir
wieder zuruck zur Loire.




6. Tag: ca. 35 km, zum Atlantik

Vom Hotel geht es Uber kleine StraRchen vorbei am Schloss Pimpéan
nach Brissac-Quince mit seinem imposanten Schloss. Dort erwartet uns
der Bus, der uns zum nachsten Standort am Atlantik bringt.

7. Tag: ca. 50 km, Aprémont

Auf schonen Radstrecken, die auch Uber Wald- und Feldwege flihren,
machen wir eine Rundtour vorbei an der einzigartigen Burgruine von
Commequiers bis zum Schloss von Aprémont (Besichtigung fakultativ).
8. Tag: Pausentag

Die vielen Strande laden zur Badepause, markierte Radwege zu
eigenen Radtouren ein.

9. Tag: ca. 65 km, Marschland

Unser Weg zur Insel Noirmoutier fihrt durch Dunenwalder und flaches
Marschland mit kleinen Seen, Kanalen, Flissen und Doérfern. Sofern
maoglich, fahren wir bei Ebbe durch den ,Gois".

10. Tag: Nochmal Zeit flir sich

Strande und Kustenradwege warten darauf, erforscht zu werden.

11. Tag: Bahnrickreise

Bahnfahrt zurtick nach Deutschland.

Bitte beaor]ten Sie: Es kann zu witterungs- und organisatorisch
bedingten Anderungen kommen. Der Reiseleiter vor Ort wird den
aktuellen Ablauf mit Ihnen besprechen.

Strom
Die Stromspannung betragt 220 Volt, d. h. Elektrogerate bendtigen
keinen Adapter.

Telefon

Die Vorwahl fiir Deutschland ist 0049, fiir Osterreich 0043 und fiir die
Schweiz 0041. Danach folgt die Ortsvorwahl ohne die erste Null und
dann die Rufnummer des Teilnehmers.

Bitte bedenken Sie, dass das Telefonieren vom Hotel aus oft sehr teuer
ist. Empfehlenswert ist der Kauf einer vorausbezahlten internationalen
Telefonkarte, z.B. der t-Card Holiday, mit der man durch eine
gebuhrenfreie Zugangsnummer auch vom Hotel aus preisgunstig nach
Deutschland telefonieren kann. Kartentelefone gibt es Uberall. Tele-
fonkarten kann man in Postamtern, Zeitungsgeschaften und Ta-
bakladen erhalten. Uber die Funktionstiichtigkeit von Mobiltelefonen



informieren Sie sich bitte im Fachhandel oder bei Ihrem
Mobilfunkanbieter.

Unterbringung

Die ersten 5 Tage wohnen wir in dem kleinen Ort St. Martin de la Place,
direkt an der Loire und ca. 8 km von Saumur entfernt. Das stilvolle
Zwei-Sterne-Hotel Domaine de la Blairie verfugt tber 44 Zimmer mit TV
und Telefon, einen riesigen Garten mit Swimmingpool und befindet sich
in den Gemauern eines friheren Klosters. Fur die letzten 5 Tage ziehen
wir an die Atlantikklste in das ruhig gelegene Zwei-Sterne-Hotel La
Chaumiére mit 32 Zimmern, ebenfalls mit Garten und Swimmingpool.
Es befindet sich in Orouet, einem Vorort des viel besuchten Strandortes
Saint Jean de Monts. Zu den langen Sandstranden des Atlantiks sind es
mit dem Rad nur ca. 15 Minuten. Die Zimmer sind ausgestattet mit TV,
Telefon und Féhn.

Ihre Urlaubsadressen:

1. - 5. Nacht Domaine de la Blairie
5, rue de la Mairie
49160 Saint Martin de la Place
Frankreich
Tel.: 0033 - 241 38 42 98
Fax: 0033 - 241 3841 20

6. - 10. Nacht La Chaumiere
103, Avenue d “Orouet
85160 Saint Jean de Monts
Frankreich
Tel.: 0033 - 251 58 67 44
Fax: 0033 - 25158 98 12

Hinweis: In der Nebensaison kann es vorkommen, dass nicht alle
Einrichtungen (z. B. Swimmingpool) zur Verfugung stehen.

Verpflegung
Ihre Reise beinhaltet Halbpension. Sie besteht aus einem
franzosischem Frihstlick und einem warmen, landestypischem
Abendessen.



Frankreichs Klche ist beliebt, da macht das Loire-Tal keine Ausnahme.
Das Loire-Tal liefert aufer seinen beruhmten Weinen auch noch
feinstes Friihgemuse, Fische (Hecht, Aal und Alse) sowie Feder- und
Niederwild. Zu den weiteren Spezialitaten zahlen der Ziegenkase Crottin
de Chavignol (kdstlich mit rotem wie mit weiflem Sancerre) sowie Zucht-
Champignons aus den Hohlen der mittleren Loire. In der sifen
Abteilung haben es uns die Schokoladenbonbons Le Négus besonders
angetan.

Prinzipiell bieten wir lhnen die Maoglichkeit lhren Wunsch nach
vegetarischer Kost als unverbindlichen Kundenwunsch in die Buchung
mit aufzunehmen. Sofern nicht bereits bei Buchung angegeben, teilen
Sie uns dies bitte bis spatestens 4 Wochen vor Reisebeginn mit. lhren
Wunsch leiten wir bei der Reservierung an die jeweiligen Hotels weiter,
wo man sich sicherlich bemihen wird, diesem nachzukommen. Bitte
bedenken Sie aber, dass vegetarische Kost in Frankreich, sowie in den
meisten sudlichen Landern kaum verbreitet ist. Oftmals bedeutet es nur
ein Weglassen von Fleisch und/oder Fisch.

Versicherung

Prifen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten lhnen
die Reiserucktrittskosten- mit  Reiseabbruch-Versicherung und
Verspatungsschutz oder das  Wikinger-Schutzpaket inkl. einer
Auslandskranken-Versicherung an,  wahlweise mit oder ohne
Selbstbehalt. Dariber hinaus ist auch der Abschluss einer
Jahresversicherung oder einer Gepackversicherung moglich. Neu ab
2011 bieten wir unseren Gasten den Fahrrad-Schutz ohne Selbstbehalt
fur Leihrader oder das eigene Fahrrad an.

Nahere Informationen finden Sie im Internet unter http://www.wikinger-
reisen.de/reiseschutzpaket.php.

Gerne beantworten wir lhre Fragen auch unter der Telefonnummer
02331-9047 43.

Abschlussfristen: Sinnvoll ist es, lhre Versicherung direkt bei der
Buchung abzuschliefien, spatestens jedoch 30 Tage vor Reiseantritt.
Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss
nur am Buchungstag oder am folgenden Werktag moglich.




Weitere Informationen
Fur weitere Informationen erkundigen Sie sich bitte bei unserer
Reservierungszentrale unter der Rufnummer: 02331 -90 47 43.

Wichtige Adressen

Franzdsische Botschaft in Deutschland
Pariser Platz 5

10117 Berlin

Tel.: 030 - 590 03 90 00
Fax:030-5900391 71

Email: info@botschaft-frankreich.de
Internet : www.botschaft-frankreich.de

Deutsche Botschaft in Frankreich

Ambassade de la République fédérale d “Allemagne
13/15 avenue Franklin D. Roosevelt

75008 Paris / Frankreich

Tel.: 0033 - 153 83 45 00

Fax: 0033 - 14359 74 18

Wir winschen lhnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt in
Frankreich und erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: November 2011 Alle Angaben ohne Gewahr



Eigene Notizen









