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Griechenland
Insiderreise mit Stephan Kinkele

Lorbeer, Zimt und Eselspfade -
Kochen und Wandern auf Kreta
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Kreta ist nicht nur berihmt fur landschaftliche Schonheit, goldene
Strande und sommerliche Lebensart, sondern auch flir seine unge-
wohnliche Kuche. Klischees Uber griechische Speisen durfen hier gerne
vergessen werden: Byzantiner, Venezianer und Osmanen haben auf
Kreta ihre Kochkinste verfeinert und die Produkte der Insel in ihre
Heimat exportiert. Neben Wanderungen und kulturell betonten Ausflu-
gen finden wir genugend Zeit, in der idyllisch gelegenen Apartmentanla-
ge kretische Gerichte zu kochen und zu genieflen.

Ilhre Reise von A-Z7

Anreise

Wir fliegen im Charter- oder Linienflugverkehr in der Economyclass nach
Chania oder Heraklion und zurlick. Stephan Kinkele oder ein Mitarbeiter
unserer ortlichen Agentur wird Sie am Flughafen nach der Landung in
Empfang nehmen. Sie erkennen unsere Mitarbeiter am ,Wikinger Rei-
sen® — Schild. Der Transfer zu Ihrer Unterkunft, den Kera Apartments in
Kalives, betragt ca. 45 Minuten. Die Fahrt von Heraklion nach Kalives
dauert etwa 2 Stunden.

Bahnreise

Sie kdnnen Uber Wikinger Reisen die Bahnreise ab/an lhrem deutschen
Heimatbahnhof zu lhrer Reise dazu buchen. Die genauen Preise und
Bedingungen entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung im Katalog
+~Wandern in Europa 2012“ auf Seite 368. Gegebenenfalls ist lhr Hei-
matbahnhof nicht dem DB-Streckennetz angeschlossen, so dass wir
Ihre Bahnfahrkarte nicht wunschgemafd ausstellen kdénnen. In diesem
Fall kontaktieren wir Sie kurzfristig.

In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung
nicht enthalten (Ausnahmen sind in der jeweiligen Leistungsbeschrei-
bung aufgefiihrt). Sie kdnnen diese aber bereits vornehmen, wenn Sie
Ihre Bahnfahrkarte noch nicht in den Handen halten. Dazu haben Sie
online auf der Webseite der Deutschen Bahn (www.bahn.de) die Mog-
lichkeit - auch ohne dort ein Ticket zu kaufen. Oder wenden Sie sich
rechtzeitig an eines der DB Reisezentren, ein Reiseburo mit DB Agentur
oder die gebuhrenpflichtige Hotline-Nummer des DB Reise Service un-
ter der Rufnummer (0049) 01805 996633 (14 ct/Min. aus dem Fest-
netz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min., aus dem Ausland Tarif gem.
Anbieter).



Ausristungsliste
= Personalausweis oder Reisepass, Flugticket bzw. Flugplan mit
Buchungsnr., evtl. Bahnticket
= Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
= Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen
aufbewahren)
= Reiseunterlagen (Reisegutschein)
= Tagesrucksack
= Frischhaltedose fur Picknick oder Tagesverpflegung
=  Wanderschuhe mit Profil, knéchelhoch und gut eingelaufen
= Regenjacke, evil. auch Regenhose
= Pullover, Jacke, lange und kurze Hosen
= Pflegeleichte T-Shirts und langarmlige Hemden / Blusen
=  Kopfbedeckung, Halstuch
= Frauen: Knie bedeckender Rock oder ein grofies Tuch fur Kir-
chen- u. Klosterbesuche
Badesachen
Sonnenschutz
Kochschiirze
Wasserflasche (min. 1 | Fassungsvermogen)
Reiseapotheke, personliche Medikamente
Insektenschutzmittel (falls notwendig)
Taschenmesser (nicht in das Handgepack!),Taschenlampe
evtl. Teleskopstocke zum Wandern
Fotoausrustung, Filme, Ersatzbatterien, Akku, Ladegerat, evtl.
Speicherkarte
= Reiseliteratur
= FiUhrerschein (evtl. fur Mietwagen an den freien Tagen)

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.urlaubs-checkliste.de.

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei
unserem offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausriistung
www.globetrotter.de

Kleinere Ausristungsgegenstande wie Taschenmesser, Stirn- und Ta-
schenlampe, Reisewecker und den guten Wikinger-Wanderrucksack
erhalten Sie zu glnstigen Preisen im Wikinger-Shop unter
http://www.wikinger-reisen.de/service/shop.php




Devisen- und Zollbestimmungen

Auf dem unerlaubten Besitz archaologischer Gegenstande und Antiqui-
taten und dem Versuch ihrer Ausfuhr drohen hohe Strafen.

Flhren Sie keine Verteidigungssprays mit sich (auch nicht solche, die in
Deutschland frei verkauflich sind). Ihr Besitz und Gebrauch ist in Grie-
chenland verboten und wird strafrechtlich verfolgt. Gleiches gilt fiir Waf-
fen jeder Art, insbesondere auch flr grofle Messer, Schwerter, Sabel
usw. Bei der Einreise aus der Bundesrepublik Deutschland bestehen
keine Beschrankungen oder Formalitaten abgabenrechtlicher Art fur
das Reisegepack und ausschliefllich zu privaten Zwecken mitgefuhrte
Waren.

Einreisebestimmungen

Deutsche, Osterreichische und Schweizer Staatsblrger bendtigen bei
einem Aufenthalt bis zu drei Monaten einen glltigen Personalausweis
oder Reisepass. Flur Gaste, die nicht die deutsche, 6sterreichische oder
Schweizer Staatsburgerschaft haben, kdnnen andere Bestimmungen
gelten. Bitte erkundigen Sie sich beim zustandigen Konsulat. Der natio-
nale Fuhrerschein der Bundesrepublik Deutschland und der Republik
Osterreich wird anerkannt; Inhaber einer schweizerischen Lizenz bend-
tigen einen Internationalen Flihrerschein.

Feiertage 2012

01. Januar Neujahr (Protochronia)

06. Januar Dreikdnigstag (Epiphanias)

25. Marz Nationalfeiertag zum Gedenken an den Beginn
des griechischen Freiheitskampfes 1821 gegen
die Turken

14. - 16. April Osterfest (Paska), das hochste Fest der grie-
chisch-orthodoxen Kirche

01. Mai Tag der Arbeit (Protomaia)

04. Juni Pfingstmontag

15. August Maria Himmelfahrt (Kimisis tou Theotdokou)

28. Oktober Ochi-Tag; Nationalfeiertag, mit dem Nein Grie-

chenlands zu einem Ultimatum Mussolinis treten
die Griechen auf der Seite der Alliierten in
den Zweiten Weltkrieg ein.

25./26. Dezember Weihnachten (Christoujenna)



Bewegliche Feiertage:
Die beweglichen Feiertage in Griechenland werden nach dem in der
orthodoxen Kirche weiterhin gultigen Julianischen Kalender berechnet
und liegen in den meisten Jahren an anderen Terminen als in Deutsch-
land. Daneben gibt es eine Vielzahl von weiteren lokalen Festlichkeiten
und Kirchweihfesten.

Geld und Kreditkarten

In Griechenland gilt der EURO.

Die wichtigsten Kreditkarten (Visa, MasterCard) werden zumindest in
den Fremdenverkehrszentren von vielen Hotels und Restaurants akzep-
tiert. Ausschlieflich auf Kreditkarten verlassen kann man sich jedoch
nicht. Reiseschecks kdnnen Uberwiegend nur in Banken eingeldst wer-
den.

Geld kann mit EC-Karten an Geldautomaten am Flughafen, in Chania
sowie in Kalives und Almyrida (ca. 15 Gehminuten entfernt) abgehoben
werden. Die Bedienungshinweise sind meist in Englisch abrufbar, fir
eine Abhebung muss “Checking” oder “Scheck” gedriickt werden. In
Griechenland ist das Geldabheben vom Postsparbuch nicht moglich.

Bei Verlust/Diebstahl der EC/Kreditkarten:
Sollten Sie den Verlust oder Diebstahl Ihrer EC oder Kreditkarte feststel-
len, informieren Sie sofort Ihre Bank/das Kreditkarteninstitut, damit von
dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende zentrale
Rufnummern zur Kartensperrung (kostenpflichtig):
EC-Karte: 0049 - 1805 - 021021
Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 - 116116 oder

0049 - 30 40504050

Die gangigen Kreditkartenfirmen bieten eigene, z. T. kostenfreie Num-
mern an, die speziell fur die jeweiligen Lander gelten. Fur Griechenland
lauten diese Nummern:

Visa: 00-800-11-638-0304 (kostenfrei)
Mastercard: 00-800-11-887-0303 (kostenfrei)
American Express: 0049 - 69 - 9797- 2000 (kostenpflichtig)

Bei Anrufen vom Hotel- oder Mobiltelefon kdnnen, je nach Anbieter,
dennoch Kosten entstehen.



Klima

Die Insel Kreta liegt inmitten der mediterranen Klimazone, deren be-
sondere Merkmale eine ausgepragte sommerliche Trockenzeit mit sub-
tropischen Temperaturen und eine milde winterliche Regenzeit sind.
Der Sommer beginnt schon Ende April/Mai und dauert bis Oktober. In
dieser Zeit kommt es nur zu gelegentlichen Niederschlagen.

Chania April  Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt
max. Lufttemperatur ° C 20 24 28 31 32 29 23
min. Lufttemperatur ° C 13 15 20 22 22 20 17
Wassertemperatur ° C 17 19 22 24 25 24 23
Sonnenstunden/Tag 8 10 12 13 12 10 7

Niederschlag mm 30 15 3 1 1 15 60

Literaturhinweis/Informationen

Zu Griechenland und Kreta gibt es diverse und vielfaltige Informations-
qguellen in Form von Reiseflihrern, Fachzeitschriften und Internetseiten.
Wir mochten Sie daher an dieser Stelle nur auf einen Roman aufmerk-
sam machen, der von unserem Reiseleiter Stephan Kinkele geschrie-
ben wurde:

- Aphrodites Vermachtnis, Historischer Roman
ISBN-10: 3937108092
ISBN-13: 978-3937108094

Nebenkosten

Ihre Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen
(siehe Punkt Verpflegung). Bitte planen Sie Kosten flir einen Mittagsim-
biss, Getranke, Trinkgelder, Souvenirs und fakultative Ausflu-
ge/Besichtigungen ein. In Hotels, Restaurants und Cafés sind Bedie-
nungsgelder im Preis enthalten. Ein zusatzliches Trinkgeld von ca. 10 %
- 2.B. als Aufrundung des Rechnungsbetrags - ist dennoch willkommen.
Man lasst es einfach nach dem Bezahlen auf dem Tisch liegen.

Preisbeispiele fur fakultative Ausflige:
= Ausflug nach Chania mit Gruppe ca. 15,- Euro pro Person
= Linienbus nach Chania ca. 4,50 Euro pro Strecke



Preisbeispiele Getranke im Hotel:

= Wasser (1,51) ca. 1,30 Euro
= Mineralwasser (0,25 1) ca. 1,30Euro
= Bier(0,51) ca. 1,70 Euro
Post

Postamter finden Sie in jedem groReren Ort, das nachstgelegene befin-
det sich in Kalives (ca. 1 km entfernt). Die Offnungszeiten der Postam-
ter sind in der Regel von Montag bis Freitag 8-14 Uhr. Briefe und Karten
kosten gleich viel, die GeblUhren andern sich jedoch jahrlich. Briefmar-
ken sind in Postamtern aber auch am Kiosk oder im Hotel erhaltlich.

Programm/Wanderbeispiele

Wir filhren 6 Wanderungen auf teils gerolligen Wegen von 2 bis 5 Stun-
den Gehzeit mit Hohenunterschieden bis 350 m (einmal 550 m Abstieg)
durch. An einem Tag besuchen wir Heraklion und Knossos inklusive
Fihrung im Archaologischen Museum und der 4.000 Jahre alten Pa-
lastanlage des Konig Minos. Gemeinsames Einkaufen und Kochen run-
den das abwechslungsreiche Programm ab. Zahlreiche Vorspeisen,
kretische Hauptgerichte und mehrere Desserts stehen auf dem Speise-
plan. Dabei lernen wir viel Uber die Geschichte und Bedeutung der
Speisen und des Essens im kretischen Jahreslauf allgemein. Bei der
Zubereitung hilft uns Eleni, die einheimische Chefin der Kera-Anlage.
Ausflige nach Chania, an die Sudkuste oder, je nach Wetterlage, in die
Diktamos-Schlucht bieten sich an den freien Tagen an.

Zur lhrer Information geben wir Ihnen einige Wanderbeispiele.

Der Hauch antiker Statten

Unsere Wanderung durch die Tshikliana-Schlucht von Sirikari nach Poli-
rinia ist eher leicht und bietet herrliche Aussichten. In Polirinia ange-
kommen, konnen wir die Akropolis mit Ruinen der bewegten kretischen
Geschichte bewundern und anschliefend im Dorfkafenion einkehren
(GZ: 4 std., + 300 m, - 400 m).

Imbros-Schlucht

Als Einstiegstour ist diese kurze einfache Wanderung besonders geeig-
net. Auf einer Hochebene beginnt der Abstieg auf der traditionsreichen
Verbindung von der Nord- zur Sudkuste Uber Flusskiesel und einen al-




ten gepflasterten Weg. An der schmalsten Stelle verengt sich der Pfad
bis auf ca. 2 m Breite (GZ: 2 1/2 Std., - 550 m).

Zu den Helden Arkadis

Wir besuchen zuerst das Nationalheiligtum der Kreter: das Kloster Ar-
kadi in eindrucksvoller Lage auf einem Hochplateau. Auf alten Hirten-
pfaden wandern wir zur Felsenkapelle des Heiligen Adonis und gelan-
gen durch ein Tal mit rdmischen Zisternen und dorischen Ausgrabungen
zum Topferdorf Margarites (GZ: 4 Std., +/- 350 m).

Pfade an der Sudkuste

Die 17 km lange Kustenwanderung von Sougia nach Paleochora fuhrt
vorbei an den antiken Ausgrabungen von Lissos, an schroffen Felsen
und schoénen Stranden. Das Abendessen geniefien wir dort in einem
Restaurant am Strand (GZ: 5 1/2 Std., +/- 200 m).

Zu den Quellen von Rethymnon
Klosterbesuch in Roustica und anschlieBende Wanderung durch dich-
ten Bergwald zum antiken Lapa (GZ: 2 Std., +/- 200 m).

Dérferwanderung

Rundwanderung in der landlichen Apokoronas mit phantastischen Aus-
blicken auf die Bucht von Souda. Wir starten am Hotel und besuchen
nach der ersten Etappe durch Olivenhaine und kleine Dorfer in Ga-
valohori das Heimatmuseum. Nach der Mittagspause in einem Kafenion
geht es zurick an die Kiste, wo uns der Strand erwartet (GZ: 2 1/2
Std., kaum Hohenunterschiede).

Die Wege und Pfade in West-Kreta sind oft gerdllig und steinig, Trittsi-
cherheit und Wandererfahrung sind daher erforderlich.

Bitteubeaohten Sie: Es kann zu witterungs- und organisatorisch beding-
ten Anderungen kommen. Der Reiseleiter vor Ort wird den aktuellen
Ablauf mit Ihnen besprechen.

Sprache
Landessprache auf Kreta ist Neugriechisch, Englisch wird als Fremd-
sprache fast Uberall gesprochen, oft auch Deutsch.



Strom
Die Stromspannung betragt 220 Volt. Adapter sind im Hotel nicht erfor-
derlich.

Telefon

Die Vorwahl nach Deutschland ist 00 49, dann folgt die Vorwahl des
Teilnehmers ohne die erste Null. Nun wahlen Sie die Teilnehmer-
nummer. Die Ortsnetzkennzahl muss in Griechenland auch bei Ortsge-
sprachen mit gewahlt werden. Kartentelefone sind seit einigen Jahren
Standard und problemlos zu bedienen, auch fiir Ferngesprache in die
Heimat. Magnetkarten gibt es in Laden und Kiosken. Ausklinfte Uber Ihr
Mobiltelefonnetz erfragen Sie bitte bei dem jeweiligen Mobilfunkanbie-
ter.

Unterbringung

Hotel: Die gepflegte und gemutliche Kera-Anlage hat nur 16 Apartments
und ist liebevoll von der Besitzerfamilie gefiihrt. Ein Swimming-Pool mit
grofier Sonnenterrasse, Liegewiese und Panoramablick auf die Bucht
von Souda liegt vor dem 400 m langen Kies-/Sandstrand, der gut uber
eine Treppe zu erreichen ist. Eine Internet-Ecke ist kostenfrei.

Zimmer: komplett eingerichtete Wohnkliche (Kuhlschrank), Schlafraum,
Klimaanlage, Terrasse oder Balkon (Zimmerreinigung 3-mal pro Woche)
Verpflegung: In der Anlage erwartet uns ein gutes und reichhaltiges
Frihstuck, zum Abendessen gehen wir an 9 Abenden in Tavernen. Unter
Stephans Anleitung kochen wir 4-mal in der Kera-Anlage. Am ersten
Abend kocht Stephan fir alle.

Lage: Ruhig und idyllisch leicht erhéht oberhalb des Meeres zwischen
Olivenhainen und Rebstocken in der Kera-Bucht, ca. 16 km ostlich von
Chania. Zwei kleine Orte sind jeweils etwa 15 Gehminuten entfernt.

Liegen und Sonnenschirme am Pool stehen kostenfrei zur Verfugung.

Sie kdnnen lhre Reise im Gruppenhotel verlangern. Gerne unterbreiten
wir lhnen ein individuelles Angebot.

Hinweis: In einigen Fallen teilen sich 2 Einzelzimmer ein Apartment,
welches aus 2 Schlafraumen mit jeweils eigenem Bad, 2 Balkonen,
einem gemeinsamen Eingang und gemeinsamer WohnkUiche besteht.



Hinweis: In der Nebensaison kann es vorkommen, dass nicht alle Ein-
richtungen zur Verflgung stehen, da gelegentlich Wartungsarbeiten
durchgefuhrt werden.

Verpflegung

Ihre Reise beinhaltet Halbpension. Sie besteht aus einem verstarkten
Frihstick und einem warmen Abendessen. Das Abendessen wird 9-mal
in verschiedenen Tavernen in der Umgebung der Apartmentanlage oder
nach einer Wanderung im jeweiligen Ort eingenommen und von lhrer
Reiseleitung meist im Voraus ausgewahlt und reserviert. An 5 Abenden
findet das Abendessen in der Apartmentanlage statt. Mittags verpflegen
Sie sich selbst.

In der griechischen Kiiche werden viele Gerichte mit HUhner- oder
Lammfleisch zubereitet. Fisch und Meeresfrichte sind inzwischen leider
recht teuer und dementsprechend selten auf dem Speiseplan der Ho-
tels zu finden. Zahlreiche und regional recht unterschiedliche Gemuse-
und Salatzubereitungen gehoren zu jeder Hauptmabhilzeit, meist wird ein
Bauernsalat (Choriatiki) gereicht.

Griechenland ist berihmt fur seine Olivenhaine, und Olivenodl wird bei
der Zubereitung von Speisen reichlich benutzt. Eines der beliebtesten
und bekanntesten Gerichte ist Souvlaki (ein Spief3 mit Schweine- oder
Lammfleischwurfeln) und ein Auflauf aus Auberginen, Kartoffeln und
Hackfleisch (Mousaka). Weitere Spezialitdten sind stifado (Rindfleisch-
oder Kaninchengulasch mit Zwiebeln in einer Tomaten-Zimt-Sauce),
spanakopites oder tiropittes (mit Spinat oder Kase gefiillte Teigtaschen)
oder kléftiko (mit Kartoffeln und Gemise im Ofen gegart). Teigwaren
sind ebenfalls beliebt.

Zum Nachtisch wird oft Obst gereicht. Zu den Mahlzeiten wird Wasser
(Ner6), Bier oder Wein getrunken. Die bekannteste Sorte ist der Retsina
mit seinem charakteristischen Harzgeschmack.

Der griechische Kaffee (kafés ellinikés) ist eine Art Mokka und man
trinkt ihn ohne Milch, aber in unterschiedlichen SiiRegraden, von denen
man den gewlinschten bei der Bestellung angeben muss.

Prinzipiell bieten wir IThnen die Moglichkeit Ihren Wunsch nach vegetari-
scher Kost als unverbindlichen Kundenwunsch in die Buchung mit auf-
zunehmen. Sofern nicht bereits bei Buchung angegeben, teilen Sie uns
dies bitte bis spatestens 1 Monat vor Reisebeginn mit. Ihren Wunsch
leiten wir bei der Reservierung an die jeweiligen Hotels weiter, wo man
sich sicherlich bemihen wird, diesem nachzukommen. Bitte bedenken



Sie aber, dass vegetarische Kost in Griechenland, sowie in den meisten
sltdlichen Landern kaum verbreitet ist. Oftmals bedeutet es nur ein
Weglassen von Fleisch und/oder Fisch.

Versicherung

Prifen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten lhnen
die Reiserlcktrittskosten- mit Reiseabbruch-Versicherung und Ver-
spatungsschutz oder das Wikinger-Schutzpaket inkl. einer Auslands-
kranken-Versicherung an, wahlweise mit oder ohne Selbstbe-
halt. Dartber hinaus ist auch der Abschluss einer Jahresversicherung
oder einer Gepackversicherung moglich.

Nahere Informationen finden Sie im Internet unter http://www.wikinger-
reisen.de/reiseschutzpaket.php. Gerne beantworten wir lhre Fragen
auch unter der Telefonnummer 023 31 - 90 46.

Abschlussfristen: Sinnvoll ist es, lhre Versicherung direkt bei der Bu-
chung abzuschlieflen, spatestens jedoch 30 Tage vor Reiseantritt. Bei
Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss nur
am Buchungstag oder am folgenden Werktag maoglich.

Weitere Informationen
Fur weitere Informationen erkundigen Sie sich bitte bei unserer Reser-
vierungszentrale unter der Rufnummer: 02331 / 904-742.

Wichtige Adressen

Kera Apartments

73003 Kalives / Kreta

Griechenland

Tel.:0030-28250-31011, Fax:0030-28250-31006

Griechische Botschaft

Jagerstr. 55

10117 Berlin

Tel.: 030 - 2061 29 00, Fax: 0 30 - 2045 09 08
www.griechische-botschaft.de




Griechisches Generalkonsulat

Grafenberger Allee 128 a Zeppelinallee 43

40237 Dusseldorf 60325 Frankfurt am Main
Tel.:0211 -68 78500 Tel: 069 - 9 7991 20
Fax: 02 11 - 68 78 50 33 Fax: 069 - 9 79 91 233

Deutsche Botschaft (Athen)

Embassy of the Federal Republic of Germany
Karaoli & Dimitriou 3

10675 Athen-Kolonaki

Post: P.O. Box 1175

10110 Athen / Griechenland

Tel.: 0030-210 - 72851 11

Fax: 00 30-210 - 728 53 35

Honorarkonsulat (Chania)

Frau Argyro Ganadaki
Goethe-Zentrum

Digeni Akrita 1

Ecke Iroon Polytechniou

73 100 Chania

Tel. und Fax: 0030- 28210 - 68 876

Zeit

In Griechenland gilt die “Osteuropaische Zeit” (OEZ), die der mitteleuro-
paischen Zeit um eine Stunde voraus ist. Die Uhren werden wie bei uns
auf Sommer- und Winterzeit umgestellt.

Wir wiinschen lhnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt auf der
Insel Kreta und einen erlebnisreichen und erholsamen Urlaub.

Stand: November 2011 Alle Angaben ohne Gewahr



Eigene Notizen









