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SteilkUsten, Traumstrande und eine Bergwelt mit griner Macchia
pragen diese Insel. Durch die strategisch glnstige Lage haben alle
grofien Kulturen des Mittelmeeres hier ihre Spuren hinterlassen. Heute
findet man eine ausgezeichnete Gastronomie mit bekannten Weinen,
die einmalige Natur des Nationalparks Gennargentu, tolle Strande und
vor allem die herzliche Gastfreundschaft der Sarden.

Ihre Reise von A-Z

An- und Abreise

Wir fliegen im Charter- oder Linienflugverkehr in der Economyclass nach
Olbia und zurtuck. Die Transferzeit vom Flughafen zum Hotel Sa
Pischedda in Bosa betragt ca. 2,5 Stunden, der Transfer am Abreisetag
vom Hotel S Ortale in Orosei ca. 2 Stunden. Die Reiseleitung oder ein
Mitarbeiter unseres Transferunternehmens wird Sie am Flughafen in
Olbia nach der Landung in Empfang nehmen. Sie erkennen unsere
Mitarbeiter am ,Wikinger Reisen“-Schild.

Bahnreise

Sie kdnnen Uber Wikinger Reisen die Bahnreise ab/an lhrem deutschen
Heimatbahnhof zu lhrer Reise dazu buchen. Die genauen Preise und
Bedingungen entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung im Katalog
,Rad-Urlaub 2012“ auf Seite 124. Gegebenenfalls ist Ihr
Heimatbahnhof nicht dem DB-Streckennetz angeschlossen, so dass wir
Ihre Bahnfahrkarte nicht wunschgemafd ausstellen kdénnen. In diesem
Fall kontaktieren wir Sie kurzfristig.

In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung
nicht enthalten (Ausnahmen sind in der jeweiligen
Leistungsbeschreibung aufgefiihrt). Sie kdonnen diese aber bereits
vornehmen, wenn Sie |hre Bahnfahrkarte noch nicht in den Handen
halten. Dazu haben Sie online auf der Webseite der Deutschen Bahn
(www.bahn.de) die Moglichkeit - auch ohne dort ein Ticket zu kaufen.
Oder wenden Sie sich rechtzeitig an eines der DB Reisezentren, ein
Reiseblro mit DB Agentur oder die gebUhrenpflichtige Hotline-Nummer
des DB Reise Service unter der Rufnummer (0049) 01805 996633 (14
ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min., aus dem
Ausland Tarif gem. Anbieter).



Ausristungsliste
= Personalausweis oder Reisepass, Flugticket bzw. Flugplan mit
Buchungsnummer, Zahlungsmittel
= Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen
aufbewahren)
= ggf. Bahnticket
= Reiseunterlagen (Reisegutschein)
= ggf. Tagesrucksack
= Turn- oder feste Halbschuhe
= Radlerhose mit Einsatz
Regencape, evtl. auch Regenhose (zum Radfahren geeignet)
Pullover, Jacke
Lange Hosen und kurze Hosen
T-Shirts, langarmlige Hemden / Blusen
Fahrradhelm
Badesachen
Sonnenschutz
Wasserflasche (min. 1 | Fassungsvermogen)
Frischhaltedose (fur Picknicks)
Reiseapotheke, personlich Medikamente
Taschenmesser, -lampe
Fohn
Fotoausrustung, Filme, Ersatzbatterien
Reiseliteratur

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.urlaubs-checkliste.de.

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei
unserem offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausriistung
www.globetrotter.de.

Kleinere Ausrustungsgegenstande wie Taschenmesser, Stirn- und
Taschenlampe, Reisewecker und den guten Wikinger-Wanderrucksack
erhalten Sie zu gunstigen Preisen im Wikinger-Shop unter
http://www.wikinger-reisen.de/service/shop.php.

Besonderheiten
Bitte beachten Sie, dass die gesetzlichen Heizperioden in 6ffentlichen
Gebauden ltaliens (betrifft u. a. auch Hotels) regional und saisonal



unterschiedlich geregelt sind und wir (Wikinger Reisen GmbH) keinen
Einfluss darauf haben.
Sollte es wahrend lhrer Reisezeit unerwartet kiihl werden und es dem
Hotelier nicht moéglich sein, die Zimmerheizung in Betrieb zu halten, so
wenden Sie sich bitte an lhre Reiseleitung bzw. an die Rezeption zwecks
anderweitiger Abhilfe.

Einreisebestimmungen
Zur Einreise nach Italien bendétigen Sie als EU-Burger einen gultigen
Personalausweis. FlUr Gaste, die nicht aus einem EU-Land kommen,
konnen andere Bestimmungen gelten. Bitte erkundigen Sie sich beim
zustandigen Konsulat.

Fahrréder

Wir stellen lhnen 24- oder 27-Gang-Trekkingrader sowie eine
komfortable Ortlieb-Gepacktasche zur Verfugung. Wartung und Service
durch die Reiseleitung.

Fahrradhelm

Wir empfehlen Ihnen, zu lhrer eigenen Sicherheit einen Helm zu tragen.
Da ein Helm nur zuverlassig schutzt, wenn er richtig passt, sollten Sie
sich einen eigenen Helm zulegen und sich im Fachhandel beraten
lassen.

Feiertage 2012

01. Januar Neujahrstag

06. Januar Dreikonigstag

25. April Tag der Befreiung/Ostermontag
01. Mai Tag der Arbeit

27. Mai Pfingstsonntag

28. Mai Pfingstmontag

02. Juni Tag der Republik Italien
15. August Maria Himmelfahrt

01. November Allerheiligen

08. Dezember Maria Empfangnis

25. Dezember Weihnachtsfeiertag

26. Dezember St. Stephan’s Tag



Geld und Kreditkarten

In Italien gilt der EURO. Mit Ihrer EC-Karte mit PIN-Nummer kénnen Sie
am Geldautomaten jederzeit Geld abheben. Internationale Kreditkarten
werden von grofReren Geschaften, von grofleren Autovermietungen und
vielfach auch in Restaurants akzeptiert. Mit dem Postsparbuch kann im
Ausland mit einer Scheckkarte (“SparCard” - bei der Postbank zu
beantragen) Geld an allen VISA-PLUS Geldautomaten abgehoben
werden. Die Reiseleitung wird Ihnen die Geldautomaten in der Nahe der
Hotels zeigen.

Bei Verlust/Diebstahl der EC/Kreditkarten:

Sollten Sie den Verlust oder Diebstahl |hrer EC oder Kreditkarte
feststellen, informieren Sie sofort |hre Bank/das Kreditkarteninstitut,
damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung (kostenpflichtig):

EC-Karte: 0049 - 1805 - 021021
Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 - 116116 oder
0049 - 30 40504050

Die gangigen Kreditkartenfirmen bieten eigene, z. T. kostenfreie
Nummern an, die speziell fir die jeweiligen Lander gelten. Flr Italien
lauten diese Nummern:

Visa: 800-819-014 (kostenfrei)
Mastercard: 800-870-866 (kostenfrei)
American Express: 0049 - 69 - 9797- 2000 (kostenpflichtig)

Bei Anrufen vom Hotel- oder Mobiltelefon kdnnen, je nach Anbieter,
dennoch Kosten entstehen.

Klima

Das milde Klima lasst im Fruhjahr Durchschnittstemperaturen von
12°C, im Herbst von 19° C zu. Wahrend im Marz/ April die Gipfel des
Gennargentu noch mit Schnee bedeckt sein kdnnen, bietet die Kiste
schon blihende Macchia, die sich dem Gast so frisch noch bis Ende
April prasentiert. Von Ende April bis Ende Oktober kann man im Meer
baden. Im Juni koénnen die Tagestemperaturen schon 25° C
Uberschreiten, so dass es sich empfiehlt, Wanderungen und Radtouren
frih morgens zu beginnen und die heifle Mittagszeit mit einer langeren



Siesta zu verbringen. Das stabilste Wetter erwartet den Gast in den
Monaten September/ Oktober. Allerdings kann es dann in den Bergen
bereits sehr kuhl werden. Zu dieser Zeit empfiehlt sich die Mitnahme
warmer Kleidung.

Sardinien |Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov

Dez

Hochsttemp.C° | 14 15 16 18 22 27 30 30 27 23 18
Tiefstttemp. C° 6 6 7 9 12 16 19 19 17 14 10
Sonnenstd./Tag | 4 5 6 7 9 10 11 10 8 6 5
Niedersch. mm 46 57 44 37 24 9 3 9 31 56 56
Wassertemp. °C | 14 13 14 15 17 20 23 24 23 21 18

Nebenkosten

Ihre Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen
(siehe Punkt Verpflegung) Fir nicht im Reisepreis enthaltene
Mabhlzeiten und Getranke kénnen Sie pro Tag ca. 10 - 15 € einplanen.
Bitte planen Sie flr Trinkgelder, Souvenirs, personliche Einkaufe und
fakultative Ausflige ebenfalls einen angemessenen Betrag ein. In
Restaurants und flr andere Dienstleistungen ist ein Trinkgeld von 5 -
10 % Ublich, wenn Sie mit der Leistung zufrieden waren.

Preisbeispiele fur fakultative Ausflige:
=  Kayak-Tour auf dem Temo, ca. 10 - 15,-€
= Ausflug auf die Halbinsel Sinis ca. 35,- €
=  Bootstour im Golf von Orosei ca. 35,-€

Preisbeispiele fur Getranke:
= Bierca.2,00€
= Wasserca. 1,50€
= Kaffee ca. 1,50 €
= Einfaches Mittagessen ca. 10,- €

Post

Briefmarken erhalt man in Postamtern und Souvenir- oder
Tabakgeschaften. Ihre Reiseleitung informiert Sie Uber die benétigten
Postwertzeichen.

Radprogramm / Tourencharakter
Die Touren sind zwischen 14 und 64 km lang. Einige Anstiege sind zu
bewaltigen, sonst geht es meist eben und auf Abfahrten uber kleine,
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asphaltierte NebenstraRen. An den Tagen 3, 5 und 8 ist ein
Begleitfahrzeug dabei, das vom Reiseleiter gefahren wird.

Reiseverlauf

1. Tag: Willkommen!

Flug nach Olbia und Transfer zum Hotel nach Bosa.

2. Tag: ca. 20 km, Fluss Temo

EinfGhrungstour entlang des Temo und an den Strand von Bosa Marina.
Wer Lust hat, kann noch bis zur Bucht von S’Abba Druche weiterradeln.
3. Tag: ca. 27 km, aussichtsreich

Radtour Uber die Hochebene mit Olivenbdumen und Ausblick auf die
Region von Sassari. Abfahrt zur Kiste mit gewaltigem Blick auf Alghero
(Besichtigung). Ruckfahrt per Bus.

4. Tag: Zur freien Verfugung

Moglichkeit einer fakultativen Kayak-Tour auf dem Temo.

5. Tag: ca. 41 km, Tresnuraghes

Etwas anstrengendere Tour Uber das Dorf Tresnuraghes zum
Piratenturm Torre Foghe. Nach einem Picknickstopp am Meer zurlck
durch die Weinberge bei Mogolo.

6. Tag: Strand- und Relaxtag

Zeit zum Entspannen am Strand!

7. Tag: Freizeit Auf einer fakultativen Radtour haben wir die Moglichkeit,
die Halbinsel Sinis mit ihren wunderbaren, einsamen Sandstranden zu
erkunden (ca. 27 km).

8. Tag: ca. 53 km, Nuoro - Orosei

Transfer in die Stadt Nuoro (Besichtigung per Rad). Weiterfahrt tber
wenig befahrene Straffen am FuBe des Supramonte nach Orosei.




9. Tag: ca. 14 km, Strande

Wir erkunden die schdénen Strande in der Umgebung von Orosei. Der
Nachmittag steht zur freien Verfigung.

10. Tag: ca. 45 km, Kistentour

Auf kleinen Nebenstraflien geht es am Meer entlang und durch das
Hinterland bis zur Cala von Bidderosa. Dort habenwir genligend Zeit, ein
Bad im Meer zu geniefRen, bevor wir wieder zuriick zum Hotel fahren.
11. Tag: Erholungstag

Wie ware es mit einem fakultativen Bootsausflug entlang der
spektakularen FelsenkUlste?

12. Tag: ca. 30 km, Cala Osalla

Auf kleinen Nebenstralen fahren wir durch das Hinterland zur Cala
Osalla. Die letzten Kilometer zum Strand belohnen uns mit traumhaften
Ausblicken.

13. Tag: ca. 64 km, um Orosei

Die Umgebung von Orosei steht heute auf unserem Programm. Es geht
in nordlicher Richtung entlang der Kiste bis Capo Comino und durch
das Landesinnere Uber Irgoli und Onifei zurtck.

14. Tag: Badetag

Spannen Sie am Strand aus!

15. Tag: Auf Wiedersehen!

Transfer zum Flughafen und Ruckflug.

Bitte beaor]ten Sie: Es kann zu witterungs- und organisatorisch
bedingten Anderungen kommen. Der Reiseleiter vor Ort wird den
aktuellen Ablauf mit Ihnen besprechen.

Strom
Die Stromspannung betragt 220 Volt, d. h. Elektrogerate benétigen
keinen Adapter.

Telefon

Die Vorwahl fiir Deutschland ist 0049, fiir Osterreich 0043 und fiir die
Schweiz 0041. Danach folgt die Ortsvorwahl ohne die erste Null und
dann die Rufnummer des Teilnehmers. Bitte bedenken Sie, dass das
Telefonieren vom Hotel aus oft sehr teuer ist. Empfehlenswert ist der
Kauf einer vorausbezahlten internationalen Telefonkarte, z.B. der t-Card
Holiday, mit der man durch eine gebuhrenfreie Zugangsnummer auch



vom Hotel aus preisglnstig nach Deutschland telefonieren kann.
Kartentelefone gibt es Uberall. Telefonkarten kann man in Postamtern,
Zeitungsgeschaften und Tabakladen erhalten. Uber die
Funktionstlchtigkeit von Mobiltelefonen informieren Sie sich bitte im
Fachhandel oder bei Ihrem Mobilfunkanbieter.

Unterbringung

Die erste Woche wohnen wir im Drei-Sterne-Hotel Sa Pischedda im
malerischen Zentrum der mittelalterlichen Stadt Bosa an der
Westkuste. Die 21 gemitlichen Zimmer verfiugen Uber Klimaanlage und
TV. Das Drei-Sterne-Hotel S Ortale in Orosei, ca. 3 km vom Meer
entfernt, ist unser Standort fur die zweite Woche. Die 22 Zimmer sind
mit TV, Telefon und Klimaanlage ausgestattet.

Ihre Urlaubsadressen:
1. - 7. Nacht: Hotel Sa Pischedda
Via Roma, 2
08013 Bosa
Sardinien - Italien
Tel.: 0039 - 0785 373 065
Fax: 0039 - 0785 377 054

8. - 14. Nacht: Hotel S "Ortale
Via S "Ortale
08023 Orosei
Sardinien - Italien
Tel.: 0039 - 0784 998 055
Fax: 0039 - 0784 998 056

Hinweis: In der Nebensaison kann es vorkommen, dass nicht alle
Einrichtungen zur Verfigung stehen.



Verpflegung
Ihre Reise beinhaltet Halbpension. Bestehend aus einem Friihstiick und
einem warmen Abendessen.

Neben Nudeln, die nattrlich auch auf Sardinien zum festen Bestandteil
der Kiche gehoren, gibt es auf der Insel viele typische Spezialitaten, die
der Tradition der Hirten, Bauern und Fischern entspringen. Da auf
Sardinien sogar die Schweine frei weiden, schmeckt die Salsiccia, eine
frisch oder auch luftgetrocknete Salami, besonders wurzig und lecker.
Der Duft der kargen, krauterreichen Weiden steckt ebenfalls in dem
meist vom Schaf stammenden sardischen Kase. Den Pecorino findet
man in allen Variationen von superreif, also piccante oder stagionato,
bis zu dem frischen dolce sardo oder aber als sufRen Ricotta, einem
quarkahnlichen Frischkase.

Der klassische fiore sardo ist ein fester Schafskase, der mindestens
sechs Monate lagert und ausschlieBlich als Reibekase dient. Alte
Sarden machen daraus Pecorino mit Kdsemaden, der auch wirklich so
angeboten wird. Die Maden sorgen daflr, dass der Kase wieder kaubar
wird. Ebenso gut und gesund wie auch unverzichtbar fur die sardische
Klche ist das auf der Insel hergestellte Olivendl. Die Gottin der Liebe
schenkte den Sarden die Myrte, aus der die Hirten einen roten und
einen weiRen Liebestrank brannten. Der Mirto ist ein kostlicher,
aromatischer Krauterlikdr, den man nach dem Essen geniefdt. Weif3 ist
er, wenn er aus den Blattern der Myrte gemacht und rot, wenn er aus
Beeren hergestellt wird. Weinbau wird vor allem in der sanft higeligen
Campidano-Ebene zwischen Cagliari und Oristano und um Alghero
herum betrieben. Sardischer Wein ist ein echter Genuss. Er ist
wohlschmeckend und gesund. Jedoch sollte man vorsichtig sein, denn
die hier angebauten Weine haben eine sehr hohen Alkoholgehalt.

Prinzipiell bieten wir lhnen die Moglichkeit lhren Wunsch nach
vegetarischer Kost als unverbindlichen Kundenwunsch in die Buchung
mit aufzunehmen. Sofern nicht bereits bei Buchung angegeben, teilen
Sie uns dies bitte bis spatestens 4 Wochen vor Reisebeginn mit. lhren
Wunsch leiten wir bei der Reservierung an die jeweiligen Hotels weiter,
wo man sich sicherlich bemihen wird, diesem nachzukommen. Bitte
bedenken Sie aber, dass vegetarische Kost in Italien, sowie in den
meisten sudlichen Landern kaum verbreitet ist. Oftmals bedeutet es nur
ein Weglassen von Fleisch und/oder Fisch.



Versicherung
Prifen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten Ihnen

die Reiserlcktrittskosten- mit  Reiseabbruch-Versicherung und
Verspatungsschutz oder das  Wikinger-Schutzpaket inkl. einer
Auslandskranken-Versicherung an,  wahlweise mit oder ohne
Selbstbehalt. DarUber hinaus ist auch der Abschluss einer

Jahresversicherung oder einer Gepackversicherung moglich.

Wahrend der Reise haften Sie grundsatzlich selber fur das auf der Reise
benutzte Miet-Rad. Daher empfehlen wir Ihnen den Abschluss der
Wikinger-Fahrrad-Schutz-Versicherung flr das eigene oder geliehene
Rad, um Sie bei Pannen, Unfdllen sowie Diebstahl des Rades
abzusichern.

Versicherungspramie fur den Wikinger-Fahrrad-Schutz:

Reisedauer | Versicherungssumme | Versicherungssumme | Versicherungssumme
500 Euro 1000 Euro 2000 Euro
(ausreichend (far das  eigene | (fur Elektrorad)
Leihrader) Rad)

8 Tage 4.- 7, 9,-

15 Tage 8,- 14,- 19,-

21 Tage 11,- 19,-

Nahere Informationen zu unserem Versicherungsangeboten finden Sie
im Internet unter http://www.wikinger-reisen.de/reiseschutzpaket.php.
Gerne beantworten wir Ihre Fragen auch unter der Telefonnummer:
02331 -904743.

Abschlussfristen: Sinnvoll ist es, lhre Versicherung direkt bei der
Buchung abzuschliefien, spatestens jedoch 30 Tage vor Reiseantritt.

Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss
nur am Buchungstag oder am folgenden Werktag maoglich.

Weitere Informationen
Fur weitere Informationen erkundigen Sie sich bitte bei
Reservierungszentrale unter der Rufnummer: 02331 - 90 47 43.

unserer



Wichtige Adressen

Deutsche Botschaft in Italien

Ambasciata della Repubblica Federale di Germania
Via San Martino della Blattaglia 4

00185 Rom

Tel.: 0039-06 -492131

Fax: 0039-06 - 4452672

Italienische Botschaft in Deutschland
Hiroshimastr. 1

10785 Berlin

Tel.: 030 - 2544 00

Fax: 030 - 2544 01 20

Wir winschen lhnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt auf
Sardinien und erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: November 2011 Alle Angaben ohne Gewahr












