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sper kleine Kontinent“ so wird die Insel wegen ihrer &auRerst
unterschiedlichen Landschaften mit europaischer, afrikanischer und
amerikanischer Vegetation genannt. Kaum anderswo findet man so
unterschiedliche Landschaftsbilder so nahe beieinander wie auf dieser
Insel. Felsmassive wechseln sich mit wistenartigen Landstrichen und
tropischer Vegetation ab. Die fast 2.000 Meter hohe Bergkette im
Zentrum der Insel, mit ihren gewaltigen Basaltfelsen, wird von
eindrucksvollen bizarren Schluchten durchschnitten.

Fast unberiihrt vom Massentourismus des Sudens sind der Westen,
Norden und das Inselinnere. Gerade hier erinnern traumhafte
Landschaften mit bizarren Felsregionen, zerkllfteten Bergen, wilden
Schluchten und Stauseen an die bekannten Nationalparks im Wilden
Westen der USA, die zu anspruchsvollen Wanderungen geradezu
einladen.

Diese einwdchige Wanderreise gibt uns die Mdglichkeit, einen
umfassenden Eindruck der schonsten Landschaften Gran Canarias zu
genielBen. Entdecken Sie die Gastfreundlichkeit bei einem Barbesuch
oder auch beim Sonnenbaden am vornehmlich von Einheimischen
besuchten Sand- und Kieselstrand von San Nicolas.

Ihre Reise von A -Z

An- und Abreise

Sie fliegen ab Deutschland zum Flughafen Las Palmas de Gran Canaria.
Ihre Reiseleitung oder ein Mitarbeiter unserer Agentur wird Sie am
Flughafen in Empfang nehmen. Sie erkennen unsere Mitarbeiter am
»Wikinger Reisen“ — Schild.

Die Transferzeit zu lhrer Unterkunft in San Nicolas betragt ca. 1 %2 Std.



Ausristungsliste

Personalausweis oder Reisepass, Flugticket bzw. Flugplan,
Reisegutschein/Voucher

Zahlungsmittel (Bargeld, EC- und/oder Kreditkarte)
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von
Originalen aufbewahren)

Flhrerschein (evtl. fur Mietwagen an freien Tagen)
Tagesrucksack

Wanderschuhe mit Profil (knochelhoch und gut eingelaufen)
Tipp: Wanderschuhe maglichst bei der Anreise anziehen — dies
ist bei eventuellem Gepéackverlust hilfreich.

Anorak mit Kapuze

Regenbekleidung

lange und kurze Hosen

lang- und kurzarmelige Hemden / Blusen

Pullover, Fleece-Pullover oder -Jacke

Badesachen, Badehandtuch

Kopfbedeckung, evtl. Halstuch

Sonnenschutz, Sonnenbrille

Wandersocken

Picknickdose (fur Wanderverpflegung)

Trinkflasche (mdglichst 1 Liter Fassungsvermogen)
Verbandspackchen, ggf. personliche Medikamente
Fotoausrustung, Speicherkarten/Filme, Ladegerat/Batterien
evtl. Taschenlampe

evtl. 2 Teleskop-Wandersttcke

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei
unserem offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausristung
www.globetrotter.de.

Weitere Tipps fur die Urlaubsvorbereitung finden Sie auch im Internet
unter: www.urlaubs-checkliste.de



Devisen- und Zollbestimmungen

Die Kanarischen Inseln sind, obwohl zu Spanien gehérend, nicht in die
europaische Zollunion integriert. Es dirfen zollfrei ein- und ausgefthrt
werden: 1 Liter Spirituosen tber 22 %Vol. oder 2 Liter unter 22 %Vol.
oder 2 Liter Wein, 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren
oder 250 g Tabak, 50 g Parfum oder 250 cl Toilettenwasser. Andere
Waren bis zu einem Warenwert von insgesamt 430 € (Regel-Freibetrag
fur Flugreisende).

Einreisebestimmungen

Zur Einreise nach Spanien benétigen Sie als EU-Blirger einen gultigen
Personalausweis oder Reisepass. Fur Gaste, die nicht aus einem EU-
Land kommen, kénnen andere Bestimmungen gelten. Bitte erkundigen
Sie sich beim zustandigen Konsulat. Nahere Informationen erhalten Sie
zudem auf der Internetseite des Auswartigen Amtes unter
www.auswaertiges-amt.de. Bitte denken Sie an Ihren Fihrerschein,
wenn Sie einen Leihwagen mieten wollen.

Feiertage 2010

01.01.10 Neujahr

06.01.10 Heiligen Drei Kdnige

01.04.10 Grundonnerstag

02.04.10 Karfreitag

01.05.10 Tag der Arbeit

30.05.10 Festtag der Kanarischen Inseln
15.08.10 Maria Himmelfahrt

12.10.10 Spanischer Nationalfeiertag
01.11.10 Allerheiligen

06.12.10 Tag der spanischen Verfassung
08.12.10 Maria Empfangnis

25.12.10 Weihnachten

Neben diesen Feiertagen gibt es auch viele lokale Feste, Uber die Sie
Ihr Reiseleiter bei Nachfrage gerne informiert.



Geld und Kreditkarten

In Spanien gilt der Euro.

Mit lhrer EC-Karte und Ihrer PIN-Nummer konnen Sie am
Geldautomaten (z.B. am Flughafen oder in San Nicolas) Geld abheben.
Internationale Kreditkarten werden von groReren Geschéaften, von
groReren Autovermietungen und vielfach auch in Restaurants
akzeptiert. Mit dem Postsparbuch kann im Ausland nur noch mit einer
Scheckkarte (,SparCard*- bei der Postbank zu beantragen) an Visa-Plus
Automaten Geld abgehoben werden.

Die Banken sind wochentags meist nur von 8.30 Uhr bis 14.00 Uhr
geodffnet.

Bei Verlust/Diebstahl der EC-Karte: Sollten Sie den Verlust oder
Diebstahl Ihrer EC-Karte feststellen, informieren Sie sofort lhre Bank,
damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung:

EC-Karte: 0049 — 1805 - 021021

Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 — 116116 oder 0049

Klima

Das angenehme Klima der Kanaren wird durch ihre Nahe zur
afrikanischen Kiiste, durch die Passatwinde, in deren Wirkungsfeld die
Inseln liegen und durch das jeweilige Relief der einzelnen Insel
bestimmt. Das Wetter auf Gran Canaria ist haufig zweigeteilt, wobei im
Regelfall im Norden mehr und im Stiden weniger Wolken vorherrschen.
Es bildet sich regelméaRig in den Morgenstunden eine Wolkenschicht in
den mittleren Hohenlagen, die sich gegen Abend wieder auflost.
Verursacht werden diese Wolken von dem aus nérdlicher Richtung
kommenden Passatwind. Die Wolken werden an die hohen
Gebirgswande gedrickt und dort aufgehalten. So erreichen sie nur
selten den Suden der Insel. Sie bringen jedoch selten Regen mit sich.
Statt dessen bringen sie den wolkenverhangenen Bergen Feuchtigkeit
in Form von Nebel und Tau.



Klimatabelle Las Palmas:

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
@ Tages- 20 21 21 22 23 24 26 28 27 25 23 21
temperatur
@ Nacht- 12 13 14 14 16 18 20 21 20 19 17 16
temperatur
@ Sonnen- 7 7 7 9 10 10 11 11 9 7 7 7
stunden / Tag
@ Regen-

2 2 2 2 4

tage / Monat o ® ° 0 ° ° °
@ Wasser- 19 18 18 18 19 20 21 22 23 22 21 20
temperatur

Gerade wahrend der Wintermonate sollten Sie bei der Wahl der
Kleidung bertcksichtigen, dass Sie sich auf den Wanderungen auch in
dem von den Passatwolken beeinflussten kihleren und teilweise
feuchteren Norden bewegen.

Nebenkosten

Ihre Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungs-leistungen
(siehe unter Punkt Verpflegung). Bitte planen Sie zusatzlich Kosten ein
fur eventuelle Mittagsimbisse, Getranke, Trinkgeld, Souvenirs und
fakultative Ausfliige/Besichtigungen. In Restaurants und fir andere
Dienstleistungen ist ein zusatzliches Trinkgeld von 5 bis 10% ublich,
wenn Sie mit der Leistung zufrieden waren.

Auf Wunsch sind nach Absprache mit dem Reiseleiter an den freien
Tagen zusatzliche Wanderungen oder Ausflige gegen Bezahlung
moglich (Preis je ca. 25 bis 35 Euro). Das Preisniveau auf den
Kanarischen Inseln ist mit dem in Deutschland vergleichbar.

Post

Ihr Reiseleiter unterstitzt Sie vor Ort gerne beim Versand lhrer
Urlaubspost. Er wird lhnen Aufschluss Uber Portokosten und
Postaufgabemdglichkeiten geben. Karten von den Kanarischen Inseln
erreichen Deutschland in der Regel innerhalb von 8 bis 12 Tagen.



Reiseprogramm

Diese Reise mit ihren finf Tageswanderungen von teils alpinem
Charakter mit 4 - 5 Stunden Gehzeit und Hohenunterschieden von bis
zu 800 m ist besonders fur den trittsicheren und konditionsstarken
Wanderer geeignet. Ein fakultativer Tagesausflug nach Maspalomas
wird ebenfalls angeboten. Die giinstige Lage unseres Standortes bietet
den Vorteil, dass auf lange Transfers weitestgehend verzichtet werden
kann.

Zu Ihrer Information geben wir Ihnen hier eine kurze Ubersicht tiber die
vorgesehenen Wanderungen.

Bitte beachten Sie, dass es zu witterungs- und organisatorisch
bedingten Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter vor Ort wird den
aktuellen Ablauf mit lhnen besprechen.

Zum Visogipfelmassiv

Wir starten am Aldeasattel und erreichen, vorbei an Steilwanden, den
Kiefernwald und wandern dort Hohe haltend auf einem Panoramaweg
unterhalb des Gipfels zum Forsthaus Inagua. Von hier steigen wir hinab
zu den faszinierenden Azulejos, durch Geothermie verféarbte, riesige
Felsbéander (GZ: 5 Std., +/- 600 m).

Einsame Wildnis

Vom Hotel wandern wir aus San Nicolas hinaus zum Weiler Pino Gordo,
wo wir auf der Ziegenfinca von Antonio und Eugenio eine Pause
machen, um dann den Weg ins Hochtal von Vigaroe und zum Stausee
Siberio fortzusetzen (GZ: 5 Std., + 550 m, - 350 m).

Baden und vespern

Wanderung vom Weiler Tasartico zur Finca der Familie Diaz mit Vesper.
Nach einem abschlieRenden Strandbesuch kehren wir zurtick nach
Tasartico (GZ: 4 Std., +/ - 500 m).

Campanario
Wanderung durch einen Kiefernwald zum hochsten erreichbaren Gipfel,

dem Campanario (1.930 m) und abwarts durch die ganzjahrig Wasser
fuhrende Schlucht La Mina mit tropischer Vegetation und Wasserféllen
(GZ: 5 Std., + 300 m, - 700 m).



Auf bewaldetem H6henweqg
wandern wir zum Altavistagipfel und dann weiter auf einem Kammweg
zum Anden Verde (GZ: 5 Std., + 200 m /- 800 m).

Strom

In den touristischen Zentren gibt es 220V Wechselstrom, Adapter sind
bei unserer Reise nicht notwendig.

Telefon

Die Telefonvorwahl nach Deutschland ist 0049, es folgt die
Stadtevorwahl ohne die erste Null und dann die Teilnehmernummer.
Telefonieren ist von oOffentlichen Telefonzellen, die den Hinweis
Hinternacional” tragen mdglich. Telefonkarten sind in Postdmtern und
den meisten Tabakladen erhaltlich.

Empfehlenswert ist der Kauf einer vorausbezahlten internationalen
Telefonkarte z. B. die ,Telekom-Card“, mit der man durch eine gebih-
renfreie Zugangsnummer von jedem Telefon aus nach Deutschland
telefonieren kann.

Uber die Funktionstlchtigkeit von Mobilfunktelefonen informieren Sie
sich dariber hinaus bitte im Fachhandel oder bei Ihrem
Telefonanbieter.

Unterbringung

Wir wohnen in San Nicolas, dem Zentrum des Gemuseanbaus im
Westen der Insel. Hier gedeihen im ganzjahrig subtropischen Klima
Avocados, Mangos, Papayas und in groRen Gewachshausern verschie-
denste Gemusearten und besonders die aromatischen kanarischen
Tomaten.

Bei der Unterbringung kdnnen Sie zwischen Apartments, Doppel oder
Einzelzimmern wéhlen. Die Apartments verfiigen Uiber ein Schlafzimmer,
einen Wohnraum mit Kiichenzeile und Badezimmer.

Unser kleines Hotel Los Cascajos liegt mitten im Ort und ist ca. 5 km
vom Hafen (Puerto de Aldea) und einer kleinen Kies- und Sandbade-
bucht entfernt.

Das Abendessen wird in verschiedenen landestypischen Restaurants
eingenommen.




Die Adresse Ihrer Unterkunft lautet:
Hotel Los Cascajos

Calle Los Cascajos s/n

35470 San Nicolas

Gran Canaria - Espafia

Tel. & Fax: 0034 —928—-89 11 65
www.hotelloscascajos.com

Verlangerungen
Gern kdnnen Sie eine Verlangerung im Aparthotel Marina Sol im Suden
der Insel nahe San Augustin bei uns buchen.

Preis in Euro jeweils im Anschluss an Ihre Gruppenreise pro Person und
Nacht inkl. Fruhstick:

Termin Doppelapartment Apartment

zur Alleinbenutzung
01.11.-07.12.09 46 60
08.12.-21.12.09 40 55
22.12.-03.01.10 68 89
04.01.-03.04.10 46 62
04.04.-30.04.10 40 55
01.05.-19.07.10 40 49
20.07.-23.08.10 53 64
24.08.-31.10.10 40 49
Zuschlag fur Halbpension: 14 Euro pro Person/Tag
Zuschlag fur Weihnachtsgala (obligatorisch): 60 Euro pro Person
Zuschlag fir Silvestergala (obligatorisch): 65 Euro pro Person

Es gilt ein Mindestaufenthalt von 7 Nachten. Kirzere Aufenthalte auf
Anfrage mdoglich. Beim Check-In wird vom Gast die Vorlage einer
Kreditkarte erwartet.

Transferkosten bei Buchung von 2 Gasten im Anschluss an:
Reise 6246 50 Euro
Reise 6247T 55 Euro
Reise 6241 65 Euro



Hinweise:

- Bei 1 Person doppelter Transferpreis.

- Fur Einzelreisende sind keine halben DZ maglich.

- Gern unterbreiten wir Ihnen ein Mietwagenangebot.
Verpflegung

lhre Reise beinhaltet Halbpension. Sie besteht aus Frihstick und
Abendessen in Menuform. Das Abendessen wird in verschiedenen
landestypischen Restaurants eingenommen, so dass wir eine
abwechslungsreiche kanarische Kiche kennen lernen werden.
Prinzipiell bieten wir lhnen die Mdoglichkeit, lhren Wunsch nach
vegetarischer Kost als unverbindlichen Kundenwunsch in die Buchung
mit aufzunehmen. Diesen Wunsch leiten wir bei der Reservierung an
den jeweiligen Reiseleiter weiter, der sich sicherlich bemihen wird,
diesem nachzukommen. Bitte bedenken Sie aber, dass vegetarische
Kost in Spanien, sowie in den meisten sudlichen Landern kaum
verbreitet ist. Oftmals bedeutet es nur ein Weglassen von Fleisch
und/oder Fisch.

Versicherungen

Prifen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten Ihnen
die Reisericktrittskosten- mit Reiseabbruch-Versicherung oder das
Wikinger-Schutzpaket inkl. einer Auslandskranken-Versicherung an,
wahlweise mit oder ohne Selbstbehalt. Dariiber hinaus ist auch der
Abschluss einer Jahresversicherung oder einer Gepéackversicherung
moglich. Nahere Informationen finden Sie im Internet unter
http://www.wikinger-reisen.de/reiseschutzpaket.php. Gerne beantwor-
ten wir Ihre Fragen auch unter der Telefonnummer 023 31 — 90 46.
Abschlussfristen: Sinnvoll ist es, lhre Versicherung direkt bei der
Buchung abzuschlielen. Angebote inklusive Reiserticktrittskosten-
Versicherung muissen bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt gebucht
werden. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der
Abschluss nur am Buchungstag oder am folgenden Werktag moglich.




Wichtige Adressen

Deutsches Konsulat auf Gran Canaria:

Calle Albareda 3 -2 °

35007 Las Palmas de Gran Canaria

Tel: 0034 —928—-49 1880 oder -49 18 70
Fax: 0034 —-928 - 26 27 31

Deutsches Konsulat auf Teneriffa:
Calle Costa y Grijalba 18

38004 Santa Cruz de Teneriffa
Tel: 00 34 —922 —24 88 20

Fax; 0034 —-922-151555

Spanische Botschaft in Deutschland
Lichtensteinallee 1

10787 Berlin
Tel:030-2540070

Fax: 0 30 —25 79 9557

Zeit
Auf den Kanaren gilt die mitteleuropdische Zeit (MEZ) minus eine
Stunde.

Wir winschen lhnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt auf Gran
Canaria und einen erlebnisreichen und erholsamen Urlaub.

Stand: November 2009 Alle Angaben ohne Gewahr









