Reise 6236
Spanien / Teneriffa

Zum Jahreswechsel auf die Insel des
ewigen Fruhlings
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Die Insel Teneriffa liegt 300 km westlich von Afrika und ca. 1.300 km
vom spanischen Festland entfernt, sie ist mit 2.040 Quadratkilometern
bei einer Lange von 83 km und einer Breite von bis zu 51 km die gréi3te
der Kanarischen Inseln und hat die Form eines Dreiecks. Sie wird
wegen ihres unvergleichlichen Klimas auch die Insel des ‘ewigen
Frihlings* genannt und bietet in ihren verschiedenen Zonen
eindrucksvolle Kontraste und eine grof3e landschaftliche Vielfalt. In
ihrem Inneren verlauft ein zentraler Gebirgszug von Anaga bis Teno, an
dessen Seiten sich weite, sehr fruchtbare Taler entlang ziehen. Im
Zentrum des Gebirges erhebt sich in einer Hohe von iber 2.000 m Uber
dem Meeresspiegel der gewaltige Krater Las Cafiadas del Teide. 1954
wurde dieses Gebiet zum Parque Nacional del Teide erklart. Nordlich
davon ragt der Pico del Teide 3.718 m hoch auf; dessen im Winter mit
Schnee bedeckter Gipfel, der héchste Berg Spaniens, der Insel ihr
charakteristisches Aussehen gibt. Teneriffa besitzt eine Uberaus
vielgestaltige Flora, weite Berglandschaften mit reicher Vegetation,
ausgedehnte Gebiete, in denen Bananen, Tomaten, Kartoffeln und
andere Erzeugnisse angebaut werden.

Das stark zergliederte Teno-Gebirge im Nordwesten bietet Raum fur
einige malerische Berg- und Kiustendorfer, darunter unser Standort Los
Silos.

Ihre Reise von A -Z

Wussten Sie schon, dass es eine Musik-CD genau passend zu lhrem
Urlaub gibt? Musik horen, chillen und dabei Gutes tun. Das ist das Tolle
an der CD ,luz del mar lounge volume one — teneriffa: la bienvenida!*
von Wolf Codera. Aus dem Erl@s jeder verkauften CD gehen drei Euro an
die Georg Kraus Stiftung.

Bei seinem Aufenthalt in unserem Hotel Luz del Mar liel sich Wolf
Codera fur diese CD inspirieren. Horen Sie, wie er das Rauschen der
Wellen, die Stimmung beim Sonnenuntergang oder einfach das quirlige
Leben in den Gassen der kleinen Dorfer im griinen Norden der Insel
musikalisch umsetzt.

So beginnt die Urlaubsstimmung schon zu Hause!

Weitere Informationen und Bestellméglichkeiten finden Sie im Internet
auf der Homepage: www.luzdelmarlounge.com/index.html




An- und Abreise

Sie fliegen ab Deutschland zum Flughafen Teneriffa-Nord ,Aeropuerto
Internacional de los Rodeos". Die Entfernung von Frankfurt betragt etwa
3.200 Kilometer, die Flugzeit ist ca. 4 Stunden. Ein Mitarbeiter unserer
Agentur wird Sie am Flughafen in Teneriffa in Empfang nehmen. Sie
erkennen unsere Mitarbeiter am ,Wikinger Reisen* — Schild. Die
Transferzeit zu lhrem Standort Los Silos im Nordwesten der Insel
betréagt ca. 1 Stunde von Teneriffa-Nord.

Ausrustungsliste

= Personalausweis oder Reisepass, Flugticket bzw. Flugplan,

Reisegutschein/Voucher, Zahlungsmittel
= Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen
aufbewahren)

= Fouhrerschein (evtl. fir Mietwagen an freien Tage)

= Tagesrucksack

=  Wanderschuhe mit Profil (kndchelhoch und gut eingelaufen)
Tipp: Wanderschuhe moglichst bei der Anreise anziehen — dies
ist bei eventuellem Gepéackverlust hilfreich.
Anorak mit Kapuze, im Winter evtl. Fleecejacke
Regenbekleidung
lange und kurze Hosen
lang- und kurzérmelige Hemden / Blusen
Pullover
Badesachen, Badehandtuch
Kopfbedeckung, evtl. Halstuch
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Wandersocken
Picknickdose (fir Wanderverpflegung aus dem Supermarkt)
Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermogen)
Verbandspackchen, ggf. persénliche Medikamente
evtl. Teleskop-Wandersttcke

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei
unserem offiziellen Ausristungspartner Globetrotter Ausristung
www.globetrotter.de.

Weitere Tipps fur die Urlaubsvorbereitung finden Sie auch im Internet
unter: www.urlaubs-checkliste.de



Devisen- und Zollbestimmungen

Die Kanarischen Inseln sind, obwohl zu Spanien gehérend, nicht in die
europaische Zollunion integriert. Es dirfen zollfrei ein- und ausgeftihrt
werden: 1 Liter Spirituosen tber 22 %Vol. oder 2 Liter unter 22 %Vol.
oder 2 Liter Wein, 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren
oder 250 g Tabak, 50 g Parfum oder 250 cl Toilettenwasser. Andere
Waren bis zu einem Warenwert von insgesamt 430 € (Regel-Freibetrag
fur Flugreisende).

Einreisebestimmungen

Zur Einreise nach Spanien benétigen Sie als EU-Blrger einen giltigen
Personalausweis oder Reisepass. Fur Gaste, die nicht aus einem EU-
Land kommen, kdnnen andere Bestimmungen gelten. Bitte erkundigen
Sie sich beim zusténdigen Konsulat. Nahere Informationen erhalten Sie
zudem auf der Internetseite des Auswartigen Amtes unter
www.auswaertiges-amt.de.

Bitte denken Sie an lhren Fihrerschein, wenn Sie einen Leihwagen
mieten wollen.

Geld und Kreditkarten

In Spanien gilt der Euro.

Mit lhrer EC-Karte und Ihrer PIN-Nummer koénnen Sie am
Geldautomaten (z.B. am Flughafen oder in Garachico) Geld abheben.
Internationale Kreditkarten werden von groReren Geschaften, von
groRBeren Autovermietungen und vielfach auch in Restaurants
akzeptiert. Mit dem Postsparbuch kann im Ausland nur noch mit einer
Scheckkarte (,,SparCard“- bei der Postbank zu beantragen) an Visa-Plus
Automaten Geld abgehoben werden.

Die Banken sind wochentags meist nur von 8.30 Uhr bis 14.00 Uhr
geoffnet.

Bei Verlust/Diebstahl der EC-Karte: Sollten Sie den Verlust oder
Diebstahl Ihrer EC-Karte feststellen, informieren Sie sofort lhre Bank,
damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung:

EC-Karte: 0049 — 1805 - 021021

Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 — 116116 oder 0049 — 30 40504050




Hinweis

Wir weisen Sie darauf hin, dass alle fakultativen Angebote nicht unter
unsere Veranstalterhaftung fallen. Sie unternehmen solche
Programmpunkte grundsatzlich auf eigene Gefahr.

Klima

Das angenehme Klima der Kanaren wird durch ihre Nahe zur
afrikanischen Kuste, durch die Passatwinde, in deren Wirkungsfeld die
Inseln liegen und durch das jeweilige Relief der einzelnen Insel
bestimmt. Der Norden auf Teneriffa ist grundsatzlich kdhler und
feuchter als der Suden. Verantwortlich hierfur ist der Passatnebel, der
taglich feuchte Luftmassen vom Meer an die Nordseite Teneriffas
bringt, die sich dann an der Gebirgskette aufstauen und zu einer 400
bis 500 Meter dicken Wolkenbank kondensieren. Der Siden und
Sudwesten ist das ganze Jahr Uber sonnig und trocken.

Klimatabelle Puerto de la Cruz:

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
@ Tages- 21 21 21 21 22 24 24 26 25 25 23 22
temperatur
@ Nacht- 12 12 13 14 14 16 18 19 18 17 15 13
temperatur
@ Sonnen -
stunden / Tag 6 6 7 8 9 9 9 ? 8 ! ° >
@ Regen- 10 6 6 5 3 1 0 0 2 5 11 10
tage / Monat
@ Wasser- 19 18 18 18 19 20 21 22 23 23 21 20
temperatur

Gerade wahrend der Wintermonate sollten Sie bei der Wahl der
Kleidung bertcksichtigen, dass Sie sich auf den Wanderungen auch in
dem von den Passatwolken beeinflussten kihleren und teilweise
feuchteren Norden bewegen.

Nebenkosten

Ihre Reise beinhaltet Halbpension. Bitte planen Sie Kosten fir
Mittagsimbisse, Getranke, Trinkgeld, Souvenirs und fakultative
Ausfliige/Besichtigungen ein. In Restaurants und fur andere
Dienstleistungen ist ein zusatzliches Trinkgeld von 5 bis 10% ublich,
wenn Sie mit der Leistung zufrieden waren.



Auf Wunsch sind nach Absprache mit dem Reiseleiter an den freien
Tagen zusatzliche Wanderungen oder Ausflige gegen Bezahlung
maglich (Preis je ca. 25 bis 35 Euro).

Das Preisniveau auf den Kanarischen Inseln ist mit dem in Deutschland
vergleichbar.

Preisbeispiele Getrdnke im Hotel Luz del Mar.:
Milchkaffee 1,60 €

Bier 2,00€-3,80€
Karaffe Hauswein (weifl3, rot) 6,90 €-7,50 €
Glas Hauswein (weil3, rot) 3,70€-4,00€
Wasser, Softdrinks 150€-2,00€

Post

Ihr Reiseleiter unterstitzt Sie vor Ort gerne beim Versand lhrer
Urlaubspost. Er wird lhnen Aufschluss Uber Portokosten und
Postaufgabemaoglichkeiten geben. Karten von den Kanarischen Inseln
erreichen Deutschland in der Regel innerhalb von 8 bis 12 Tagen.

Programm

Wir beginnen mit einem schonen Wanderspaziergang, der direkt an
unserem Hotel startet und uns bis nach Garachico fiihrt. Am néchsten
Programmtag wandern wir nach einem kurzen Transfer im Teno
Gebirge, welches dank seiner starken Zergliederung eine Vielzahl von
panoramareichen Ausblicken bietet. Unsere dritte Wanderung zeigt uns
das wunderschone Orotavatal, welches oberhalb von Puerto del la Cruz
liegt. Die Gehzeiten betragen 2,5 - 4 Stunden und sind mit
Hohenunterschieden bis maximal 400 m verbunden.

Beachten Sie auRerdem das Wochenprogramm des Hotels, wie z. B.
einmal wochentlich ein Bouleturnier, eine Cocktailschulung, die
Mdglichkeit einer Walbeobachtungstour sowie ein Besuch der Masca-
Schlucht (die Ausfliige erfordern jeweils eine Mindestteilnehmerzahl).

Reiseverlauf

Als Besonderheit bei Wikinger Reisen wechseln sich Wandertage und
Tage zur freien Verflgung ab, damit Ihnen gendgend Zeit zur
Entspannung und fir eigene Aktivitaten bleibt.



Zu lhrer Information geben wir Ihnen hier eine kurze Ubersicht (iber die
vorgesehenen Wanderungen.

Bitte beachten Sie: Es kann zu witterungs- und organisatorisch
bedingten Anderungen kommen. Der Reiseleiter vor Ort wird den
aktuellen Ablauf mit lhnen besprechen.

1.Tag:Bienvenidos

Flug nach Teneriffa und Transfer nach Los Silos.

2.Tag:Los Silos & Garachico

Bei einem  Wanderspaziergang durch  Los  Silos  und
zum Nachbarstadtchen Garachico erkunden wir die ndhere Umgebung
unseres Aufenthaltsorts (GZ: 2 1/2 Std. +/- 100 m).
3. Tag: Frei oder fakultativer Ausflug

Das Hotel bietet Wanderungen und wechselnde Hotelaktivitaten.
4. Tag: Facettenreiches Teno

Auf einem Panoramaweg geht es hinauf in die Hochebene von Teno
Alto: wir genieBen schone Ausblicke auf Barrancos, Steilkiste und die
Nachbarinseln. Die Wanderung fuhrt durch typische kleine Ziegendotrfer
(GZ. 3,5 Stunden, + 300 m, - 250 m).
5. Tag: Entspannen

Oder vielleicht eine Walbeobachtungstour (fakultativ)?

6. Tag: Das grune Orotavatal

Oberhalb von Puerto de la Cruz erstreckt sich das Valle de la Orotava,
berihmt geworden durch die Reisebeschreibungen Alexander von
Humboldts. Die Wanderung in diesem grinen Tal ist gepragt durch
riesige, Schatten spendende Kiefern und einen gut angelegten Weg mit
herrlichen Ausblicken Uber die gesamte Region

(GZ: 4 std., + 400 m, - 200 m).

7. Tag: Zur freien Verfligung

GenielRen Sie die Sauna oder eine Massage.

8. Tag : Wir mussen wieder los

Transfer zum Flughafen und Flug nach Deutschland oder Beginn einer
Verlangerung.

Strom
In den touristischen Zentren gibt es 220V Wechselstrom, Adapter sind
bei unserer Reise nicht notwendig.



Telefon

Die Telefonvorwahl nach Deutschland ist 0049, es folgt die
Stadtevorwahl ohne die erste Null und dann die Teilnehmernummer.
Telefonieren ist von offentlichen Telefonzellen, die den Hinweis
Hinternacional” tragen mdglich. Telefonkarten sind in Postdmtern und
den meisten Tabakladen erhaltlich.

Empfehlenswert ist der Kauf einer vorausbezahlten internationalen
Telefonkarte z. B. die ,,Telekom-Card”, mit der man durch eine gebuh-
renfreie Zugangsnummer von jedem Telefon aus nach Deutschland
telefonieren kann.

Uber die Funktionstiichtigkeit von Mobilfunktelefonen informieren Sie
sich darlber hinaus bitte im Fachhandel oder bei Ihrem
Telefonanbieter.

Unterbringung

Wikinger Reisen erdffnete im Dezember 2007 das erste eigene Hotel im
Norden Teneriffas. ,,Luz del Mar* heil3t tibersetzt ,Licht des Meeres*”.
Das individuell gefiihrte Vier-Sterne-Hotel liegt im grinen Nordwesten
Teneriffas; im kleinen Ort Los Silos, zwischen Buenavista und
Garachico, einem der schonsten kanarischen Dorfer. Die beliebten
Wandergebiete des Teno-Gebirges liegen fast vor der Tur. Auch der
beriihmte Drachenbaum von Icod ist nicht weit. Golfer finden in
Buenavista eine 18Loch-Anlage. Das Meer ist nur ca. 200 Meter
entfernt. Das Hotel fir Wander- und Naturliebhaber verfugt tUber 35
Komfortzimmer und 14 Junior-Suiten auf einem Areal von 13.000 gm.
Gebaut in aufgelockerter zweistockiger Bauweise im kanarischen Stil,
wurde es bewusst entsprechend den Prinzipien des nachhaltigen
Tourismus konzipiert.

Hier kdnnen wir uns verwoéhnen lassen und einfach wohlfiihlen.

Der 30 Meter lange, solarbeheizte Pool sowie der Wellnessbereich mit
Fitnessraum und zwei Saunen laden zur Entspannung ein.

Die Einzel und Doppelzimmer sind mit einer Gro3e von 31 m2 sehr
gerdumig. Die Bader verfugen Uber einen Féhn und eine Badewanne
mit integrierter Dusche. Die 46 m?2 groRRen Suiten bieten neben
Schlafzimmer und Bad mit separater Badewanne und Dusche ein
weiteres Zimmer, das auch als zweites Schlafzimmer genutzt werden
kann. In den Suiten steht uns ein Internetanschluss zur Verfiigung. Alle
Zimmer verfiigen Uber Terrasse oder Balkon, eine individuell



regulierbare Klimaanlage/Heizung, Telefon, LCD-Fernseher, Safe,
Miniktiche mit Kihlschrank, Wasserkocher und Mikrowelle.

Die meisten Zimmer bieten Meerblick.

Das grof3zligig konzipierte Haupthaus mit Rezeption, Restaurant, Bar,
Kaminraum und Wellnessbereich (Sauna, Bio-Sauna und Fitnessraum)
liegt separat.

Auf der Homepage www.luzdelmar.de finden Sie viele weitere
Informationen, Fotos und Videos zum Hotel, zu den verschiedenen
Ausflugsmdglichkeiten und zur Umgebung. Schauen Sie doch mal rein,
es lohnt sich!

Die Adresse lhrer Unterkunft lautet:
Luz del Mar

Avda. Siboran®° 10

38470 Los Silos

Teneriffa / Spanien

Tel.: 0034 — 922 — 841 - 623

Fax: 0034 — 922 —-841 — 628
Mail: info@luzdelmar.eu
www.luzdelmar.de

Verlangerungen

Falls Sie eine Verlangerung winschen, zogern Sie nicht, uns
anzusprechen. Gerne fragen wir Ihre gewilnschten Zusatznachte im
Hotel an und prifen die Flugméglichkeiten fir Sie.

Verpflegung

Ihre Reise beinhaltet Halbpension. Sie besteht aus einem reichhaltigen
Frihstucksbuffet und einem DreiGange-Wahlmend. Am Silvesterabend
erwartet Sie ein 5Gang-Dinner, bei dem Sie eine ,Kulinarische Reise
Uber die Kanaren® erleben werden. Sie konnen jeden Abend zwischen
einer Hauptspeise mit Fleisch oder mt Fisch oder rein vegetarisch
wahlen.



Versicherungen

Prifen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten Ihnen
die Reiseriicktrittskosten- mit Reiseabbruch-Versicherung oder das
Wikinger-Schutzpaket inkl. einer Auslandskranken-Versicherung an,
wahlweise mit oder ohne Selbstbehalt. Dartiber hinaus ist auch der
Abschluss einer Jahresversicherung oder einer Gepéackversicherung
maoglich. Nahere Informationen finden Sie im Internet unter ht
tp://www.wikinger-reisen.de/reiseschutzpaket.php.

Gerne beantworten wir lhre Fragen auch unter der Telefonnummer 023
31 - 90 46.

Abschlussfristen: Sinnvoll ist es, lhre Versicherung direkt bei der
Buchung abzuschlieBen. Angebote inklusive Reiserlcktrittskosten-
Versicherung missen bis spatestens 30 Tage vor Reiseantritt gebucht
werden. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der
Abschluss nur am Buchungstag oder am folgenden Werktag maglich.

Wichtige Adressen

Deutsches Konsulat auf Teneriffa:
Calle Costa y Grijalba 18

38004 Santa Cruz de Teneriffa
Tel: 00 34 — 922 —24 88 20

Fax: 0034 —-922-151555

Spanische Botschaft in Deutschland
Lichtensteinallee 1

10787 Berlin
Tel.:030-2540070
Fax:030—-2579 9557




Zeit
Auf den Kanaren gilt die mitteleuropdische Zeit (MEZ) minus eine
Stunde.

Wir wiinschen lhnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt auf
Teneriffa und einen erlebnisreichen und erholsamen Urlaub.

Stand: April 2010 Alle Angaben ohne Gewahr









