
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Reise  5621 
 

Deutschland 
 
Erlebnis „Grünes Band“: 
Naturraum und Zeitgeschichte 

 
   



  

 
,,Herzlich willkommen″ 

 
 
 

 
 

 



  

Die ehemalige Grenze zwischen DDR und BRD wurde seit der 
deutschen Einheit zu einer „Lebenslinie“, denn etwa 600 gefährdete 
Tier- und Pflanzenarten konnten sich an diesem schmalen Band 
ungestört entwickeln. Die grenzübergreifenden Wanderungen zwischen 
Frankenwald und Thüringer Schiefergebirge führen zu den schönsten 
Ökosystemen, die Deutschland zu bieten hat und sind zugleich eine 
Zeitreise in die jüngste Vergangenheit. Einst gab es hier Mauern und 
Selbstschussanlagen, nun unberührte Natur mit Auenwiesen, 
Heideflächen und naturbelassenen Bächlein. Wanderer können nun 
alle Natur- und Kulturhighlights frei besuchen. Zeitzeugen und 
Naturführer erzählen uns viel Interessantes über Natur, Geschichte und 
Gegenwart. 
 

Ihre Reise von A – Z  
 
Anreise 
Die Anreise erfolgt in Eigenregie mit dem PKW oder der Bahn.  
 
Mit dem PKW:  
• Von Westen (Über Autobahn A 4 ) und Norden kommend: auf 
Autobahn A 9 Richtung Nürnberg. Bei Ausfahrt 29 „Lobenstein“ biegen 
Sie auf die Bundesstraße B90 in Richtung Wurzbach/Lobenstein. Nach 
ca. 3km biegen Sie links auf die L1093 (Schilder nach 
Blankenstein/Birkenhügel/Frössen/Hirschberg) und folgen dieser 
Straße für ca. 8km. Dann biegen Sie links auf die Hauptstraße/L1093 
und anschließend sofort rechts, um auf dieser zu bleiben. Folgen Sie 
der Hauptverkehrsstraße für ca. 3,5km weiter Richtung Bad Steben. Bei 
Nailaer Str./St2195/St2196 biegen Sie links, weiter in Richtung Bad 
Steben, ab. Nach ca. 2,6km geht geht es links in die Sudetenstraße. 
Das Hotel finden Sie bei Hausnummer 12. 
 
 
Mit der Bahn: Zielbahnhof ist Bad Steben.  
Sie können über Wikinger Reisen die Bahnanreise ab/an Ihrem 
deutschen Heimatbahnhof (Wikinger-Bahnspezial) zu Ihrer Reise dazu 
buchen. Die genauen Preise und Bedingungen der Bahnzubringer 
entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung im Katalog „Wandern in 
Europa 2011“ auf Seite 376.  



  

Gegebenenfalls ist Ihr Heimatbahnhof nicht dem DB-Streckennetz 
angeschlossen, so dass wir Ihre Fahrkarte nicht wunschgemäß 
ausstellen können. In diesem Fall kontaktieren wir Sie kurzfristig. 
 
In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung 
nicht enthalten. Sie können diese aber bereits vornehmen, wenn Sie 
Ihre Bahnfahrkarte noch nicht in den Händen halten. Dazu haben Sie 
online auf der Webseite der Deutschen Bahn (www.bahn.de) die 
Möglichkeit - auch ohne dort ein Ticket zu kaufen. Oder wenden Sie sich 
rechtzeitig an eines der DB Reisezentren, ein Reisebüro mit DB Agentur 
oder die gebührenpflichtige Hotline-Nummer des DB Reise Service 
unter der Rufnummer 01805 – 99 66 33 (14 ct/Min. aus dem 
Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min.). 
 
Das Hotel „Haus Birken“ ist vom Bahnhof fußläufig in 5 Minuten 
erreichbar. Folgen Sie der Bahnhofstraße in östlicher Richtung, wo 
diese in die Jean-Paul-Straße übergeht. Am Ende treffen Sie auf die 
Lichtenberger Straße, gehen Sie dort rechts und nach 50m direkt 
wieder rechts in die Sudetenstraße. Bei Hausnummer 12 findet Sie 
bereits das Hotel. 
 



  

Ausrüstungsliste 
§ Personalausweis oder Reisepass, ggf. Bahnticket,  
 Reisegutschein/Voucher, Zahlungsmittel  
§ Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von 

Originalen aufbewahren)   
§ Tagesrucksack   
§ Wanderschuhe mit Profil  
§ Anorak mit Kapuze        
§ Leichte Regenbekleidung     
§ lange und kurze Hosen        
§ lang- und kurzärmelige Hemden / Blusen    
§ Pullover                     
§ Badekleidung      
§ Kopfbedeckung, evtl. Halstuch    
§ Sonnenschutz, Sonnenbrille      
§ Wandersocken               
§ Picknickdose (für Wanderverpflegung)  
§ Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermögen)   
§ Verbandspäckchen, ggf. persönliche Medikamente  
§ Insektenschutzmittel 
§ Taschenlampe, Taschenmesser  
§ evtl. 2 Teleskop-Wanderstöcke  
§ warme Bekleidung (Schal, Mütze, Handschuhe) für den Herbst  
§ Fotoausrüstung, Ersatzbatterien 

 
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.urlaubs-checkliste.de.  
 
Kleinere Ausrüstungsgegenstände wie Taschenmesser, Stirn- und 
Taschenlampe, Reisewecker und den guten Wikinger-Wanderrucksack 
erhalten Sie zu günstigen Preisen im Wikinger-Shop unter  
 http://www.wikinger-reisen.de/service/shop.php  
 
"25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei 
unserem offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung 
http://www.globetrotter.de/". 
 
Weitere Tipps für die Urlaubsvorbereitung finden Sie auch im Internet 
unter: www.urlaubs-checkliste.de. 
 



  

Feiertage 
02. Juni   Christi Himmelfahrt 
 
Geld und Kreditkarten 
Mit Ihrer EC-Karte + PIN können Sie an den Geldautomaten jederzeit 
Geld abheben. Internationale Kreditkarten werden von größeren 
Geschäften und vielfach auch in Restaurants akzeptiert. 
 
Bei Verlust/Diebstahl der EC/Kreditkarten: 
Sollten Sie den Verlust oder Diebstahl Ihrer EC oder Kreditkarte 
feststellen, informieren Sie sofort Ihre Bank/das Kreditkarteninstitut, 
damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende 
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung (kostenpflichtig): 
EC-Karte:  01805 – 021021  
Sperr-Notruf (alle Karten): 0116116 oder  
 030 40504050 
 
Die gängigen Kreditkartenfirmen bieten eigene, z. T. kostenfreie 
Nummern an, die speziell für die jeweiligen Länder gelten. Für 
Deutschland lauten diese Nummern: 
Visa:  0800-811-8440 (kostenfrei) 
Mastercard: 0800-819-1040 (kostenfrei) 
American Express: 69 – 9797– 2000 (kostenpflichtig) 
Bei Anrufen vom Hotel- oder Mobiltelefon können, je nach Anbieter, 
dennoch Kosten entstehen. 
 
Nebenkosten 
Ihre Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen 
(siehe Punkt Verpflegung). Bitte planen Sie Kosten für Mittagsimbisse, 
Getränke, Trinkgelder, Souvenirs und fakultative 
Ausflüge/Besichtigungen ein. In Restaurants und für andere 
Dienstleistungen ist ein zusätzliches Trinkgeld von 5-10 % üblich, wenn 
Sie mit der Leistung zufrieden waren. 
 
Reiseverlauf  
1. Tag:  Individuelle Anreise nach Bad Steben.  
2. Tag: 5,5 Std.  
Vom bayerischen Bad Steben geht es nach Thüringen ins Tal der 
Muschwitz. Der idyllische Bach markierte einst die Grenze und zeigt ein 
Mosaik aus moorigen Quellsümpfen, Feuchtwiesen und Teichen.  



  

Hier fühlen sich seltene Libellenarten, Bachneunaugen und Flusskrebse 
heimisch. Bei Blankenstein wird die Grenze erneut überquert. Zurückin 
Bayern folgen wir dem Frankenweg ins wildromantische Höllental. 
3. Tag: 5 Std.  
„Auf den Spuren des Blauen Goldes“ wandern wir von Lehesten durch 
das bekannteste Schieferbergbaugebiet der ehemaligen DDR. Mit 
schönen Blicken über das tief eingeschnittene Loquitztal erreichen wir 
Ludwigstadt, Stadt der Schiefertafeln. Nach einem erneuten 
Grenzübertritt werden bei einer Führung durch den Schieferpark 
Geschichten der alten Förderanlagen wieder lebendig. 
4. Tag:  
Am heutigen Ruhetag bietet sich ein Besuch der weitläufigen Therme in 
Bad Steben an. Entspannung pur ist garantiert. Oder Sie unternehmen 
mit Ihrem Reiseleiter noch eine Wanderung zum Aussichtsturm 
Frankenwarte. Nachmittags historische Ortsführung in Bad Steben. 
5. Tag: 5 Std.  
Vom Dorf Joditz wandern wir mit Blick auf das beschauliche Saaletal 
nach „Little Berlin“: Das Dorf Mödlareuth war einst wie Berlin durch den 
„Eisernen Vorhang“ gespalten. Ein Zeitzeuge, der den Umbruch hier 
hautnah miterlebte,begleitet uns beim Rundgang durch das dortige 
Museum und das Außenareal, wo ein Stück „Todesstreifen“ erhalten 
wurde. Mit freiem Blick über Frankenwald und Thüringen geht es 
zurück. 
6. Tag: 4,5 Std.  
Unser „Grenzsprung“ geschieht heute in den Tälern von Muschwitz und 
Titschengrundbach. Die Talauen mit natürlichen Erlen- und 
Eschenwäldern beherbergen seltene Libellen- und Falterarten. Am 
Grenzersteig sind auch noch alte DDR-Grenzsteine zu entdecken. Auf 
dem Rückweg nach Nordhalben fällt der Blick auf die großartig 
gelegene Ködeltalsperre. 
7. Tag: 5 Std.  
Unsere Abschlusswanderung beginnt bei  den ehemaligen 
Schiefergruben von Eisenbühl, deren Felswände heute Ruheort für 
seltene Tier- und Pflanzenarten sind. Vom Wiedeturm und dem 
Aussichtspunkt „König David“ hoch über dem Höllental gibt es 
beeindruckende Tiefblicke in die Täler von Saale und Selbitz. 
 
 
 
 



  

8. Tag:  Individuelle Heimreise ab Bad Steben. 
 
Bitte beachten Sie: Es kann zu witterungs- und organisatorisch 
bedingten Änderungen kommen. Der Reiseleiter vor Ort wird den 
aktuellen Ablauf mit Ihnen besprechen. 
 
Unterbringung 
Hotel: Das 3-Sterne-Superior „Haus Birken“ bietet uns einen Leseraum 
sowie eine Sylter Tee- und Kaffeestube, Hallenbad, Whirlpool, Sauna 
und Dampfbad. Solarium, Massagen und Wellness-Anwendungen sind 
gegen Entgelt buchbar. 
Zimmer: freundlich und komfortabel eingerichtet mit Kabel-TV, Radio, 
Telefon, Safe und Föhn. 
Lage: Unser Hotel liegt in Bad Steben, knapp 1 km von Kurpark und 
Therme entfernt. 
 
 
Ihre Urlaubsanschrift lautet: Hotel Haus Birken 

Sudetenstr. 12  
95138 Bad Steben  
Tel.: 09288 / 97540 
Fax: 09288 / 975455 
E-Mail: info@haus-birken.de 
www.haus-birken.de 

 
Verpflegung 
Ihre Reise beinhaltet Halbpension. Sie besteht aus einem 
Frühstücksbuffet und einem 3-Gang-Abendmenü, das in dem 
Restaurant des Gasthofs eingenommen wird. 
 
Vegetarische Kost oder Sonderverpflegung: Soweit es vor Ort möglich 
ist, werden wir versuchen, Ihrem Verpflegungswunsch 
entgegenzukommen und diesen direkt weiterleiten. Eine Garantie 
können wir Ihnen leider jedoch nicht geben.  
 
Bitte achten Sie darauf 1. uns frühzeitig über Sonderwünsche zur 
Verpflegung zu informieren und 2. dass ein Hinweis z.B. 
„Kundenwunsch: vegetarische Verpflegung“ auf Ihrer Bestätigung 
vermerkt ist.    
 



  

Verlängerung 
Auf Wunsch fragen wir gerne für Sie eine Vor- bzw. Nachverlängerung im 
„Hotel Haus Birken“ an. Die Verfügbarkeit der Zimmer für den 
gewünschten Zeitraum können wir Ihnen erst nach dem Eingang einer 
Buchungsanfrage mitteilen.  
 
Versicherung  
Prüfen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten Ihnen 
die Reiserücktrittskosten- mit Reiseabbruch-Versicherung  und 
Verspätungsschutz oder das Wikinger-Schutzpaket inkl. einer 
Auslandskranken-Versicherung an, wahlweise mit oder ohne 
Selbstbehalt. Darüber hinaus ist auch der Abschluss einer 
Jahresversicherung oder einer Gepäckversicherung möglich.  
  
Nähere Informationen finden Sie im Internet unter http://www.wikinger-
reisen.de/reiseschutzpaket.php. Gerne beantworten wir Ihre Fragen 
auch unter der Telefonnummer 023 31 – 90 46.  
  
Abschlussfristen: Sinnvoll ist es, Ihre Versicherung direkt bei der 
Buchung abzuschließen, spätestens jedoch 30 Tage vor Reiseantritt. 
Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss 
nur am Buchungstag oder am folgenden Werktag möglich. 



  

Weitere Informationen  
Für weitere Informationen erkundigen Sie sich bitte bei unserer 
Reservierungszentrale unter der Rufnummer: 023 31 - 90 47 42. 
 
Wir wünschen Ihnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt am 
grünen Band und einen erlebnisreichen und erholsamen Urlaub. 
 
 
Stand: November 2010      Alle Angaben ohne Gewähr 
 
Eigene Notizen 



  



  

 


