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Schottland

Schottlands schonster Trek:
West Highland Way
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,Das Auf und Ab der Berge erinnert an gefrorene Wellen®, schrieb Henry
Volham Morton in sein Reisetagebuch, ,und das Auge sucht, wie das
eines Matrosen, die Verlassenheit ab, um Zeichen von Leben zu
entdecken.“ Der Dichter war beeindruckt von der unendlichen Weite,
der griinen Landschaft und der Einsamkeit. Keine schottische Szenerie
hat das Image Schottlands so stark gepragt wie die Highlands. Durch
die sanfte, aber auch raue Bergwelt zieht sich der West Highland Way,
der bekannteste schottische Fernwanderweg. Wir wandern durch Glens,
Walder und Hochmoore. Beeindruckend ist auch unser Schlusspunkt,
die Besteigung des Ben Nevis, des hochsten Gipfels GrofRbritanniens.

lhre Reise von A-Z7

Anreise

Wir fliegen im Linienflugverkehr in der Economyclass nach Glasgow und
zuriick, Hin- und Ruckflug mit Umstieg in Amsterdam. Die Reiseleitung
oder ein Mitarbeiter unserer Agentur wird Sie nach der Ankunft am
Flughafen Glasgow hinter der Zollkontrolle in Empfang nehmen. Sie
erkennen diese am ,Wikinger Reisen“-Schild. Von dort starten wir
direkt in Wanderstiefeln zum Ausgangspunkt unserer ersten
Wanderung, der Glengoyne Destillery. Nach deren Besichtigung
wandern wir zum ersten Ubernachtungsort Drymen, das Gepack wird
per Bus transportiert.

Bei der Rickreise haben wir einen ca. 3-stlindigen Transfer von Fort
William zum Flughafen Glasgow.

Bahnreise

Sie kdnnen Uber Wikinger Reisen die Bahnreise ab/an lhrem deutschen
Heimatbahnhof zu lhrer Reise dazu buchen. Die genauen Preise und
Bedingungen entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung im Katalog
+Wandern in Europa 2012“ auf Seite 368. Gegebenenfalls ist lhr
Heimatbahnhof nicht dem DB-Streckennetz angeschlossen, so dass wir
Ihre Bahnfahrkarte nicht wunschgemafd ausstellen kdénnen. In diesem
Fall kontaktieren wir Sie kurzfristig.

In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung
nicht enthalten (Ausnahmen sind in der jeweiligen



Leistungsbeschreibung aufgefuhrt). Sie kdnnen diese aber bereits
vornehmen, wenn Sie lhre Bahnfahrkarte noch nicht in den Handen
halten. Dazu haben Sie online auf der Webseite der Deutschen Bahn
(www.bahn.de) die Moglichkeit - auch ohne dort ein Ticket zu kaufen.
Oder wenden Sie sich rechtzeitig an eines der DB Reisezentren, ein
Reiseblro mit DB Agentur oder die gebUhrenpflichtige Hotline-Nummer
des DB Reise Service unter der Rufnummer (0049) 01805 996633 (14
ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min., aus dem
Ausland Tarif gem. Anbieter).

Ausristungsliste

Personalausweis oder Reisepass

Flugticket bzw. Flugplan und Reiseunterlagen (Reisegutscheine)
Geld / Kredit- oder EC-Karte

Kopie der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen
aufbewahren)

Flhrerschein (evtl. fir Mietwagen an freien Tagen)
Fotoausrustung

Tagesrucksack

kndchelhohe Berg- oder Wanderstiefel (gut eingelaufen)
Anorak mit Kapuze

Regenbekleidung, vorteilhaft Gamaschen

lange und kurze Hosen

lang- und kurzarmelige Hemden / Blusen

Pullover

Wandersocken

Kopfbedeckung, evtl. Halstuch

Sonnenschutz, Sonnenbirille

Picknickdose (flir Wanderverpflegung aus dem Supermarkt)
Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermogen)
Reiseapotheke, ggf. personliche Medikamente
Insektenschutz, Blasenpflaster (hilfreich)

evtl. 2 Teleskop-Wanderstocke

Adapter flr Steckdosen

Kleinere Ausrlistungsgegenstande wie Taschenmesser, Stirn- und
Taschenlampe, Reisewecker und den guten Wikinger-Wanderrucksack
erhalten Sie zu gunstigen Preisen im Wikinger-Shop unter:



http://www.wikinger-reisen.de/service/shop.php

Weitere Hinweise fur die Reisevorbereitung finden Sie auch unter :
www.urlaubs-checkliste.de

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei
unserem offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausriistung
www.globetrotter.de

Einreisebestimmungen

Zur Einreise nach Grof3britannien bendtigen Sie als EU-Blrger einen
gultigen Personalausweis oder Reisepass. Fir Gaste, die nicht aus
einem EU-Land kommen, kdnnen andere Bestimmungen gelten. Bitte
erkundigen Sie sich beim zustandigen Konsulat. Bitte denken Sie an
Ihren FiUhrerschein, wenn Sie einen Leihwagen mieten wollen. In
Grof3britannien herrscht Linksverkehr.

Feiertage 2012

02. Januar Neujahrstag (New Year s Day Bank Holiday)
06. April Karfreitag (Good Friday)

09. April Ostermontag (Easter)

07. Mai Maifeiertag

04. Juni Feiertag des Fruhlings (Spring Bank
Holiday )

06. August Feiertag des Sommers (Summer Bank Holiday)
30. November St. Andrew’s Day

25. Dezember Weihnachtsfeiertag

26. Dezember 2. Weihnachtsfeiertag /Boxing Day

Beweglicher Feiertag: 05. Juni 60-jahriges Thronjubilaum



Geld und Kreditkarten
In Grof3britannien gilt das britische Pfund.
Mit lhrer EC-Karte kénnen Sie am Geldautomaten Geld abheben.
Internationale Kreditkarten werden von groferen Geschaften, von
grofleren Autovermietungen und vielfach auch in Restaurants
akzeptiert. Mit dem Postsparbuch kann im Ausland nur noch mit einer
Scheckkarte (,SparCard” - bei der Postbank zu beantragen) an Visa-Plus
Automaten Geld abgehoben werden. Die Banken sind wochentags
meist von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr geodffnet. Nach der Ankunft in
Glasgow haben Sie die Mdglichkeit, bei den Banken und Wechselstuben
in der Ankunftshalle des Flughafens Geld umzutauschen.
Wechselkurs (Stand September 2011): 1 GBP = 1,14 Euro
1 Euro = 0,88 GBP

Bei Verlust/Diebstahl der EC/Kreditkarten:
Sollten Sie den Verlust oder Diebstahl |Ihrer EC oder Kreditkarte
feststellen, informieren Sie sofort |hre Bank/das Kreditkarteninstitut,
damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung (kostenpflichtig):
EC-Karte: 0049 - 1805 - 021021
Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 - 116116 oder

0049 - 3040504050
Die gangigen Kreditkartenfirmen bieten eigene, z. T. kostenfreie
Nummern an, die speziell fur die jeweiligen Lander gelten. Fur
Grof3britannien lauten diese Nummern:

Visa: 0800 - 89 - 1725 (kostenfrei)
Mastercard: 0800 - 96 - 4767 (kostenfrei)
American Express: 0049 - 69 - 9797- 2000 (kostenpflichtig)

Bei Anrufen vom Hotel- oder Mobiltelefon kdnnen, je nach Anbieter,
dennoch Kosten entstehen.

Klima

Das Wetter in Schottland ist sehr wechselhaft. Man sollte auf keinen
Fall seine gute Regenbekleidung vergessen. Aber wie das Sprichwort
schon sagt, folgt auf jeden Regen auch wieder Sonnenschein. Zugleich
sind die klimatischen Verhaltnisse der Grund fir die saftigen Wiese und
die wunderschéne Natur Schottlands. Die beste Reisezeit fir Schottland
auf Grund des Klimas ist die Zeitspanne Juni - August.



Klimatabelle Schottland (Glasgow):

Monat Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt
@ Hoohst- 11,7 15,1 17,7 189 186 16,0 12,5
Temperatur

@ Niedrigst-

Temperatur 3,6 6,1 9,0 11,0 10,4 86 7.4
? Sonnenstd. / 4,7 6,0 6,1 5.1 4.4 3,7 23

ag
@ Nieder-
chisgin mm 67 63 70 97 93 102 119

Literaturtipp
e Western Highlands, Conrad-Stein-Verlag (Autorin: Wikinger-
Reiseleiterin Anja Vogel, ISBN 978-3866861916)
e Central Highlands & Cairngorm Nationalpark, Conrad-Stein-
Verlag (Autorin: Wikinger-Reiseleiterin Anja Vogel ISBN 978-
3866861909)

Nebenkosten

Ihre Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen
(siehe Punkt Verpflegung). TagslUber verpflegen Sie sich selbst. Eine
Pizza kostet ca. 6 - 8 £, Fish & Chips ca. 4 - 5 £. Fur die Wanderungen
kdnnen Sie sich in Schottland mit Sandwiches (ca. 2 - 3 £) o. a.
versorgen. Planen Sie auch entsprechende Betrage flr Getranke,
Souvenirs, Trinkgelder und fakultative Besichtigungen ein. Bedenken
Sie, dass Eintrittsgelder fir Schlésser und Burgen in Schottland sehr
hoch sind (bis zu 10 €). Das Preisniveau liegt im allgemeinen Uber dem
in Deutschland.

Preisbeispiele fur Getranke:

= Pint Bier (0,56 I) GBP 2.50 - 5.00
= Glas Wein GBP 3.25 - 5.00
= Spirituosen GBP 2.50

= Soft Drinks GBP 1.50 - 3.50

Post

Der Postdienst in Grof3britannien wird von der Royal Mail Gbernommen.
Innerhalb des Landes gibt es die First Class Beforderung (innerhalb 24
Stunden) und die Second Class Beforderung (innerhalb 72 Stunden).



Luftpostsendungen nach Westeuropa werden in der Regel binnen 3
Tagen zugestellt.

Reiseverlauf

1. Tag: Hello Scotland! i}

Anreise nach Glasgow und Fahrt zum ersten Ubernachtungsort Drymen
(1 0).

2. Tag: Zum Loch Lomond

Durch Felder und Walder im standigen Auf und Ab fuhrt der Weg zum
Conic Hill, der den Beginn der Highlands markiert. Ein herrlicher Blick
auf Loch Lomond belohnt uns, bevor wir nach Rowardennan am Loch
Lomond hinunter wandern (1 U). (GZ: ca. 6 Std., 23 km, + /- 400 m)

3. Tag: Auf Rob Roys Spuren

Am Ufer des Loch Lomonds entlang und durch alte Eichen- und
Birkenwalder geht es zur Hohle des legendaren Rob Roy und durch das
Glen Falloch hoch nach Inverarnan (1 U). (GZ: ca. 6 Std., 23 km, +/-
350 m)

4. Tag: Durch das Farmland

An einigen Wasserfallen vorbei folgen wir dem Tal weiter aufwarts. Nach
einer kleinen Einkehr, geht es weiter durch das wunderschone
Farmland indas ehemalige Bergbaudorf Tyndrum. Kurzer Transfer nach
Crianlarich (2 U). (GZ: ca. 5 Std., 20 km, +/- 350 m)

5. Tag: Auf alten Militarwegen

Heute folgen wir alten Militarwegen nach Bridge of Orchy. Ein altes
Gasthaus ladt zur Einkehr ein. Von dort geht es mit wundervollen
Aussichten auf Loch Tulla weiter nach Inveroran. Ein kurzer Transfer
bringt uns zurtick in unser Hotel. (GZ: ca. 4 Std., 15 km, +/- 250 m)



6. Tag: Mitten in den Highlands

Der Tag beginnt mit einem Transfer nach Inveroran. Grof3artige
Gebirgspanoramen und Ausblicke auf Rannoch Moor sind
landschaftliche Hohepunkte unserer Wanderung. Wir nachtigen in dem
legendaren Bergsteigerhotel Kingshouse, einsam und mitten in den
Highlands (1 U). (GZ: 4 Std., 16 km, + 350 m, - 250 m)

7. Tag: Die Teufelstreppe

Uber die sogenannte Teufelstreppe gelangen wir auf den hdéchsten
Punkt unserer heutigen Wanderung (ca. 550 m). Spater erreichen wir
Kinlochleven, ein alter Bergbauort am Ende des Loch Leven (1 U). (GZ:
4 Std., 14 km, + 350 m, - 550 m)

8. Tag: Nach Fort William
Der letzte Abschnitt des West Highland Way fihrt uns in den Bannkreis
des Ben Nevis. Zunachst geht es im Zickzack aufwarts und dann durch
das Tal Glen Nevis abwarts zu unserem Endziel Fort William (2 U). (GZ:
6 Std., 22 km, +/- 400 m)

9. Tag: Zum Gipfel!

Fur Gipfelstirmer steht heute der hochste Berg GrofSbritanniens, der
Ben Nevis auf dem Programm! Ein Taxi bringt uns zum Einstieg. Von
dort erwarten uns 1.344 anstrengende Hohenmeter auf einem relativ
einfachen Wanderweg (Stiefelkategorie 3). Nach der Gipfeltour bringt
uns ein Taxi zurtck zum Hotel. (GZ: 7 Std., 12 km, +/- 1.344 m)

10. Tag: Bye-bye, Highlands
Heute nehmen wir Abschied von Schottland. Transfer zum Flughafen
nach Glasgow und Ruckflug.

Bitte beacr]ten Sie: Es kann zu witterungs- und organisatorisch
bedingten Anderungen kommen. Der Reiseleiter vor Ort wird den
aktuellen Ablauf mit Ihnen besprechen.




Strom

Die Stromspannung in Grofdbritannien betragt 240 Volt. Da in
Grofdbritannien dreipolige, flache Stecker ublich sind, benétigen Sie
einen Adapter. Wir empfehlen I|hnen, diesen aus Deutschland
mitzubringen.

Telefon

Auslandsgesprache konnen Sie von jeder Telefonzelle aus fuhren. Sie
funktionieren mit Minzen oder Telefonkarten, die es in Postamtern und
Geschaften mit dem griinen Telefonkartenzeichen am Fenster gibt. Bei
vielen Apparaten ist auch das Telefonieren mit Kreditkarte moglich.
Empfehlenswert ist der Kauf einer vorausbezahlten internationalen
Telefonkarte z.B. t-Card Holiday, mit der man durch eine gebihrenfreie
Zugangsnummer von jedem Telefon aus nach Deutschland telefonieren
kann.

Falls Sie mit Ihrem Mobiltelefon telefonieren mochten, informieren Sie
sich bitte bei Ihrem jeweiligem Anbieter nach den Moéglichkeiten.

Trinkgelder

Trinkgelder sind in GroRbritannien durchaus Ublich. Restaurant-
rechnungen enthalten meist ausdricklich ein Bedienungsgeld. Ist dies
nicht der Fall, gibt man 10 - 15 %. Gepacktrager erhalten 50 - 75
Pence pro Gepackstuck, Taxifahrer 10 - 15 % des Fahrpreises.

Unterbringung

Wir Ubernachten in guten Hotels und Gastehausern. Die Unterklnfte
(auBer an drei Standorten) verfugen alle Uber Zimmer mit Bad oder
Dusche/WC (U = Ubernachtung).

Bitte beachten Sie:
In Dymen und im Kingshouse Hotel verfugen nicht alle Zimmer Uber
Bad oder Dusche/WC.




Ihre Hoteladressen:

1. Nacht Buchanan Arms Hotel ***
23 Main Street, Drymen
Glasgow G63 0BQ

Tel.: 0044 - 1360 660 588
Fax.: 0044 - 1360 660 943
www.buchananarms.co.uk

2. Nacht The Rowardennan Hotel ***
Rowardennan by Drymen
G63 OHX, Scotland

Tel.: 0044 - 1360 870 273
www.rowardennanhotel.co.uk

3. Nacht The Drovers Inn *

Inverarnan by Ardlui North Loch Lomond
G83 7DX, Scotland

Tel.: 0044 1301 704 234
www.thedroversinn.co.uk

4. -5. Nacht The Crianlarich Hotel ***
Crianlarich, Perthshire,
FK20 8RW, Scotland

Tel.: 0044 1838 300 272
www.crianlarich-hotel.co.uk

6. Nacht The Kingshouse Hotel **
Glencoe, Argyll

PH49 4HY, Scotland

Tel.: 0044 - 1855 851 259

7. Nacht Tigh-na-Cheo Guesthouse
Garbhein Road, Kinlochleven
PH50 4SE, Scotland

Tel.: 0044 - 1855 831 434
www.tigh-na-cheo.co.uk

oder

Edencoille Guest House

Garbhein Road, Kinlochleven

Argyll PH50 4SE

Tel.: 0044 - 1855 831 358
www.kinlochlevenbedandbreakfast.co.uk




8.-9. Nacht Guisachan Guest House ***
Alma Road, Fort William
PH33 6HA, Scotland

Tel.: 0044 - 1397 703 797
www.fortwilliamholidays.co.uk

Verpflegung

Ihre Reise beinhaltet Halbpension (Frihstick und Abendessen). Das
typisch britische Frihstuck ist Gppig mit gebratenen Wirstchen, Ham
and Eggs, gebratenen Tomaten und Pilzen und vieles mehr. Typisch flr
schottische Gerichte sind Lamm und Rindfleisch sowie Meeresfriichte
in den Kustenregionen. Aufierdem findet man in Schottland ein
reichhaltiges Kasesortiment, u. a. den Dunsyre Blue oder den
berihmten Cheddar. Hafermehl ist eine wichtige Zutat in vielen
traditionellen schottischen Gerichten. ,Cranachan® beispielsweise, eine
Mischung aus Sahne, Hafermehl und Himbeeren, ist eine kostliche
schottische Nachspeise. Scones, Rosinenkuchen und Shortbread-Kekse
sind besonders kostliche Produkte der heimischen Backkunst.

Prinzipiell bieten wir lhnen die Moglichkeit lhren Wunsch nach
vegetarischer Kost als unverbindlichen Kundenwunsch in die Buchung
mit aufzunehmen. Sofern nicht bereits bei Buchung angegeben, teilen
Sie uns dies bitte bis spatestens 1 Monat vor Reisebeginn mit. lhren
Wunsch leiten wir bei der Reservierung an die jeweiligen Unterkinfte
weiter, wo man sich sicherlich bemuihen wird, diesem nachzukommen.
Bitte bedenken Sie aber, dass vegetarische Kost in Schottland kaum
verbreitet ist. Oftmals bedeutet es nur ein Weglassen von Fleisch
und/oder Fisch.

Versicherungen

Prifen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten lhnen
die Reiserucktrittskosten- mit  Reiseabbruch-Versicherung und
Verspatungsschutz oder das  Wikinger-Schutzpaket inkl. einer
Auslandskranken-Versicherung an,  wahlweise mit oder ohne
Selbstbehalt. Dariber hinaus ist auch der Abschluss einer
Jahresversicherung oder einer Gepackversicherung moglich.

Nahere Informationen finden Sie im Internet unter http://www.wikinger-
reisen.de/reiseschutzpaket.php. Gerne beantworten wir lhre Fragen
auch unter der Telefonnummer 023 31 - 90 46.




Abschlussfristen: Sinnvoll ist es, lhre Versicherung direkt bei der
Buchung abzuschliefien, spatestens jedoch 30 Tage vor Reiseantritt.
Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss
nur am Buchungstag oder am folgenden Werktag maglich.

Weitere Informationen

Fur weitere Informationen erkundigen Sie sich bitte bei unserer
Reservierungszentrale unter der Rufnummer: 023 31 - 90 47 42.

Wichtige Adressen

Ihr Ansprechpartner vor Ort
Macs Adventure

44 Spiers Wharf, Glasgow

G4 9TH, Scotland

Tel.: 0044 - 141 - 530 88 86
Fax: 0044 - 845 - 527 56 88

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland
23 Belgrave Square

GB-London SW1X 8PZ

Tel.: 0044 - 20-78 24 13 00

Fax: 0044 - 20-78 24 14 49

E-Mail: info@london.diplo.de

Internet : www.london.diplo.de

Koniglich Britische Botschaft
WilhelmstrafRe 70

D-10117 Berlin

Tel: (030) 2045 70

Fax: (030) 2045 75 79

Internet: www.britischebotschaft.de

Zeit

In Grof3britannien gilt die Greenwich Mean Time. Sie ist im Vergleich zur
Mitteleuropaischen Zeit eine Stunde zurlck. Der Zeitunterschied gilt
auch wahrend der Sommerzeit.



Wir winschen lhnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt in
Schottland und einen erlebnisreichen und erholsamen Urlaub.

Alle Angaben ohne Gewahr. Stand: Oktober 2011









