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Finnland 
 
 Saimaa – im Land der tausend Seen 



 

 
„Tervetuela” (Finnisch: Herzlich willkommen) 

 
 
 

 
 

 



 

Der Saimaa ist überall: In unzählige Arme, Buchten und Miniseen 
zerfasert, reicht der größte See Finnlands, gut 250 Kilometer 
nordöstlich von Helsinki gelegen, fast bis an die russische Grenze. 
Häufig sind Fischadler, Elche und Biber zu beobachten. Ein Paradies für 
Naturliebhaber und Erholungssuchende. Unser abwechslungsreiches 
Programm, bestehend aus einer Wanderung, einer kombinierten 
Wander-/Radtour, einer Fahrradtour, zwei Kanutouren sowie einem 
Tagesausflug per Bus, lässt uns die Faszination Saimaas besonders 
intensiv erleben. Ein zweitägiger Aufenthalt in der Kulturstadt Helsinki 
rundet unser Programm ab. 
 
Ihre Reise von A-Z: 
 
An- und Abreise 
Sie fliegen im Linienflugverkehr in der Economyclass nach Helsinki und 
zurück. Ihre Reiseleitung wird Sie am Flughafen in Helsinki nach der 
Landung in Empfang nehmen. Sie erkennen unseren Mitarbeiter am 
„Wikinger Reisen“–Schild. Der Transfer zu Ihrer ersten Unterkunft in 
Anttola dauert ca. 3 Stunden.  
 
Bahnreise 
Sie können über Wikinger Reisen die Bahnreise ab/an Ihrem deutschen 
Heimatbahnhof zu Ihrer Reise dazu buchen. Die genauen Preise und 
Bedingungen entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung im Katalog 
„Wandern in Europa 2012“ auf Seite 368. Gegebenenfalls ist Ihr 
Heimatbahnhof nicht dem DB-Streckennetz angeschlossen, so dass wir 
Ihre Bahnfahrkarte nicht wunschgemäß ausstellen können. In diesem 
Fall kontaktieren wir Sie kurzfristig. 
 
In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung 
nicht enthalten (Ausnahmen sind in der jeweiligen 
Leistungsbeschreibung aufgeführt). Sie können diese aber bereits 
vornehmen, wenn Sie Ihre Bahnfahrkarte noch nicht in den Händen 
halten. Dazu haben Sie online auf der Webseite der Deutschen Bahn 
(www.bahn.de) die Möglichkeit - auch ohne dort ein Ticket zu kaufen. 
Oder wenden Sie sich rechtzeitig an eines der DB Reisezentren, ein 
Reisebüro mit DB Agentur oder die gebührenpflichtige Hotline-Nummer 
des DB Reise Service unter der Rufnummer (0049) 01805 996633 (14 
ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min., 
 aus dem Ausland Tarif gem. Anbieter).  



 

Ausrüstungsliste 
 Personalausweis oder Reisepass, Flugticket bzw. Flugplan mit 

Buchungsnummer, Reisegutschein/Voucher, Zahlungsmittel, 
evtl. Bahnticket 

 Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen 
aufbewahren)  

 Geld / Kredit- oder EC-Karte, Reiseschecks  
 Tagesrucksack 
 knöchelhohe gut eingelaufene Wanderschuhe  
 Anorak mit Kapuze 
 Gute Regenkleidung (Regenjacke, -hose und Rucksacküberzug) 
 Warme Jacke und Pullover 
 Badesachen, Badehandtuch, Badeschlappen 
 Saunahandtuch wird vom Hotel gestellt 
 Kopfbedeckung, evtl. Halstuch  
 Sonnenschutz, Sonnenbrille  
 Insektenschutzmittel 
 Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermögen) 
 Seife/Shampoo, Waschmittel (falls notwendig) 
 Reiseapotheke, ggf. persönliche Medikamente  
 Taschenmesser, evtl. Fernglas 
 Fotoausrüstung, ggf. Filme, Ersatzbatterien/Akkus 
 ggf. 2 Teleskop-Wanderstöcke 

 
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.urlaubs-checkliste.de.  
 
"25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei un-
serem offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung 
http://www.globetrotter.de/". 
 
Kleidung: Wir empfehlen strapazierfähige und unempfindliche 
Funktions-/Outdoorkleidung. Für Ihre Regenkleidung eignen sich 
Materialien wie Gore-Tex, Sympatex oder ähnliche, diese sind atmungs-
aktiv und weitgehend wind- und wasserdicht. 
 
Kleinere Ausrüstungsgegenstände wie Taschenmesser, Stirn- und 
Taschenlampe, Reisewecker und den guten Wikinger-Wanderrucksack 
erhalten Sie zu günstigen Preisen im Wikinger-Shop unter   
www.wikinger-reisen.de/service/shop.php 
 



 

Devisen- und Zollbestimmungen 
EU-Bürger können in unbegrenzten Mengen Devisen und Landes-
währung ein- und ausführen.  
 
Bei der Einreise aus der Bundesrepublik Deutschland bestehen keine 
Beschränkungen oder Formalitäten abgabenrechtlicher Art für das 
Reisegepäck und ausschließlich zu privaten Zwecken mitgeführte 
Waren. 
 
Einreisebestimmungen 
Zur Einreise nach Finnland benötigen Sie als EU-Staatsbürger einen 
gültigen Personalausweis oder Reisepass. 
 
Geld und Kreditkarten  
Da Finnland ebenfalls zur Währungsunion gehört, gilt dort der Euro. Mit 
Ihrer EC-Karte mit PIN-Nummer können Sie am Geldautomaten Geld 
abheben. Internationale Kreditkarten werden von größeren Geschäften, 
von größeren Autovermietungen und vielfach auch in Restaurants 
akzeptiert. Mit dem Postsparbuch kann im Ausland nur noch mit einer 
Scheckkarte („SparCard“- bei der Postbank zu beantragen) an Visa-Plus 
Automaten Geld abgehoben werden. Die Banken sind wochentags 
meist nur von 08:30 Uhr bis 14:00 Uhr geöffnet. Im Ort Anttola, ca. 2 
km vom Hotel entfernt, befindet sich eine Bank mit EC-Automaten, an 
dem Sie sowohl mit der EC-Karte als auch mit der Kreditkarte Bargeld 
abheben können. Geldautomaten finden Sie auch auf dem Flughafen in 
Helsinki. Im Hotel Anttolanhovi werden Kreditkarten akzeptiert. 
 
Bei Verlust/Diebstahl der EC/Kreditkarten: 
Sollten Sie den Verlust oder Diebstahl Ihrer EC oder Kreditkarte 
feststellen, informieren Sie sofort Ihre Bank/das Kreditkarteninstitut, 
damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende 
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung (kostenpflichtig): 
 
EC-Karte:  0049 – 1805 – 021021  
Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 – 116116 oder  
 0049 – 30 40504050 
 
Die gängigen Kreditkartenfirmen bieten eigene, z. T. kostenfreie 
Nummern an, die speziell für die jeweiligen Länder gelten. Für Finnland 
lauten diese Nummern: 



 

Visa:  0800-11-0057   (kostenfrei) 
Mastercard: 0800-11-562-34   (kostenfrei) 
American Express: 0049 – 69 – 9797– 2000 
 (kostenpflichtig) 
Bei Anrufen vom Hotel- oder Mobiltelefon können, je nach Anbieter, 
dennoch Kosten entstehen.  
 
 
Klima 
Das Klima in Südfinnland ist kühl aber beständig. Durch die Nähe zum 
Golfstrom ist es für die Breitenlage jedoch vergleichsweise mild, mit 
einem leichten West-Ost-Gefälle. Im Winter können die Temperaturen -
30°C erreichen. Diese Extremwerte sind jedoch ungewöhnlich. Der 
kurze Sommer ist deutlich angenehmer, mit Durchschnittstemperaturen 
um +20°C. Auch die Wassertemperaturen der Seen steigen aufgrund 
der geringen Wassertiefe auf bis zu 20°C. In Finnland werden im 
Sommer auch Temperaturen bis +30° erreicht.  
 
Helsinki Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez 
Ø Min. 
Temperatur 

-8,5 -8,7 -5,1 -0,1 6,0 11,
1 

13,
5 

12,
5 

8,3 4,0 -0,8 -5,6 

Ø Max. 
Temperatur 

-3,1 -3,1 0,6 6,4 13,,
8 

18,
9 

20,
6 

19,
2 

14,
0 

8,8 3,5 -0,4 

Ø 
Sonnenscheindau
er in Std./Tag 

1,3 2,6 4,3 6,0 8,9 9,9 8,9 7,2 4,5 2,9 1,2 0,9 

 
Nebenkosten 
Ihre Reise beinhaltet die im Katalog angegebene Verpflegungsleistung 
(siehe Punkt Verpflegung). Bitte planen Sie Kosten für die Abendessen 
in Helsinki, Mittagsimbisse, Getränke, Trinkgelder, Souvenirs, und für 
fakultative Ausflüge/Besichtigungen ein. Bitte beachten Sie das 
allgemein höhere Preisniveau gegenüber Deutschland.  
 
Preisbeispiele fakultative Ausflüge/Unternehmungen: 
Mountainbike-Miete:    ca. 15 € pro Tag 
(Den Hotelgästen stehen weiterhin sehr einfache, etwas ältere 
Fahrradmodelle, teils ohne Gangschaltung, kostenlos zur Verfügung. 
Fahrradhelme können kostenlos ausgeliehen werden.)  
Kanu-Miete:     ca. 18 € halber Tag 
      ca. 30 € ganzer Tag 
Nordic Walking Übungskurs (2 Std. incl. Guide)  ca. 12 € pro Person 



 

Aufpreise Zimmerkategorie Hotel Anttolanhovi: 
Standardzimmer: 100 EUR pro Person 
Superiorzimmer: 160 EUR pro Person 
 
Reiseverlauf 
1. Tag: Anreise 
Flug nach Helsinki und Transfer ins Saimaa-Gebiet zu unserem Hotel 
Anttolanhovi (Fahrzeit ca. 3 Std.). 
2. Tag: Paddeln 
Direkt von unserem Hotel starten wir zu unserer ersten Kanutour und 
durchfahren enge und idyllische Seitenarme des Saimaa-Sees. 
3. Tag: Wanderung am Neitvuori 
Kurzer Bustransfer, anschließend beginnt unsere abwechslungsreiche 
Wanderung vorbei an Felsen und kleinen Seen, durch schöne Wälder 
und immer wieder mit herrlichen Aussichten auf die Seen des Saimaa-
Gebietes (GZ: ca. 4 Std., +/- 150 m). 
4. Tag: Radwandern 
Vom Hotel starten wir mit unseren Mountainbikes und fahren zunächst 
nach Anttola, um dann auf leicht hügeligen Schotterwegen Richtung 
Sydänmaa zu fahren. Hier unternehmen wir eine schöne 
Rundwanderung durch abwechslungsreiches Gelände. Unterwegs Rast 
am See Mäkilampi mit Möglichkeit zum Baden (Radstrecke ca. 17 km, 
Wanderung GZ: 2 Std., +/- 150 m). 
5. Tag: Tag zur freien Verfügung 
Nutzen Sie die zahlreichen Angebote Ihres Hotels – die Sauna und das 
Schwimmbad warten auf Sie. 
6. Tag: Busausflug 
Auf der grünen Kulturstraße erleben wir heute anschaulich die 
kulturellen Höhepunkte der Region. Wir besuchen Savonlinna mit der 
Festspielburg Olavinlinna, die größte Holzkirche Finnlands in Kerimäki 
und das Forstmuseum Lusto. 
7. Tag: Auf dem Luonteri-See 
Wir laufen nach Anttola und nehmen dort unsere Kanus in Empfang. 
Unsere herrliche Fahrt führt uns durch die unzähligen kleinen Inseln 
und Schären, die den Luonteri-See durchsetzen. 
8. Tag: Tag zur freien Verfügung 
Wir tun, was uns gefällt!  
9. Tag: Von Wasser umgeben 
Per Bustransfer gelangen wir nach Puumala, traumhaft schön an der 
Wasserstraße Puumalansalmi, die den südlichen und nördlichen 



 

Saimaa miteinander verbindet, gelegen. Unsere heutige Radtour 
(Radstrecke ca. 40 km) führt uns auf wenig befahrenen Nebenstraßen 
zum Museumshof Liehtala, der noch bewirtschaftet wird und vom 
Leben der Schärenbewohner zu Beginn des 20. Jahrhunderts erzählt. 
Zum Abschluß grillen wir gemeinsam in einer Holzkota. 
10. Tag: Auf nach Helsinki 
Es heißt Abschied nehmen von Antolla; Transfer in die finnische 
Hauptstadt. Der Tag steht zur freien Verfügung, Ihr Reiseleiter gibt Tipps 
zur Tagesgestaltung, wie z. B. die Möglichkeit, fakultativ per Fähre zur 
Festungsinsel Suomenlinna zu fahren. 
11. Tag: Hauptstadtflair 
Wir unternehmen gemeinsam mit einem lokalen, deutschsprachigen 
Stadtführer eine Entdeckungstour in die lebendigen Metropole. Auf 
unserem 2-stündigen Stadtrundgang lernen wir die Sehenswürdigkeiten 
der Stadt kennen. 
12. Tag: Rückreise 
Transfer mit dem Flughafenbus zum Flughafen und Rückflug. 
 
Sprache 
Die meisten Finnen sprechen neben der Landessprache sehr gut 
Englisch, viele auch Deutsch. 
 
Strom 
Überall gibt es 220V Wechselstrom. Es ist kein Adapter notwendig. 
 
Telefon 
Die Vorwahl nach Deutschland ist 0049. Nun wählen Sie die Vorwahl 
ohne Null, danach die Teilnehmernummer. Telefonkarten kann man 
direkt im Hotel, oder in Postämtern und Kiosken („Kioski“) kaufen.  
Mobiltelefone funktionieren vorwiegend sehr gut, in ländlichen 
Bergregionen, abseits größerer Städte und Straßen, keinen oder nur 
teilweise Empfang. Auskünfte über Ihr Mobilfunknetz erfragen Sie bitte 
bei dem jeweiligen Mobilfunkanbieter. 
 
Unterbringung 
Die ersten neun Nächte verbringen wir im Hotel Anttolanhovi. 
Hotel: Das Drei-Sterne-Hotel verteilt sich auf mehrere Gebäude in einem 
großzügigen Areal. Im Haupthaus befinden sich die Rezeption mit einem 
gemütlichen Aufenthaltsraum sowie insgesamt 53 Zimmer. Es gibt ein 
Hallenbad mit Sauna, einen Fitnessraum, eine Rauchsauna am 



 

Seeufer, zwei Tennisplätze sowie ein Massage- und Wellness-Bereich 
gegen Gebühr. 
Zimmer: Unsere Zimmer sind mit TV, Föhn und Telefon ausgestattet. 
Gegen Aufpreis kann man Superior-Zimmer mit Balkon und Seeblick 
buchen, weitere Informationen dazu finden Sie auf unter Punkt 
Nebenkosten. 
Verpflegung: Am Abend werden wir mit einheimischen Gerichten des 
preisgekrönten Chefkochs verwöhnt. 
Lage: Das Hotel liegt rund zwei Kilometer vom kleinen Ort Anttola 
entfernt, inmitten der Natur und direkt am Saimaa-See.  
 
Die Adresse Ihrer Unterkunft lautet: 
Hotel Anttolanhovi  
Hovintie 224, 52100 Anttola 
Tel.: 00358 - 207 57 5200 
www.anttolanhovi.fi 
 
Die letzten beiden Nächte verbringen wir in einem zentral gelegenen 
Drei-Sterne-Hotel in Helsinki. Die genaue Hoteladresse erhalten Sie mit 
den Reiseunterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn. 
 
Verpflegung 
Die Reise beinhaltet Halbpension während des Aufenthaltes im Hotel 
Anttolanhovi. Das bedeutet Frühstücksbüffet am Morgen und ein 3-
Gänge Menü am Abend. An Tag 8 grillen wir gemeinsam in einer typisch 
finnischen Holzkota.  
In Helsinki erhalten Sie Frühstück, das Abendessen ist nicht im 
Reisepreis inkludiert, hier gibt es vielfältige und interessante 
Möglichkeiten essen zu gehen. Ihre Reiseleitung wird Ihnen Vorschläge 
machen. 
 
Vegetarische Kost oder Sonderverpflegung: Soweit es vor Ort möglich 
ist, werden wir versuchen, Ihrem Verpflegungswunsch 
entgegenzukommen und diesen direkt weiterleiten.  
Eine Garantie können wir Ihnen leider jedoch nicht geben. Bitte achten 
Sie darauf 1. uns frühzeitig über Sonder-wünsche zur Verpflegung zu 
informieren und 2. dass ein Hinweis z.B. „Kundenwunsch: vegetarische 
Verpflegung“ auf Ihrer Bestätigung vermerkt ist. 
 
 



 

Versicherungen 
Prüfen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten Ihnen 
die Reiserücktrittskosten- mit Reiseabbruch-Versicherung oder das 
Wikinger-Schutzpaket inkl. einer Auslandskranken-Versicherung an, 
wahlweise mit oder ohne Selbstbehalt. Darüber hinaus ist auch der 
Abschluss einer Jahresversicherung oder einer Gepäckversicherung 
möglich.  
 
Nähere Informationen finden Sie im Internet unter http://www.wikinger-
reisen.de/reiseschutzpaket.php. Gerne beantworten wir Ihre Fragen 
auch unter der Telefonnummer 023 31 – 90 46.  
 
Abschlussfristen: Sinnvoll ist es Ihre Versicherung direkt bei der 
Buchung abzuschließen. Angebote inklusive Reiserücktrittskosten-
Versicherung müssen bis spätestens 30 Tage vor Reiseantritt gebucht 
werden. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der 
Abschluss nur am Buchungstag oder am folgenden Werktag möglich.  
 
Wichtige Adressen 
Deutsche Botschaft in Finnland 
Saksan liittotasavallan suurlähetystö 
PL 5, 00331 Helsinki 
Tel.: 00 35 89 – 45 85 80, Fax: 00 35 89 - 45 85 82 58 
E-Mail: info@deutschland.fi 
 
Finnische Botschaft in Deutschland 
Rauchstr. 1, 10787 Berlin 
Tel.: 0 30 - 50 50 30, Fax: 0 30 - 50 50 33 33 
E-Mail: info.berlin@formin.fi, www.finnland.de 
 
Zeit 
In Finnland gilt die osteuropäische Zeit = mitteleuropäische Zeit + 1 
Stunde und die Sommerzeit. 
 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß bei Ihrer Reisevorbereitung und 
Urlaubsvorfreude, einen angenehmen Aufenthalt in Finnland und einen 
erlebnisreichen und erholsamen Urlaub! 
 
Stand: November 2011     Alle Angaben ohne Gewähr 
 



 

 



 

  


