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LHjertelig velkommen!® (Norwegisch: Herzlich Willkommen)
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Exklusiv nur bei Wikinger Reisen buchbar ist die traumhaft gelegene
Gutshofanlage Astad Gard in Halland/Siidschweden! Der Hof machte
nach einer langen Geschichte als normaler Landwirtschaftsbetrieb in
den frihen 80er-Jahren auf sich aufmerksam, als er als einer der ersten
Bauernhdfe Schwedens auf Oko-Milchproduktion umstellte. Heute
widmen sich alle Familienmitglieder nur noch dem Hotel- und
Gastronomiebetrieb - und in den Sommermonaten heifdt uns die Chefin
Linda herzlich willkommen in unserem traumhaft schonen Wander-,
Aktiv- und Entspannungs-Paradies!

Ihre Reise von A-Z:

An- und Abreise

Sie fliegen im Linienflugverkehr in der Economyclass nach Goéteborg
und zurtck. Ihre Reiseleitung wird Sie am Flughafen in Goéteborg nach
der Landung in Empfang nehmen. Sie erkennen unseren Mitarbeiter am
+~Wikinger Reisen“-Schild. Der Transfer zu l|hrer Unterkunft nach
Tvaaker dauert ca. 1 Stunde.

Bahnzubringer
Sie koénnen Uber Wikinger Reisen die Bahnanreise ab/an lhrem

deutschen Heimatbahnhof (Wikinger-Bahnspezial) zu lhrer Reise dazu
buchen. Die genauen Preise und Bedingungen der Bahnzubringer
entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung im Katalog ,Wandern in
Europa 2011 auf Seite 376. Gegebenenfalls ist Ihr Heimatbahnhof
nicht dem DB-Streckennetz angeschlossen, so dass wir |lhre Fahrkarte
nicht wunschgemaf ausstellen kdnnen. In diesem Fall kontaktieren wir
Sie kurzfristig.

In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung
nicht enthalten. Sie kdnnen diese aber bereits vornehmen, wenn Sie
Ihre Bahnfahrkarte noch nicht in den Handen halten. Dazu haben Sie
online auf der Webseite der Deutschen Bahn (www.bahn.de) die
Maoglichkeit - auch ohne dort ein Ticket zu kaufen. Oder wenden Sie sich
rechtzeitig an eines der DB Reisezentren, ein Reisebiro mit DB Agentur
oder die gebuhrenpflichtige Hotline-Nummer des DB Reise Service
unter der Rufnummer 01805 - 99 66 33 (14 ct/Min. aus dem
Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min.).



Ausristungsliste
= Personalausweis oder Reisepass, Flugticket bzw. Flugplan mit
Buchungsnummer, Reisegutschein/Voucher, Zahlungsmittel,
evtl. Bahnticket
= Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen
aufbewahren)
= Geld / Kredit- oder EC-Karte, Reiseschecks
= Tagesrucksack
= Kndchelhohe, gut eingelaufene Wanderschuhe
= Gute Regenkleidung (Regenjacke, -hose und Rucksackuberzug)
= Badesachen, Badehandtuch, Badeschlappen
Kopfbedeckung, evtl. Halstuch
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Insektenschutzmittel
Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermogen)
Reiseapotheke, ggf. personliche Medikamente
evtl. Fernglas
Fotoausrustung, ggf. Filme, Ersatzbatterien/Akkus
ggf. 2 Teleskop-Wanderstocke

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.urlaubs-checkliste.de.

Kleinere Ausrustungsgegenstande wie Taschenmesser, Stirn- und
Taschenlampe, Reisewecker und den guten Wikinger-Wanderrucksack
erhalten Sie zu gunstigen Preisen im Wikinger-Shop unter
http://www.wikinger-reisen.de/service/shop.php

"25.000 ldeen fir Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei un-
serem  offiziellen  AusrUstungspartner Globetrotter Ausriistung
http://www.globetrotter.de/".

Devisen- und Zollbestimmungen

Es ist grundsatzlich erlaubt, in Schweden alkoholische Getranke zu
transportieren, jedoch nur, wenn der Alkohol selbst eingekauft wurde
und fir den personlichen Gebrauch bestimmt ist. Die Richtlinien fur den
Eigenverbrauch sehen wie folgt aus:

Spirituosen utber 22% : bis zu 10 Liter

Wein zwischen 15 % und 22 %: bis zu 20 Liter

Wein zwischen 3,5 % und 15 %: bis zu 90 Liter

Bier bis max. 3,5 %: bis zu 110 Liter



Die Einfuhr von bis zu 800 Zigaretten (oder 400 Zigarillos, oder 100
Zigarren oder 1 kg Tabak) ist erlaubt und sind bei Personen, die mind.
ein Alter von 18 Jahren haben, zoll- und steuerfrei.

Auch fur Lebensmittel gilt die Richtlinie ,nur zum Eigenverbrauch®.
Spezielle Regeln gibt es fur diese Produktgruppen:

Fisch, Weichtiere und Krustentiere: Es durfen ca. 15 kg in Schweden
eingeflihrt werden, dennoch nur unter der Bedingung, dass der Fisch,
bzw. die Weich- und Krustentiere zum persdnlichen Gebrauch bestimmt
sind. Zu beachten ist, dass der Fisch ausgenommen und gereinigt
werden muss, bevor er transportiert wird.

Fleischprodukte: Wie auch bei dem Fisch gilt hier die Richtlinie, dass
hochstens 15 kg Fleisch fir den Eigenverbrauch eingeflihrt werden
darf.

Milch, Kase, Butter und Eier: Die verderblichen Waren dirfen nur
ausnahmsweise eingefihrt werden, wenn diese Bestandteil des
Reisegepacks des Urlaubers sind, wie z.B. ein belegtes Brot mit Kase in
einer Butterbrotdose.

Einreisebestimmungen
Zur Einreise nach Schweden bendtigen Sie als deutscher Staatsbirger
einen glltigen Personalausweis oder Reisepass.

Geld und Kreditkarten

Wahrungseinheit ist die Schwedische Krone (SEK).

Wechselkurs (Stand November 2011) 1 SEK = 0,11 Euro
1 Euro = 9,07 SEK

Mit Ihrer EC-Karte mit PIN-Nummer kénnen Sie am Geldautomaten Geld
abheben. Internationale Kreditkarten werden von grofReren Geschaften,
von groReren Autovermietungen und vielfach auch in Restaurants
akzeptiert. Mit dem Postsparbuch kann im Ausland nur noch mit einer
Scheckkarte (,SparCard*“- bei der Postbank zu beantragen) an Visa-Plus
Automaten Geld abgehoben werden. Die Banken sind wochentags
meist nur von 08:30 Uhr bis 14:00 Uhr gedffnet.



Die Bezahlung mit Kreditkarten von Visa und Mastercard ist in ganz
Skandinavien uUblicher als in Deutschland. Die meisten touristischen
Einrichtungen akzeptieren gangige Kreditkarten wie Visa, Mastercard
oder Amex. Das Hotel Astad Gard akzeptiert Kreditkarten von Visa und
Mastercard, eine Zahlung mit der EC-Karte ist nicht moéglich.

Bei Verlust/Diebstahl der EC/Kreditkarten:
Sollten Sie den Verlust oder Diebstahl |hrer EC oder Kreditkarte
feststellen, informieren Sie sofort |hre Bank/das Kreditkarteninstitut,
damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung (kostenpflichtig):
EC-Karte: 0049 - 1805 - 021021
Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 - 116116 oder

0049 - 30 40504050

Die gangigen Kreditkartenfirmen bieten eigene, z. T. kostenfreie
Nummern an, die speziell fur die jeweiligen Lander gelten. Fur
Schweden lauten diese Nummern:

Visa: 020 795 675 (kostenfrei)
Mastercard: 020 791 324 (kostenfrei)
American Express: 0200 110 453 (kostenpflichtig)

Bei Anrufen vom Hotel- oder Mobiltelefon kdnnen, je nach Anbieter,
dennoch Kosten entstehen.

Feiertage 2012
23. Juni Mittsommertag
Klima

Trotz der geographischen Lage Schwedens ist das Klima dort aufierst
mild, was sich durch die Lage an der Ostsee und die Beeinflussung des
Golfstroms erklaren lasst, denn er sorgt fur eine naturliche Erwarmung
der Region. Die Folge sind hohe Niederschlage bei relativ hohen
Temperaturen im Sommer und schneereiche und kihle Winter. Die
Temperatur kann allerdings jahreszeitenbedingt stark zwischen den
Teilen des Landes schwanken. In Lappland herrscht ein polares Klima
und die Temperaturen kdnnen dort wahrend der Wintermonate bis auf -
40 Grad absinken. Im Stden dagegen liegt die Durchschnittstemperatur
bei O bis -2 Grad. Wahrend der Sommermonate sind die
Temperaturunterschiede zwischen Nord und Sud erstaunlich gering.
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Nebenkosten

Ihre Reise beinhaltet die im Katalog angegebene Verpflegungsleistung
(siehe Punkt Verpflegung). Bitte planen Sie Kosten flr zusatzliche
Snacks, Getranke, Trinkgelder, Souvenirs und  fakultative
Ausflige/Besichtigung ein. Es ist Ublich, den Betrag in Restaurants
aufzurunden, wird aber nicht unbedingt erwartet. Bitte beachten Sie das
allgemein hohere Preisniveau gegenulber Deutschland.

Post

Briefmarken sind in Postamtern (Offnungszeiten: Mo-Fr 08:30-16:00
Uhr und Sa 08:00-13:00 Uhr) und vielfach auch in Souvenirladen
erhaltlich.

Aktiv-Programm

Wir unternehmen zwei Tageswanderungen entlang schoner Seen sowie
zwei Radtouren. Eine Paddeltour mit Kanadiern rundet das Programm
ab. Besonderheit: Wir bendtigen nur einen Transfer zu Beginn einer
Wanderung, alle anderen Aktivitaten starten direkt am Hotel.

Aktiv-Beispiele

Birkensee

Eine Wanderung (GZ: ca. 4 Std., 15 km, minimale Steigungen) fuhrt uns
Uber Feld- und Waldwege zum Schilf bestandenen ,Birkensee“, vorbei
am malerisch gelegenen alten Bjorkekullen-Hof, und zurick am
,Elfensee” entlang, der auch individuell besucht werden kann (ca. 15
Min. vom Hof entfernt).

Hallandsleden

Nach kurzem Bustransfer (15 Min.) fuhrt uns eine Wanderung (GZ: ca. 3
1/2 Std., 13 km) auf dem Hallandsleden an funf Seen vorbei zu einem
Café auf der Ostro-Schaffarm. Hier machen wir es uns gemdtlich und
picknicken.



Kanutour

Mit 2er- und 3er-Kanadiern paddeln wir Gber den in unmittelbarer Nahe
des Hofes gelegenen Byasee, der auch zum Baden einladt, und weiter
in den Seerosen bewachsenen Ottersee.

Radeln

Radtour (ca. 3 1/2 Std., ca. 38 km) Uber Felder, Wiesen und Walder
durch

die leicht hlgelige sudschwedische Landschaft. Wir fahren UGber
Nebenstraien und Feldwege, vorbei an Pferdekoppeln und
Bauernhdfen.

Zum Meer

Eine Radtour (ca. 4 Std., ca. 46 km) fuhrt uns Uber Feldwege ans Meer,
zunachst in ein Kusten-Naturschutzgebiet, das zum Verweilen mit Blick
auf die See einladt. Dann fahren wir in den kleinen Ferienund Fischerort
Traslovslage, wo wir uns in der Eisdiele oder am Badestrand erfrischen
konnen.

Sprache

Seit dem 1. Juli 2009 gilt Schwedisch als gesetzliche Amtssprache in
Schweden. Da fast 80 % der schwedischen Bevolkerung Englisch als
zweite Fremdsprache spricht und auch im Fernsehen sehr stark
vertreten ist, wird es fur Sie kein Problem darstellen, sich mit
Einheimischen zu verstandigen. Auch Deutsch wird als zweite
Fremdsprache in Schulen angeboten. Es ist also auch davon
auszugehen, dass Deutsch in einigen Teilen Schwedens verstanden
werden kann.

Strom
Uberall gibt es 220V Wechselstrom. Es ist kein Adapter notwendig.

Telefon

Die Vorwahl nach Deutschland ist 0049 + Vorwahl ohne erste 0 +
Teilnehmernummer, von Deutschland nach Schweden 0046 + Vorwahl
ohne erste O + Teilnehmernummer. Es gibt Minztelefone und Karten-
telefone, die sowohl mit norwegischen Telefonkarten, als auch mit
gangigen Kreditkarten funktionieren. Mobiltelefone haben in landlichen
Bergregionen, abseits grofierer Stadte und Strafien, keinen oder nur
teilweise Empfang. Ausklnfte Uber lhr Mobilfunknetz erfragen Sie bitte
bei dem jeweiligen Mobilfunkanbieter.



Unterbringung

Hotel: Die kleine Anlage Astad Gard verteilt sich auf mehrere Gebaude
rund um den ehemaligen Bauernhof, in dem sich heute Restaurant und
Aufenthaltsraum befinden. Einerseits hat man modernen Komfort, aber
andererseits ist das historische Bild eines Gutshofes erhalten geblieben
- eine stilvolle Kombination aus Geschichte und Gegenwart, in der man
sich rundum wohlfuhlt. Sie beherbergt eine Saunalandschaft mit
mehreren Saunen, ausgezeichnet als eine der schonsten in ganz
Schweden, und Raume flur Massagen und andere Anwendungen.
Zimmer: Die geraumigen Doppelzimmer des Hotels befinden sich in
schonen grasbedeckten Holzhausern. Auf dem Gelande befinden sich
aber auch die typischen roten Schwedenhauser.

Verpflegung: Frihstiick und Abendessen (2-Gang-Menu) nehmen wir im
Restaurant im Haupthaus ein.

Lage: Die Anlage liegt etwa 25 km 0Ostlich von Varberg, dem nachsten
groferen Ort an der WestkUste, idyllisch in einer schonen Wald- und
Wiesenlandschaft.

Wichtiger Hinweis: Pro Termin konnen wir drei Einzelzimmer ohne
Zuschlag anbieten. Diese sind kleiner und einfacher ausgestattet als
die Doppelzimmer und teilen sich zwei Badezimmer mit DU/WC auf
dem Flur, die evtl. auch von anderen Hotelgasten genutzt werden.
Zudem sind wir gerne dazu bereit, ihre Reise auf Anfrage zu verlangern.
Die Verlangerungspreise pro Person und pro Nacht finden Sie in dem
Katalog auf der Seite 262.

Ihre Unterkunftsadresse:

Astad Gard

S- 430 10 Tvaaker

Tel. 46 340- 46 0 61, Fax. 46 340-46 00 6
E-Mail: info@saxnas.se / Internet: www.saxnas.se




Verpflegung
Die Reise beinhaltet Halbpension. Das bedeutet Fruhstlcksbuffet am
Morgen und ein 2-Gange-Menl am Abend.

Vegetarische Kost oder Sonderverpflegung Soweit es vor Ort moglich
ist, werden wir versuchen, Ihrem Verpflegungswunsch
entgegenzukommen und diesen direkt weiterleiten. Eine Garantie
kénnen wir Ihnen leider jedoch nicht geben. Bitte achten Sie darauf 1.
uns fruhzeitig Gber Sonderwinsche zur Verpflegung zu informieren und
2. dass ein Hinweis z.B. ,Kundenwunsch: vegetarische Verpflegung” auf
Ihrer Bestatigung vermerkt ist.

Versicherung

Prifen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten lhnen
die Reiserucktrittskosten- mit  Reiseabbruch-Versicherung und
Verspatungs-schutz oder das  Wikinger-Schutzpaket inkl. einer
Auslandskranken-Versicherung an,  wahlweise mit oder ohne
Selbstbehalt. Dariber hinaus ist auch der Abschluss einer
Jahresversicherung oder einer Gepackversicherung moglich.

Nahere Informationen finden Sie im Internet unter http://www.wikinger-
reisen.de/reiseschutzpaket.php. Gerne beantworten wir lhre Fragen
auch unter der Telefonnummer 023 31 - 90 46.

Abschlussfristen: Sinnvoll ist es, lhre Versicherung direkt bei der
Buchung abzuschliefien, spatestens jedoch 30 Tage vor Reiseantritt.
Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss
nur am Buchungstag oder am folgenden Werktag maoglich.

Wichtige Adressen

Deutsche Botschaft in Schweden
Skarpogatan 9, S- 115 93 Stockholm
Tel.: +46 8 670 15 00

E-Mail: info@stoc.diplo.de

Schwedische Botschaft in Deutschland
Rauchstr. 1, 10787 Berlin

Tel.: 0 30-50 50 60, Fax: 0 30 - 50 50 67
E-mail: ambassaden.berlin@foreign.ministry.se
Internetseite: www.swedenabroad.com




Weitere Informationen
Fur weitere Informationen erkundigen Sie sich bitte bei unserer
Reservierungszentrale unter der Rufnummer: 023 31 -90 47 42.

Wir wuinschen lhnen viel Spaf bei lhrer Reisevorbereitung und
Urlaubsvorfreude, einen angenehmen Aufenthalt in Schweden und
einen erlebnisreichen und erholsamen Urlaub!

Stand: November 2011 Alle Angaben ohne Gewahr



Eigene Notizen









