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Kuba ist wohl die schönste Insel, die Menschenaugen je gesehen 
haben, meinte bereits Christoph Kolumbus. Von ihrer Faszination hat 
die größte Karibikinsel bis heute nichts eingebüßt. Grund dafür ist 
sicherlich ihre wechselvolle Geschichte von spanischen Eroberern, 
Zuckerbaronen und Revolutionären, die sich in Havannas lebendiger 
Altstadt oder Trinidads kolonialem Charme widerspiegelt. Ein 
wunderbares Erlebnis – per Fahrrad das Land zu entdecken, abseits 
der Hauptrouten auf wenig befahrenen Straßen. 
 

Ihre Reise von A-Z: 
 
An- und Abreise 
Wir fliegen im Linienflugverkehr in der Economyclass jeweils mit 
Umstieg in Madrid, Amsterdam oder Paris nach Havanna und zurück. 
Die Reiseleitung oder ein Mitarbeiter unseres Transferunternehmens 
wird Sie am Flughafen in Havanna nach der Landung in Empfang 
nehmen. Sie erkennen unsere Mitarbeiter am „Wikinger Reisen“ – 
Schild.  
 
Der Flughafentransfer am Anreisetag vom Flughafen Havanna zum 
Hotel in Havanna dauert ca. 25 Minuten, der Flughafentransfer am 
Abreisetag von Varadero zum Flughafen Havanna dauert ca. 2,5 
Stunden. 
 
Bahnreise zum Flughafen 
Sie können über Wikinger Reisen die Bahnreise ab/an Ihrem deutschen 
Heimatbahnhof zu Ihrem Abflughafen dazu buchen. Die genauen Preise 
und Bedingungen entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung im 
Katalog „Rad-Urlaub 2012“ auf Seite 124. Gegebenenfalls ist Ihr 
Heimatbahnhof nicht dem DB-Streckennetz angeschlossen, so dass wir 
Ihre Bahnfahrkarte nicht wunschgemäß ausstellen können. In diesem 
Fall kontaktieren wir Sie kurzfristig. 
 
In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung 
nicht enthalten (Ausnahmen sind in der jeweiligen Leistungs-
beschreibung aufgeführt). Sie können diese aber bereits vornehmen, 
wenn Sie Ihre Bahnfahrkarte noch nicht in den Händen halten. Dazu 
haben Sie online auf der Webseite der Deutschen Bahn (www.bahn.de) 
die Möglichkeit - auch ohne dort ein Ticket zu kaufen. Oder wenden Sie 
sich rechtzeitig an eines der DB Reisezentren, ein Reisebüro mit DB 



  

Agentur oder die gebührenpflichtige Hotline-Nummer des DB Reise 
Service unter der Rufnummer (0049) 01805 996633 (14 ct/Min. aus 
dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min., aus dem Ausland 
Tarif gem. Anbieter). 
 
Ausrüstungsliste 
 Reisepass, Touristenkarte,  Flugticket bzw. Flugplan mit 

Buchungsnummer, Zahlungsmittel 
 Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen 

aufbewahren) 
 ggf. Bahnticket 
 Reiseunterlagen (Reisegutschein) 
 ggf. Tagesrucksack 
 Turn- oder feste Halbschuhe 
 Radlerhose mit Einsatz 
 Radhandschuhe 
 Regencape, evtl. auch Regenhose (zum Radfahren geeignet) 
 Pullover, Jacke 
 Lange Hosen und kurze Hosen 
 T-Shirts, langärmlige Hemden / Blusen 
 auch wärmere Kleidung, insbesondere in den Wintermonaten 
 Fahrradhelm 
 Badesachen, großes Badehandtuch für den Strand/ Pool 
 Sonnenschutz 
 Wasserflasche (min. 1 l Fassungsvermögen) 
 Frischhaltedose (für Picknicks) 
 Reiseapotheke, persönliche Medikamente 
 Insektenschutzmittel 
 Taschenmesser, -lampe 
 Adapter für Steckdosen 
 Föhn (nicht in allen Hotels vorhanden) 
 Fotoausrüstung, Filme, Ersatzbatterien 
 Reiseliteratur 

 
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.urlaubs-checkliste.de.  
 
25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei 
unserem offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung 
www.globetrotter.de. 
 



  

Kleinere Ausrüstungsgegenstände wie Taschenmesser, Stirn- und 
Taschenlampe, Reisewecker und den guten Wikinger-Wanderrucksack 
erhalten Sie zu günstigen Preisen im Wikinger-Shop unter 
http://www.wikinger-reisen.de/service/shop.php.  
 
 
Devisen- und Zollbestimmungen  
Devisen dürfen unbeschränkt ein- und ausgeführt werden, müssen 
jedoch bei der Einreise deklariert werden. Kubanische Pesos dürfen 
weder ein- noch ausgeführt werden. Gegenstände des persönlichen 
Bedarfs dürfen zollfrei eingeführt werden. Übermengen können 
beschlagnahmt werden, weil sie als unerlaubte Geschenke angesehen 
werden. Elektrogeräte dürfen ebenfalls nur in dem Maß eingeführt 
werden, in dem sie für den persönlichen Bedarf bestimmt sind, nicht als 
Geschenke für kubanische Staatsangehörige. Die Einfuhr von 
Funksprechgeräten, Satellitentelefonen und GPS-Geräten nach Kuba ist 
nicht gestattet bzw. bedarf der vorherigen Genehmigung der 
zuständigen kubanischen Behörden. 
Für Geschenke (nicht-kommerzielle Einfuhr) ab einem Gegenwert von 
50 CUC bis 250 CUC wird Zoll in Höhe von 100 % erhoben. Nähere 
Auskünfte dazu erteilt die zuständige kubanische Auslandsvertretung. 
Bei der Einfuhr wertvoller Güter (z.B. Videokamera) empfiehlt es sich 
jedoch, diese bei der Einreise zu deklarieren. Weiterhin darf man drei 
Liter Wein und 200 Zigaretten, 25 Zigarren oder 250 g Tabak einführen. 
Die Einfuhr frischer Lebensmittel (z. B. frische Wurst-, Milchprodukte, 
Gemüse, Obst) ist aus gesundheitspolizeilichen Gründen verboten. 
Nehmen Sie keine Gegenstände aus Kuba mit, bei denen es sich um 
kubanisches Kulturgut handeln könnte. Die Ausfuhr von bis zu 50 
Zigarren ist ohne Kaufbeleg möglich. Bei der Ausfuhr von mehr als 50 
Zigarren muss der entsprechende Rechnungsbeleg vorgewiesen 
werden. Die Original-Verpackung muss verschlossen und mit dem 
offiziellen Hologramm versehen sein. In beiden Fällen muss die Ausfuhr 
von Zigarren dem Zoll mündlich deklariert werden.  
 
 



  

Einreisebestimmungen 
Zur Einreise nach Kuba benötigen Sie einen mindestens sechs Monate 
gültigen maschinenlesbaren Reisepass (bordeauxfarben) und eine 
Touristenkarte. Diese wird von uns besorgt. Bitte senden Sie das 
Passdatenformular im Anhang dieses Heftchens ausgefüllt bis 
spätestens 6 Wochen vor Abreise an uns zurück. Die Touristenkarte 
schicken wir Ihnen mit Ihren Reiseunterlagen (ca. 15 Tage vor Abreise) 
zu. Bitte füllen Sie diese beidseitig (links und rechts) spätestens bis 
zum Check-In aus.  
Hinweis: Da zunehmend Länder vorläufige Reisepässe nicht mehr 
akzeptieren, empfehlen wir dringend die Mitnahme eines 
maschinenlesbaren Europapasses. 
 
Zusätzlich müssen Reisende nach Kuba bei Einreise eine Bestätigung 
der Krankenversicherung (idealerweise in Spanisch, ansonsten in 
Englisch) vorweisen, die bestätigt, dass eventuelle Behandlungskosten 
in Kuba übernommen werden. Sollte keine entsprechende Versicherung 
im Herkunftsland abgeschlossen worden sein, muss bei Ankunft in 
Kuba eine Versicherung abgeschlossen werden. Nähere Details im 
Anhang (s. u.). 
 
 
Fahrräder 
Wir stellen Ihnen 21-Gang-Trekkingräder sowie eine Gepäcktasche zur 
Verfügung. Wartung und Service durch die Reiseleitung.  
 
 
Fahrradhelm 
Wir empfehlen Ihnen, zu Ihrer eigenen Sicherheit einen Helm zu tragen.  
Da ein Helm nur zuverlässig schützt, wenn er richtig passt, sollten Sie 
sich einen eigenen Helm zulegen und sich im Fachhandel beraten 
lassen. 
 
 



  

Feiertage 2012 
01. Januar  Tag der Befreiung 
16. April  Ausrufung des Sozialismus 
01. Mai  Tag der Arbeit 
20. Mai  Unabhängigkeitstag (1902) 
25. Juli/26. Juli Revolutionsfeiertage, Sturm auf die Moncada 

Kaserne 
08. Oktober  Todestag von Ernesto „Che“ Guevara 1967 
10. Oktober Jahrestag des Beginns der Unabhängigkeits-

kämpfe 
25. Dezember  Weihnachten 
 
 
Fotografieren 
Mit Ausnahme militärischer Einrichtungen (auch Personen), Flughäfen, 
Verkehrs- und Industrieanlagen ist das Fotografieren und Filmen überall 
in Kuba ohne Einschränkungen gestattet. Die Höflichkeit gebietet es 
natürlich, die Kubaner vorher zu fragen, wenn man sie fotografieren will.  
Bitte nehmen Sie ausreichend Filmmaterial, Batterien etc. mit nach 
Kuba, da die Chancen des Nachkaufs dieser Artikel nicht immer ideal 
sind. 
 
 
Geld und Kreditkarten  
Die kubanische Währungseinheit ist der Peso Convertible (CUC). Wir 
empfehlen die Mitnahme von ausreichend Bargeld in Euro, die von allen 
kubanischen Banken zum geltenden Wechselkurs in „peso convertible“ 
eingetauscht werden. Nichtbenutzte „pesos convertibles“ können vor 
der Abreise zum Tageskurs in Euro zurückgetauscht werden. 
Kreditkarten (Visa, Eurocard/Mastercard) deutscher Bankinstitute 
werden in der Regel nur von größeren Hotels in Varadero akzeptiert. Die 
Zahlung mit der EC-Karte ist in der Regel nicht möglich.  
 
Wechselkurs (Stand Oktober 2011): 
1 € = 1,33 CUC 
 
Bei Verlust/Diebstahl der EC/Kreditkarten: 
Sollten Sie den Verlust oder Diebstahl Ihrer EC oder Kreditkarte 
feststellen, informieren Sie sofort Ihre Bank/das Kreditkarteninstitut, 



  

damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende 
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung (kostenpflichtig): 
 
EC-Karte:  0049 – 1805 – 021021  
Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 – 116116 oder  
 0049 – 30 40504050 
 
Die gängigen Kreditkartenfirmen bieten eigene, z. T. kostenfreie 
Nummern an, die speziell für die jeweiligen Länder gelten.  
Für Kuba lauten diese Nummern: 
 
Visa:  1-800-847-2911 (kostenfrei) 
Mastercard: 1-636-722-7111 (kostenpflichtig) 
American Express: 0049 – 69 – 9797– 2000 (kostenpflichtig) 
Bei Anrufen vom Hotel- oder Mobiltelefon können, je nach Anbieter, 
dennoch Kosten entstehen.  
 
 
Gesundheitsbestimmungen 
Es sind keine Impfungen vorgeschrieben. Sie sollten jedoch Ihren 
Impfschutz gegen Diphtherie, Tetanus und Polio überprüfen und ggf. 
auffrischen lassen. Impfungen gegen Hepatitis A und Typhus sind 
angeraten. Auf Kuba treten vereinzelt durch tagaktive Mücken 
übertragene Dengue-Virusinfektionen auf. Aus diesem Grund empfehlen 
wir einen ganztägigen Schutz gegen Mückenstiche, z. B. die 
Verwendung von Moskitoabwehrmitteln zum Auftragen auf die Haut und 
körperbedeckende Kleidung. Informationen erhalten Sie bei 
Gesundheitsämtern und Tropeninstituten (Adressen siehe unten). 
Kontaktlinsenträger sollten ausreichend Reinigungsflüssigkeit, 
Augentropfen und eine Ersatzbrille mitnehmen. 
 
Auch wenn Sie eine Auslandsreisekrankenversicherung abgeschlossen 
haben, verlangen viele Ärzte, Krankenhäuser und Rettungsdienste 
zunächst eine Vorauszahlung. Da die Kosten für die ärztliche 
Behandlung weit über denen in Deutschland liegen können, empfehlen 
wir die Mitnahme einer Kreditkarte. 
 



  

Klima 
Infolge der subtropischen Lage hat die Insel Kuba ein angenehmes 
Klima. Ständige Passatwinde und Brisen sorgen für Erfrischung, selbst 
während der heißen Jahreszeit. Die Hauptregenzeit ist von Mai bis 
Oktober (kurze aber heftige Regenschauer). Im Herbst treten oft 
stärkere Winde auf. Auf Kuba herrscht eine hohe Luftfeuchtigkeit, hier 
muss man in den Sommermonaten bis Oktober mit 85 – 95 % rechnen. 
Im „Winter" ist die Luftfeuchtigkeit wesentlich geringer und die 
Temperaturen bewegen sich um 23° C. Im Dezember und Januar kann 
es auch ein paar kühlere Tage geben. Die angenehmste Reisezeit ist 
von Mitte Oktober bis April. Dann ist Trockenzeit und die 
durchschnittlichen Temperaturen liegen bei 25° C. 
 
Havanna Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez 

Höchsttemp. C°  26 26 28 29 30 31 31 32 31 29 28 27 
Tiefsttemp. C° 19 19 20 21 22 23 24 24 24 23 21 20 
Sonnenstd./Tag 7 7 9 9 8 8 9 8 8 6 7 6 
Niederschl. mm 62 46 46 49 109 151 112 109 159 178 70 48 
Wassertemp. °C 25 24 24 26 27 27 28 28 28 28 27 27 

 
 
Cienfuegos Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez 

Höchsttemp. C°  27 27 28 29 31 32 32 32 31 30 28 27 
Tiefsttemp. C° 17 17 18 19 21 22 22 22 22 21 19 18 
Sonnenstd./Tag 8 8 9 9 9 8 9 9 8 8 8 8 
Niederschl. mm 18 25 33 46 119 152 122 160 173 160 41 23 
Wassertemp. °C 26 25 26 26 27 27 28 28 28 28 27 26 

 
 
Nebenkosten 
Ihre Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen 
(siehe Punkt Verpflegung) Für nicht im Reisepreis enthaltene 
Mahlzeiten und Getränke können Sie pro Tag ca. 15 € kalkulieren. Bitte 
planen Sie für Trinkgelder, Souvenirs, persönliche Einkäufe und 
fakultative Ausflüge ebenfalls einen angemessenen Betrag ein. Auf 
Kuba ist es üblich, an die Bediensteten in Restaurants ein Trinkgeld in 
Höhe von ca. 10 % der in Anspruch genommenen Leistungen zu 
entrichten.  
 
Das Trinkgeld, das auch für Ihre lokalen Guides und Ihre Busfahrer 
einen wesentlichen Bestandteil des Einkommens darstellt, sollte 
natürlich auch im richtig empfundenen Verhältnis zu der subjektiv 



  

eingeschätzten Servicequalität stehen. Wir möchten an dieser Stelle 
bewusst keine Empfehlung über die Höhe der Trinkgelder geben, da 
letztendlich Sie die Höhe des Trinkgeldes individuell vor Ort 
entscheiden, möchten Sie aber bitten, dieses in Ihrer Planung für die 
Nebenkosten vor Ort zu berücksichtigen. Bei der Ausreise aus Kuba 
wird für jeden Gast eine zusätzliche Gebühr von 25 „peso convertible“ 
fällig, die am Flughafen von Havanna zu bezahlen ist. 
 
Preisbeispiele fakultative Ausflüge: 
 Eintritt Orchideengarten  ca. 5,- CUC (ca. 3,85 €) 
 Eintritt Krokodilfarm   ca. 5,- CUC (ca. 3,85 €) 
 Wanderung bei Trinidad zu Füßen der Sierra de Escambray 

(Eintritt Naturpark)   ca. 6,50 CUC (ca. 5,- €) 
 Bootsfahrt in Cienfuegos  ca. 12 CUC,- (ca. 9,25 €) 

 
 
Preisbeispiele Getränke: 
 Flasche Wasser (500 ml)  ca. 1,50 CUC (ca. 1,15 €) 
 kleine Flasche lokales Bier  ca. 1,50 CUC (ca. 1,15 €) 
 Cocktails    ca. 3,- CUC (ca. 2,31 €) 
 Säfte     ca. 1,50 CUC ( ca. 1,15 €) 
 Softdrinks    ca. 1,- CUC ( ca. 0,77 €) 

 
 
Post 
Briefe und Postkarten sollten nur in Städten und bevorzugt bei der 
Hauptpost eingeworfen werden. Auch die meisten Hotelrezeptionen 
leiten Ihre Post weiter. In kleinen Ortschaften kann nicht garantiert 
werden, dass der Briefkasten regelmäßig und zuverlässig geleert wird. 
Die Laufzeit von Briefen und Postkarten beträgt häufig mehrere 
Wochen, Luftpost wird daher empfohlen. Ihre Reiseleitung informiert Sie 
über die benötigten Postwertzeichen. 
 
 



  

Radprogramm / Tourencharakter 
7 geführte Radtouren mit 20 bis 45 km Länge, auf vorwiegend wenig 
befahrenen Nebenstraßen und eine fakultative Radtour. Der Begleitbus 
ist bis zum 12. Tag dabei. 
 
 
Reiseverlauf 
1. Tag: Bienvenido en Cuba 
Flug nach Havanna und Transfer zu unserem Hotel. (2 Ü) 
2. Tag: Havanna und Tabak 
Kurzer Orientierungsspaziergang durch Havanna.  
3. Tag: ca. 15 km, Havanna 
Per Rad entdecken wir sowohl die Umgebung der Altstadt Havannas, in 
der sich einst Hemingway so gerne aufhielt, als auch das moderne 
Havanna. Anschließend besuchen wir eine der weltberühmten 
Tabakmanufakturen. Transfer nach Soroa. (2 Ü) 
4. Tag: ca. 25 km, rund um Soroa 
Radtour von Soroa nach Las Terrazas. 
5. Tag: ca. 45 km, Tal von Viñales 
Transfer ins Viñales-Tal. Bereits in San Andrés steigen wir auf das Rad 
und fahren nach Viñales, weltbekannt für den Tabakanbau. (3 Ü) 
6. Tag: ca. 25 km, Viñales 
Radtour durch das malerische Tal von Viñales mit seinen bizarren 
Kalkkegelformationen, Besuch der Mural de Prehistoria und der Cueva 
del Indio. 
7. Tag: Freizeit 
Fakultative Radtour zum Cayo Jutía \n(ca. 30 km). Der schöne Strand 
lädt uns zum Baden ein.  
8. Tag: ca. 30 km, Cienfuegos 
Transfertag: Der Bus bringt uns in den Süden in die Lagunenstadt 
Cienfuegos. Unterwegs Radtour. (1 Ü) 
9. Tag: ca. 40 km, Trinidad 
Bustransfer in Richtung Trinidad. Die schöne Strecke von Playa 
Yaguanabo bis zur Halbinsel von Ancón legen wir mit dem Rad zurück. 
Unser Hotel liegt außerhalb von Trinidad unmittelbar an der Küste. (3 Ü) 
10. Tag: Lebendiges Museum 
Eine Stadtführung bringt uns die Geschichte Trinidads näher. Der 
Nachmittag ist frei. Fakultative Radtour oder Wanderung zu Füßen der 
Sierra de Escambray (Dauer ca. 3 - 4 Std.). 
11. Tag: Bootsausflug 



  

Eine Fahrt mit einem großen Katamaran sowie Schnorcheln und Baden 
am Cayo Blanco stehen heute auf dem Programm. 
12. Tag: ca. 30 km, im Gebirge 
Der Bus bringt uns in die Sierra de Escambray. Wir radeln durch die 
wunderbare Landschaft des Bergzuges bis Manicaragua, wo der Bus für 
die Weiterfahrt nach Santa Clara wartet. Diese Radtour belohnt uns mit 
traumhaften Ausblicken. (1 Ü) 
13. Tag: Varadero 
Transfer nach Varadero. Auf der touristisch geprägten langgezogenen 
Halbinsel gönnen wir uns Erholung und Entspannung am 20 km langen 
weißen Karibik-Traumstrand. (2 Ü, Termin 10.03. nur 1 Ü)  
14. Tag: Strand- und Relaxtag 
Genießen wir einfach die Sonne, das Meer und die Lebensfreude dieser 
wunderbaren Insel! 
15. Tag: Adiós Cuba 
Transfer zum Flughafen und Rückflug. 
16. Tag:  
Ankunft zu Hause. 
 
Bitte beachten Sie: Es kann zu witterungs- und organisatorisch 
bedingten Änderungen kommen. Der Reiseleiter vor Ort wird den 
aktuellen Ablauf mit Ihnen besprechen. 
Sprache 
Amtssprache ist Spanisch. In Hotels und den großen Städten kann man 
sich zunehmend auf Englisch verständigen. 
 
 
Strom 
Es herrscht 110 Volt Wechselstrom. Wegen unterschiedlicher 
Steckdosentypen empfehlen wir die Mitnahme eines internationalen 
Adaptersets. 
 
 
Telefon 
Telefonieren können Sie vom Hotel oder von internationalen 
Kartentelefonen aus. Man benötigt jedoch etwas Geduld, um eine 
Verbindung herzustellen. Die ersten drei Minuten nach Europa kosten 
ca. 10 US$, für jede weitere Minute zahlt man um die 4 US$. Zur 
Funktionstüchtigkeit von Mobilfunktelefonen informieren Sie sich bitte 
im Fachhandel oder bei Ihrem Telefonanbieter. 



  

 
 
Tropeninstitute in Deutschland 
 
Berlin - Institut für Tropenmedizin: 
Tel.: (+49) 030 301 16  6; tropeninstitut@charite.de 
 
Bonn - Institut für Medizinische Parasitologie der Universität Bonn  
Tel.: (+49) 0228 287 56 73; sekretariat@parasit.meb.uni-bonn.de 
 
Dresden - Institut für Tropenmedizin Dresden - Städtisches Klinikum  
Tel.: (+49) 0351 480  3801; Schindler-St@khdf.de 
 
Düsseldorf - Tropenmedizinische Ambulanz der Uniklinik Düsseldorf  
Tel.: (+49) 0211 811 70 31  
 
Hamburg - Reisemedizinisches Zentrum  
Tel.: 0900 1234 999; rmz@gesundes-reisen.de 
Heidelberg - Institut für Tropenhygiene und Öffentliches 
Gesundheitswesen Uni Heidelberg  
Tel.: (+49) 06221 56 29 99; annette.kapaun@med.uni-heidelberg.de 
 
Leipzig - Zentrum für Reise- und Tropenmedizin Leipzig  
Tel.: (+49) 0341 909 26 01; innere2@sanktgeorg.de 
 
München - Krankenhaus München-Schwabing  
Telefon: (+49) 089 30 68  26 01 ; 4med@kms.mhn.de 
 
Rostock - Abteilung für Tropenmedizin und Infektionskrankheiten 
Rostock  
Tel.: (+49) 0381 494  75 11; tropen@med.uni-rostock.de 
 
Stuttgart - Karl-Olga-Krankenhaus  
Tel.: (+49) 0711 2639 0  
 
Tübingen - Institut für Tropenmedizin Tübingen  
Tel.: (+49) 07071 298 23 65 ; reisemedizin@med.uni-tuebingen.de 
 
Ulm - Sektion Infektiologie und Klinische Immunologie 
Tel.: (+49) 0731 50 02 44 21; infektiologie@medizin.uni-ulm.de 



  

 
Würzburg - Missionsärztliche Klinik  
Tel.: (+49) 0931 791 28 21; tropenteam@missioklinik.de 
 
Im Internet finden Sie Informationen und weitere Adressen zur 
Tropenmedizin u. a. auf folgenden Seiten: 
www.fit-for-travel.de  www.die-reisemedizin.de  www.reisevorsorge.de  
 
 
Unterbringung 
Wir übernachten in insgesamt 7 ausgesuchten Mittelklassehotels. Kuba 
ist als Reiseziel für den Tourismus noch sehr neu, stellen Sie sich 
demnach bitte darauf ein, dass die Hotels noch sehr einfach 
ausgestattet sein können.  
 
Reisetag Unterkunft Ort 
1 Abflug - 
2 Hotel Ambos Mundos Havanna 
3 Hotel Ambos Mundos Havanna 
4 Hotel Villa Soroa Soroa 
5 Hotel Villa Soroa Soroa 
6 Hotel Los Jazmines Viñales 
7 Hotel Los Jazmines Viñales 
8 Hotel Los Jazmines Viñales 
9 Hotel Jagua Cienfuegos 
10 Hotel Costasur Playa Ancón, Trinidad 
11 Hotel Costasur Playa Ancón, Trinidad 
12 Hotel Costasur Playa Ancón, Trinidad 
13 Hotel Caneyes Santa Clara 
14 Hotel Cuatro Palmas Varadero 
15 Hotel Cuatro Palmas Varadero 
16 Abflug  
 
(Termin: 10.03.: Flugbedingt beträgt die Dauer dieses Termins 15 Tage. 
Die Gruppe übernachtet somit nur 1 x in Varadero. Die Zimmer stehen 
bis zur Abfahrt zum Flughafen am Abend des 23.03. zur Verfügung.) 
 
Hinweis: In der Nebensaison kann es vorkommen, dass nicht alle 
Einrichtungen zur Verfügung stehen. 



  

Verlängerungsmöglichkeit 
Sie können Ihre Reise im Anschluss an die Gruppenreise in Varadero 
verlängern. Gerne unterbreiten wir Ihnen ein individuelles Angebot. 
 
Diese Verlängerung ist auf Anfrage nach Ihrer Wikinger Reise möglich. 
Bitte beachten Sie, dass grundsätzlich für Alleinreisende bei einer 
Verlängerung keine halben Doppelzimmer angeboten werden können. 
Der Transfer vom Verlängerungshotel zum Flughafen ist nicht im 
Reisepreis enthalten.  
 
Verlängerungspreise im Hotel Mercure Cuatro Palmas in Varadero: 
 

Verlängerungszeitraum  Preis pro Person/Nacht mit AI 

vom  bis  DZ  EZ 

01.01.2012  30.04.2012 81  111

01.05.2012  14.07.2012 56  86

15.07.2012  31.08.2012 81  111

01.09.2012  31.10.2012 56  86

01.11.2012  23.12.2012 81  111

24.12.2012  25.12.2012 127  157

26.12.2012  30.12.2012 81  111

31.12.2012  31.12.2012 127  157
 
Transfer Veradero – Flughafen Havanna  
1-3 Personen  140 EUR 
4-6 Personen  172 EUR 
 
Gerne fragen wir auch Zusatznächte in Havanna an, wenn Sie bereits 
vor dem Gruppendatum Havanna erkunden möchten. Preise und 
Verfügbarkeit auf Anfrage. Sprechen Sie uns an! 
 
 
 



  

Verpflegung 
Ihre Reise beinhaltet 9 x Halbpension und 5 x All Inclusive (in Trinidad 
und Varadero).  
Ausnahme; Beim Reisetermin 10.03. beinhaltet die Reise 9 x 
Halbpension und nur 4 x All Inclusive (in Trinidad und Varadero).  
 
Die Halbpension besteht aus einem Frühstück und einem warmen, 
mehrgängigen Abendessen, das im Hotel oder im Restaurant (Havanna) 
eingenommen wird. Die All Inclusive Verpflegung beinhaltet Vollpension 
in Buffetform, sowie nationale  alkoholische und alkoholfreie Getränke.  
 
Aus Europa, Asien, Afrika und Indien haben die Einwanderer auf Kuba 
ihre Kultur und ihre Rezepte mitgebracht, und in der Verbindung mit 
den auf Kuba vorhandenen tropischen Früchten und Gewürzen ist eine 
Küche entstanden, die man auch kreolische Küche nennt.  
 
Wir möchten Sie jedoch darauf aufmerksam machen, dass die 
Bevölkerung des sozialistischen Kuba nur Zugang zu den 
Grundnahrungsmitteln hat.  
Ein Großteil der in den Hotels angebotenen Nahrungsmitteln wird auf 
Kuba aus dem Ausland eingeführt. Erwarten Sie daher bitte keinen 
westlichen Standard bei der Verpflegung in den Hotels. 
 
Nachfolgend ein kleines kubanisches Speisenlexikon: 
 Arroz congrí   Reisgericht mit roten Bohnen 
 Moros y cristianos  Reis mit kleinen schwarzen Bohnen  
 Pollo asado   Hähnchen gegrillt  
 Carne de cerdo  Schweinefleisch  
 Tostones   Frittierte Kochbananenscheiben  
 Picadillo   Hackfleisch  
 Arroz con pollo  Reis mit Hühnchenfleisch 
 Huevo frito   Spiegelei 
 

Prinzipiell bieten wir Ihnen die Möglichkeit Ihren Wunsch nach 
vegetarischer Kost als unverbindlichen Kundenwunsch in die Buchung 
mit aufzunehmen. Sofern nicht bereits bei Buchung angegeben, teilen 
Sie uns dies bitte bis spätestens 4 Wochen vor Reisebeginn mit. Ihren 
Wunsch leiten wir bei der Reservierung an die jeweiligen Hotels weiter, 
wo man sich sicherlich bemühen wird, diesem nachzukommen. Bitte 
bedenken Sie aber, dass vegetarische Kost auf Kuba, sowie in den 



  

meisten südlichen Ländern kaum verbreitet ist. Oftmals bedeutet es nur 
ein Weglassen von Fleisch und/oder Fisch. 
 
Versicherung 
Prüfen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten Ihnen 
die Reiserücktrittskosten- mit Reiseabbruch-Versicherung und 
Verspätungsschutz oder das Wikinger-Schutzpaket inkl. einer 
Auslandskranken-Versicherung an, wahlweise mit oder ohne 
Selbstbehalt. Darüber hinaus ist auch der Abschluss einer 
Jahresversicherung oder einer Gepäckversicherung möglich. 
 
Während der Reise haften Sie grundsätzlich selber für das auf der Reise 
benutzte Miet-Rad. Daher empfehlen wir Ihnen den Abschluss der 
Wikinger-Fahrrad-Schutz-Versicherung für das eigene oder geliehene 
Rad, um Sie bei Pannen, Unfällen sowie Diebstahl des Rades 
abzusichern. 
 
Versicherungsprämie für den Wikinger-Fahrrad-Schutz: 
 

Reisedauer  Versicherungssumme 
500 Euro  
(ausreichend 
Leihräder) 

Versicherungssumme 
1000 Euro  
(für das eigene 
Rad)             

Versicherungssumme 
2000 Euro  
(für Elektrorad) 

8 Tage  4,-  7,- 9,-

15 Tage  8,-  14,- 19,-
21 Tage  11,-  19,-

 
Nähere Informationen zu unserem Versicherungsangeboten finden Sie 
im Internet unter http://www.wikinger-reisen.de/reiseschutzpaket.php. 
Gerne beantworten wir Ihre Fragen auch unter der Telefonnummer:  
023 31 – 90 47 43.  
 
Abschlussfristen: Sinnvoll ist es, Ihre Versicherung direkt bei der 
Buchung abzuschließen, spätestens jedoch 30 Tage vor Reiseantritt.  
Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss 
nur am Buchungstag oder am folgenden Werktag möglich. 
 
 



  

Weitere Informationen: 
Für weitere Informationen erkundigen Sie sich bitte bei unserer 
Reservierungszentrale unter der Rufnummer: 02331 - 90 47 43. 
 
 
Wichtige Adressen 
 
Ihr Ansprechpartner vor Ort: 
Sprachcaffe Kuba Reisen 
Calle 32 No 702 Esq 7ma Ave. Miramar 
Havanna, Cuba 
Tel.: 0053 – 7204 54 33 
Fax: 0053 – 7204 54 35  
 
Deutsche Botschaft auf Kuba 
Embajada de la República Federal de Alemania 
Calle B, No. 652, Esquina á 13 
Vedado, Ciudad de Habana, Cuba 
Tel.: (0053-7) 8333188  
Fax: (0053–7) 33 15 86 
Email: alemania@ip.etecsa.cu 
 
Botschaft von Kuba in Deutschland mit Konsularabteilung: 
Stavanger Str. 20 
10439 Berlin 
Tel. (030) 916 118 11 
Fax. (030) 916 45 53 
 
 
Zeit 
Der Zeitunterschied zur Mitteleuropäischen Zeit beträgt auf Kuba minus 
5 Stunden (während unserer Sommerzeit minus 6 Stunden). 
 
Wir wünschen Ihnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt auf 
Kuba und erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 
 
 
Stand: Januar 2012    Alle Angaben ohne Gewähr 



  

Anhang 
 
Information für Reisende nach KUBA 
 
Alle nach Kuba einreisenden Ausländer und ständig im Ausland lebende 
Kubaner müssen bei der Einreise nach Kuba eine Kranken-
versicherungspolice vorweisen.  
Um dieser Anforderung gerecht zu werden, muss jeder Reisende über 
eine Reiseversicherung, die eine medizinische Behandlung in Kuba 
einschließt, oder über eine Krankenversicherung verfügen, die die 
Behandlungskosten in Kuba übernimmt. 
Mit dem Wikinger Reiseschutzpaket sind Sie ausreichend auf Kuba 
versichert, diese Versicherung wird bei Einreise auf Kuba akzeptiert. 
Bitte fordern Sie, falls Sie das Wikinger Schutzpaket gebucht haben, bei 
der Europäischen Versicherung direkt einen spanischsprachigen 
Nachweis an, dass Sie auf Kuba während Ihrer Reise 
auslandskrankenversichert sind. 
Die Police muss in dem Land des aktuell ständigen Aufenthaltes 
erworben worden sein.  
 
Reisende, die zum Zeitpunkt der Einreise über keinen ausreichenden 
Versicherungsschutz verfügen, können sich eine von einer kubanischen 
Versicherung ausgestellte Police am Flughafen oder im Hafen 
ausstellen lassen (weitere Informationen siehe Tabelle unten). 
Reisende, die bei Einreise einer Kontrolle unterzogen werden, müssen 
eine Krankenversicherungspolice oder eine Reiseversicherung mit 
Krankenversicherungsschutz vorweisen können, die jeweils den 
Zeitraum des geplanten Aufenthaltes in Kuba abdeckt. 
 
Für weitere Informationen zur Planung Ihrer Reise nach Kuba besuchen 
Sie bitte deren Website, kontaktieren Sie direkt die Botschaft oder das 
nächstgelegene kubanische Konsulat oder ein Fremdenverkehrsbüro 
des kubanischen Tourismusministeriums. Zum gleichen Zweck können 
Sie die Webseiten des Ministerium für Tourismus (www.cubatravel.cu) 
und der Versicherungsgesellschaft Asistur (www.asistur.cu) besuchen. 
 
Staatsbürger der Vereinigten Staaten die auf direktem Wege nach Kuba 
reisen sind verpflichtet, in ihrem Heimatland eine Police einer 
kubanischen Versicherung die über das Netz der Firma Havanatur-
Celimar vermarktet werden zu erwerben, da andere US Amerikanischen 



  

Versicherungsunternehmen keine Deckung der in Kuba anfallenden 
Krankenkosten garantieren können. 
 

 
 
 
 



  

 
 
Passdaten Kuba 

 
Sehr geehrte Reisegäste, 
 
vielen Dank für Ihre Kuba-Buchung. Um alle nötigen Reservierungen für 
Sie vornehmen zu können, bitten wir Sie uns einige Angaben zu 
übermitteln. Bitte füllen Sie dieses Formular, nach Möglichkeit in 
Großbuchstaben, aus und senden uns dieses Formular zu.  
 
 
BITTE DEUTLICH SCHREIBEN! 
 
Reisenummer   : 
.................................................................................................. 
 
Reisedatum   : 
.................................................................................................. 
 
Vorgangsnummer  : 
.................................................................................................. 
 
Zuname   : 
.................................................................................................. 
 
Vorname(n) laut Reisepass : 
.................................................................................................. 
 
Anschrift, Straße  : 
.................................................................................................. 
 
Anschrift, PLZ & Ort  : 
.................................................................................................. 
 
Telefonnummer  : 
.................................................................................................. 
 
Geschlecht   : 
.................................................................................................. 


 



  

 
Geburtsdatum   : 
.................................................................................................. 
 
Geburtsort & -land  : 
.................................................................................................. 
 
Staatsangehörigkeit  : 
.................................................................................................. 
 
Beruf    : 
.................................................................................................. 
 
Reisepassnummer  : 
.................................................................................................. 
 
Ausstellungsdatum  : 
.................................................................................................. 
 
Ausstellende Behörde  : 
.................................................................................................. 
 
gültig bis   : 
.................................................................................................. 
 
Bitte achten Sie darauf, dass Ihr Vor – und Nachname identisch mit den 
Angaben Ihres Reisepasses sein muss. Sollte sich Ihre 
Reisepassnummer durch die Beantragung eines neuen Reisepasses 
oder durch fehlerhafte Übermittlung an uns nach Einreichung dieses 
Formulars ändern, so informieren Sie uns bitte darüber.  
 
BITTE SCHICKEN SIE DIESES FORMULAR BIS SPÄTESTENS 6 WOCHEN 
VOR REISEANTRITT AN UNS ZURÜCK.  
 
Wikinger Reisen GmbH, Kölner Str. 20, 58135 Hagen,  
Fax: 02331-904 854, anna.joswig@wikinger.de 
 
Vielen Dank für Ihr Entgegenkommen. 
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