Reise 3412R

Vietham

Zwischen Geschichte und Gegenwart



»Hoanh nghénh cac ban dén tham Viét nam!“
(,Herzlich Willkommen in Vietnam!“)

— @ = Standorte ca. 350 km




3.450 Kilometer Kiste, 5.000 Jahre Geschichte, 3.000 m hohe Berge
und Millionenstadte - das ist Vietnam. Dieses Land mit seinem
bezaubernden Charme, seinen freundlichen Menschen, seiner
grofdartigen Natur und seiner hervorragenden Kuche. Jahrzehntelang
von der touristischen Landkarte verschwunden, wird es langsam wieder
entdeckt. Nicht nur die Natur, sondern auch die bewegte Geschichte
machen Vietham zu einem der interessantesten Reiseziele unserer Zeit.

Ihre Reise von A-Z

An- und Abreise
Wir fliegen im Linienflugverkehr in der Economyclass nach Hanoi und
zurlck von Saigon.

Die Reiseleitung oder ein Mitarbeiter unseres Transferunternehmens
wird Sie am Flughafen in Hanoi nach der Landung in Empfang nehmen.
Sie erkennen unsere Mitarbeiter am ,Wikinger Reisen“ - Schild. Der
Flughafentransfer am Anreisetag dauert ca. 1 - 1,5 Stunden und am
Abreisetag ca. 0,5 - 1 Stunde.

Bahnreise

Sie kbnnen Uber Wikinger Reisen die Bahnreise ab/an lhrem deutschen
Heimatbahnhof zu lhrer Reise dazu buchen. Die genauen Preise und
Bedingungen entnehmen Sie bitte unserer Ausschreibung im Katalog
,Rad-Urlaub 2012 auf Seite 124. Gegebenenfalls ist Ihr
Heimatbahnhof nicht dem DB-Streckennetz angeschlossen, so dass wir
Ihre Bahnfahrkarte nicht wunschgemafl ausstellen kénnen. In diesem
Fall kontaktieren wir Sie kurzfristig.

In dem Bahn-Angebot von Wikinger Reisen ist die Sitzplatzreservierung
nicht enthalten (Ausnahmen sind in der jeweiligen
Leistungsbeschreibung aufgefihrt). Sie konnen diese aber bereits
vornehmen, wenn Sie |hre Bahnfahrkarte noch nicht in den Handen
halten. Dazu haben Sie online auf der Webseite der Deutschen Bahn
(www.bahn.de) die Mdglichkeit - auch ohne dort ein Ticket zu kaufen.
Oder wenden Sie sich rechtzeitig an eines der DB Reisezentren, ein
Reisebliro mit DB Agentur oder die gebUhrenpflichtige Hotline-Nummer
des DB Reise Service unter der Rufnummer (0049) 01805 996633 (14
ct/Min. aus dem Festnetz, Tarif bei Mobilfunk max. 42 ct/Min., aus dem
Ausland Tarif gem. Anbieter).



Ausrustungsliste

= Reisepass, Einladungsschreiben, 1 Visaantrage mit einem
Passbild, Fotokopie des Reisepasses, Flugticket bzw.
Flugplan mit Buchungsnummer, Zahlungsmittel

= Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von
Originalen aufbewahren)

= ggf. Bahnticket

= Reiseunterlagen (Reisegutschein)

= Tagesrucksack

= Turn- oder feste Halbschuhe

= Radlerhose mit Einsatz

= Regencape, evtl. auch Regenhose (zum Radfahren geeignet)

= Pullover, Jacke

= lLange Hosen und kurze Hosen

= T-Shirts, langarmlige Hemden / Blusen

= Fahrradhelm, Fahrradhandschuhe

= Fahrradbrille

= Badesachen

= Kleines Handtuch fur die Zugfahrt von Hanoi nach Hué

= evtl. Hattenschlafsack fur die Zugfahrt von Hanoi nach Hué
(in Hanoi kann man glnstig einen Seidenschlafsack kaufen)

= Sonnenschutz

=  Wasserflasche (min. 1 | Fassungsvermogen)

= Reiseapotheke, persdnliche Medikamente

= Insektenschutzmittel

= Taschenmesser, -lampe

= Adapter flr Steckdosen

= FOhn (nicht in allen Hotels vorhanden)

= Fotoausristung, Filme, Ersatzbatterien

= Reiseliteratur

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.urlaubs-checkliste.de.

25.000 Ideen fur Reise, Abenteuer und Outdoorsport finden Sie bei
unserem offiziellen Ausristungspartner Globetrotter Ausristung
www.globetrotter.de. Kleinere Ausrlistungsgegenstande wie
Taschenmesser, Stirn- und Taschenlampe, Reisewecker und den guten
Wikinger-Wanderrucksack erhalten Sie zu gunstigen Preisen im
Wikinger-Shop unter http://www.wikinger-reisen.de/service/shop.php.




Besonderheiten

Viethamesen sind Fremden gegenuber, was deren Verhalten angeht,
recht nachsichtig. Trotzdem sollten Sie zumindest versuchen, sich an
einige Regeln zu halten. Flughafen, Hafen und ahnliche Anlagen dirfen
nicht fotografiert werden. Beim Betreten von Hausern und Tempeln gilt
es, die Schuhe auszuziehen. Bitte vermeiden Sie, mit den Fuf3sohlen
auf andere Menschen oder gar Buddha-Figuren zu zeigen. Auch das
Ubereinanderschlagen oder Kreuzen der Beine beim Sitzen wird als
unhdoflich empfunden. Zurickhaltung ist oberstes Gebot. Drangeleien,
Geschrei oder das Zeigen von Wut in der Offentlichkeit sind
unangebracht. Im Gegenteil: Ein Lacheln bewirkt manchmal Wunder!

Devisen- und Zollbestimmungen

Die Ein- und Ausfuhr von Landeswahrung ist verboten. Auslandische
Wéhrung darf unbegrenzt ein- und ausgefihrt werden, muss jedoch auf
der Zollerklarung deklariert werden, wenn die Summe den Wert von
3.000 US$ Ulbersteigt. Theoretisch miissen bei der Ausreise samtliche
Geldwechselbelege vorgelegt werden, praktisch wird dies jedoch kaum
durchgeflhrt. Trotzdem sollten alle Quittungen aufbewahrt werden.
Folgende Artikel kbnnen momentan zollfrei nach Vietnam eingefihrt
werden: 400 Zigaretten und 100 Zigarren oder 500¢g Tabak; 2 Flaschen
alkoholische Getranke; Parfum flUr den personlichen Bedarf und
personliche Geschenke bis zu einem Wert von 50 USS$.
Deklarationspflichtig sind hinaus Gold und Schmuck mit einem Wert
von Uber 3.000 US$, Druckerzeugnisse, Filmkameras, CD-Player,
Mobilfunktelefone, Kassettenrekorder und Computer. Bei der Einreise
mussen zwei Zollerklarungen ausgefillt werden, die man bis zur
Ausreise aufbewahren sollte. Alle Gepackstiicke werden bei der Einreise
durchleuchtet.

Einreisebestimmungen

Zur Einreise nach Vietnam ist ein Visum erforderlich. Seit einiger Zeit ist
es moglich, ein so genanntes ,Visa Upon Arrival“ bei der Einreise nach
Vietham zu erhalten. Hierzu ist ein Einladungsschreiben der
Viethamesischen Botschaft erforderlich, das wir lhnen rechtzeitig vor
Reiseantritt zusenden. FUr die Visa-Erteilung sind folgende Dinge zu
beachten:

Beigefugt erhalten Sie 3 Antragsformulare flr das Visum. Bitte schicken
Sie 1 Exemplar bis spatestens 6 Wochen vor Reiseantritt ausgefullt an




uns zurtick (ohne Foto). Wir reichen dieses dann bei der Botschaft ein,
um das Einladungsschreiben zu beantragen.

Sie erhalten am Flughafen in Hanoi das Visum fur die Einreise nach
Vietnam. Bitte flihren Sie hierzu folgende Dokumente mit sich:

e |hren glltigen Reisepass (noch mindestens 6 Monate nach
Einreise glltig).

e Kopie des Reisepasses

e 2 ausgeflllte Exemplare des Visa-Antragsformulars
mit Passfotos

e Einladungsschreiben der Botschaft (Bitte prifen Sie bei Erhalt
der Unterlagen unbedingt, ob Ihr Name auf der dazugehdrigen
Liste aufgefuhrt ist und ob Ihre Passnummer richtig angegeben
ist).

e Geblhr von z. Z. 25 US$ in bar und passend abgezahlt

Wenn Sie nicht die deutsche Staatsburgerschaft besitzen, gelten fur Sie
eventuell abweichende Einreisebestimmungen. Erkundigen Sie sich
deshalb bitte rechtzeitig bei der zustandigen Botschaft in lhrem
Heimatland nach den aktuellen Einreisebestimmungen,
Antragsformalitdten und GebUhren.

Hinweis: Da zunehmend Lander vorlaufige Reisepasse nicht mehr
akzeptieren, empfehlen wir dringend die Mitnahme eines
maschinenlesbaren Europapasses.

Fahrrader

Wir stellen lhnen komfortable 21-Gang-Mountainbikes zur Verfugung.
Da nicht alle Mountainbikes Uber einen Gepacktrager verfigen und
somit keine Gepacktaschen vor Ort sind, empfiehlt es sich einen
kleinen Tagesrucksack fur Ihr Tagesgepack mitzunehmen. Wartung und
Service durch die Reiseleitung.

Fahrradhelm

Wir empfehlen Ihnen, zu lhrer eigenen Sicherheit einen Helm zu tragen.
Da ein Helm nur zuverlassig schutzt, wenn er richtig passt, sollten Sie
sich einen eigenen Helm zulegen und sich im Fachhandel beraten
lassen.



Feiertage 2012

01. Januar: Neujahrstag

03. Februar: Grindung der Kommunistischen Partei
30. April: Tag der Befreiung von Saigon

01. Mai: Tag der Arbeit

02. September: Unabhangigkeitstag

03. September: Gedenktag an den Tod Ho Chi Minhs

Geld und Kreditkarten

Die vietnamesische Wahrungseinheit ist der Neue Dong (VND oder D).
Es gibt Scheine und Munzen. Wir empfehlen die Mitnahme von Euro in
bar, die in Banken problemlos getauscht werden. Da Sie vor Ort
meistens den gunstigeren Wechselkurs erhalten, bewéahrt es sich direkt
nach Ihrer Ankunft im Reiseland am Flughafen ca. 100 - 150 € in die
Landeswahrung umzutauschen. Weitere Geldbetrdge kdnnen Sie im
Verlauf der Reise umtauschen oder mit |hrer EC-Karte am
Geldautomaten in Landeswahrung abheben.

(Karten mit dem Cirrus- oder Maestro-Symbol werden in Vietham an
zahlreichen Geldautomaten akzeptiert aber nicht in Geschéaften.) Sollte
der Umtausch am Flughafen nicht direkt moglich sein, wird lhre
Reiseleitung Sie Uber alternative Umtauschmaglichkeiten informieren.

Wir empfehlen, jeweils nur begrenzte Mengen an Bargeld zu wechseln,
da der Ricktausch teilweise nicht erlaubt oder mit hoheren Verlusten
verbunden ist. In Hanoi werden auch andere Wahrungen in Dong
getauscht.

Lassen Sie sich Scheine in kleiner Stiickelung geben, da das
Wechselgeld oft sehr knapp ist. In grofleren Hotels und Restaurants
werden auch internationale Kreditkarten akzeptiert, in Stadten wie
Hanoi, Saigon oder Nha Trang werden Barzahlungen haufig auch in US$
(kleine Stuckelung) akzeptiert.

Wechselkurs (Stand November 2011)
1€ =28.324 VND

Bei Verlust/Diebstahl der EC/Kreditkarten:

Sollten Sie den Verlust oder Diebstahl lhrer EC oder Kreditkarte
feststellen, informieren Sie sofort Ihre Bank/das Kreditkarteninstitut,
damit von dort eine Sperrung veranlasst wird oder nutzen Sie folgende
zentrale Rufnummern zur Kartensperrung (kostenpflichtig):




EC-Karte: 0049 - 1805 - 021021
Sperr-Notruf (alle Karten): 0049 - 116116 oder
0049 - 30 40504050

Die gangigen Kreditkartenfirmen bieten eigene, z. T. kostenfreie
Nummern an, die speziell fur die jeweiligen Lander gelten. Fur Vietham
lauten diese Nummern:

Visa: 1-201-0288, zweiten Wahlton abwarten
und anschlieflend folgende Nummer
eingeben: 888-710-7781 (kostenfrei)

Mastercard: 0800-990418 (kostenfrei)

American Express: 0049 - 69 - 9797- 2000 (kostenpflichtig)

Bei Anrufen vom Hotel- oder Mobiltelefon kdnnen, je nach Anbieter,
dennoch Kosten entstehen.

Gesundheitsbestimmungen

Bei der Direkteinreise aus Europa sind zurzeit keine Impfungen
vorgeschrieben. Sie sollten jedoch auf jeden Fall Ihren Tetanus-, Polio-,
und Diphtherie-Impfschutz Gberprifen und gegebenenfalls auffrischen
lassen. Ebenfalls empfehlenswert ist der Impfschutz gegen Hepatitis A
und B. Eine Malaria-Prophylaxe wird dringend empfohlen.

Bitte bedenken Sie, dass sich Impfvorschriften kurzfristig andern
kénnen. FUr individuelle Auskinfte kontaktieren Sie bitte Ihren
Hausarzt, die Gesundheitsdmter oder Tropeninstitute (Adressen siehe
unten). Die wichtigste Voraussetzung flr eine Reise in tropische Lander
ist eine gute korperliche Verfassung. Vorsichtig sein sollte man beim
Genuss von ungewaschenem Obst, Salaten und nicht abgekochtem
Wasser.

Auch wenn Sie eine Auslandsreisekrankenversicherung abgeschlossen
haben, verlangen viele Arzte, Krankenhauser und Rettungsdienste
zunachst eine Vorauszahlung. Da die Kosten fiur die arztliche
Behandlung weit Uber denen in Deutschland liegen kbnnen, empfehlen
wir die Mitnahme einer Kreditkarte.



Klima

Vietham liegt in der tropischen und subtropischen Klimazone. Auf Grund
seiner geographischen Ausdehnung ist das Klima in den einzelnen
Landesteilen jedoch recht unterschiedlich. Der Norden des Landes ist
gepragt durch zwei Jahreszeiten, Sommer und Winter. Der Winter
(November bis April) ist eher kiihl und feucht, insbesondere im April gibt
es einen permanenten Nieselregen. Der feuchte und heiRe Sommer
reicht von Mai bis Oktober. In Stidvietnam dauert die Regenzeit von Mai
bis November. Zu dieser Zeit gehen fast taglich kurze, aber heftige
Schauer nieder. Die Trockenzeit herrscht zwischen Dezember und April.
Vom spaten Februar bis in den Mai hinein ist es heifd und sehr feucht.
Die Temperaturen und die Luftfeuchtigkeit sind das ganze Jahr Uber
relativ hoch. In den Sa Pa Bergen kann es nachts aufgrund der
Hoéhenlage bis auf 5 bis 10 °C abkuhlen.

Hanoi Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Hochsttemp. C° 20 21 23 27 32 33 33 32 31 29 26 22
Tiefsttemp. C° 14 15 17 21 24 25 26 25 24 22 18 15
Sonnenstd./Tag 3 2 2 3 6 5 6 6 6 6 5 4

Niederschl. mm 20 28 37 101 168 236 256 310 265 150 70 15
Wassertemp. °C 20 19 20 23 27 29 29 29 29 28 25 22
Saigon Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Hochsttemp. C° 32 33 34 35 33 32 31 31 31 31 31 31
Tiefsttemp. C° 21 22 23 25 25 24 24 24 24 24 23 22
Sonnenstd./Tag 6 8 7 7 5 5 5 5 5 5 5 6

Niederschl. mm 11 4 10 46 214 297 285 275 303 270 112 34
Wassertemp. °C 27 27 27 28 29 30 30 29 29 29 29 28

Nebenkosten

Ihre Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen
(siehe Punkt Verpflegung). Fir nicht im Reisepreis eingeschlossene
Mahlzeiten und Getranke kdénnen Sie pro Tag mit ca. 10 € - 15 €
rechnen. Bitte planen Sie daruber hinaus ein entsprechendes Budget
fir Souvenirs und fakultative Ausflige und Besichtigungen ein. Wir
haben bewusst darauf verzichtet, Trinkgelder bereits in den Reisepreis
zu inkludieren. Zum einen mochten wir den Reisepreis dadurch nicht
erh6hen, zum anderen sehen wir Trinkgelder als eine freiwillige
Leistung an, Uber deren Vergabe jeder Reisegast selber entscheiden
sollte. Bitte bedenken Sie jedoch, dass Trinkgelder in vielen Kulturen



Ublich und auf Grund des relativ niedrigen Lohnniveaus wichtiger
Bestandteil des Einkommens sind.

Preisbeispiele fur fakultative Ausflige:
e Sammelticket Hoi An fur die wichtigsten Bauwerke der Stadt ca.
5 US$

Preisbeispiele Getranke:
e kleine Flasche Wasser ca. 10.000 Dong (ca. 0,35 €)
e Coca Cola ca. 15.000 Dong - 20000 Dong (ca. 0,52 € - ca.
0,70€)
e Flasche Iokales Bier ca. 20.000- 25.000 Dong (ca. 0,70-0,88 €)

Post

Briefe und Postkarten sollten nur in Stadten und bevorzugt bei der
Hauptpost eingeworfen werden. In kleinen Ortschaften kann nicht
garantiert werden, dass der Briefkasten regelmaflig und zuverlassig
geleert wird. Die Laufzeit von Briefen und Postkarten betragt ca. 10
Tage. Im Gegensatz zur Inlandspost sind Briefe und Postkarten ins
Ausland recht teuer. Briefmarken bekommen Sie im Postamt, oft
werden auch Freistempelmaschinen verwendet. |hre Reiseleitung
informiert Sie Uber die bendtigten Postwertzeichen.

Radprogramm / Tourencharakter
Unsere 8 geflhrten Radtouren fUhren Uberwiegend Uber asphaltierte
und unbefestigte Nebenstrafien.

Reiseverlauf

1. Tag: Abflug

Richtung Vietham

2. Tag: Guten Morgen, Vietham

Vormittags Ankunft in Hanoi und Transfer zum Hotel. Am Nachmittag
Rikschatour durch die Altstadt. (1 U/A)

3. Tag: ca. 30 km, Mai Chau

Per Bus nach Mai Chau. Erste Radtour entlang von Reisfeldern. Wir
ibernachten im typischen Stelzenhaus. (1 U/F, M, A)

4. Tag: ca. 30 km, Tam Coc

Mit dem Bus weiter Richtung Tam Coc, dem ,Halong ohne Wasser“. Im
Anschluss Radtour durch typisch bauerliche Dérfer. (1 U/F, M, A)




5. Tag: ca. 30 km, der Rote Fluss

Kleine Bootsfahrt und Transfer nach Halong. Radtour durch das Delta
des Roten Flusses. (1 U/F, M, A)

6. Tag: Halong-Bucht

Auf einer mehrstindigen Bootsfahrt erkunden wir die spektakulare
Halong-Bucht (UNESCO-Welterbe), anschlieBRend fahren wir mit dem
Bus wieder nach Hanoi. (1 U/F, M)

7. Tag: Hanoi

Heute widmen wir uns der beeindruckenden Stadt Hanoi, bevor wir am
Abend mit dem Nachtzug Richtung Hué aufbrechen. \n(1 U/F, M)
8.Tag: ca. 15 km, Hué

Wir erreichen die Kaiserstadt Hué (UNESCO-Welterbe). Nachmittags
machen wir mit dem Rad eine erste Erkundungstour der Stadt. (2 U/F,
M)

9. Tag: ca. 20 km, Hué

Bootsfahrt auf dem Huong Fluss, dem ,Parfum-Fluss“. Nach einem
kleinen Koch-Schnupperkurs Radtour durch das Thuy Bieu Dorf. Ausflug
zum Grab des Kaisers Tu Duc. (F, M)

10. Tag: Hoi An

Busfahrt nach Hoi An. Ausflug zur Temperstadt My Son (UNESCO-
Welterbe). (3 U/F, M)

11. Tag: ca. 25 km, Hoi An

Wir besichtigen das bezaubernde Hoi An und seine Iandliche Umgebung
per Rad und zu Fuf. Am langen weifen Sandstrand kénnen wir ein Bad
im Meer geniefRen. (F, M)

12. Tag: Bade- und Relaxtag (F)

13. Tag: Saigon

Per Inlandsflug weiter nach Saigon. Wir besichtigen die Tunnel von Cu
chi. (1 U/F)

14. Tag: ca. 20 km, My Thuan

Der Bus bringt uns bis Cho Gao. Hier besteigen wir unser Boot, auf dem
wir Ubernachten. Mit dem Boot bis My Thuan, unterwegs Radtour im
Mekong-Delta. (1 U/F, M, A)

15. Tag: 20 km, Mekong-Delta

Per Rad genieRen wir das Mekong-Delta. Transfer nach Saigon. (1 U/F,
M)

16. Tag: Saigon

Wir unternehmen einen geflihrten Rundgang durch Saigon. Gegen
Nachmittag Transfer zum Flughafen und Ruckflug. (F)

17. Tag: Willkommen zu Hause




Bitte beacr]ten Sie: Es kann zu witterungs- und organisatorisch
bedingten Anderungen kommen. Der Reiseleiter vor Ort wird den
aktuellen Ablauf mit Ihnen besprechen.

Sprache

Vietnamesisch (Kinh) ist eine eigenstandige Sprache, die sich aus
chinesischen, Tai- und Mon-Khmer-Elementen zusammensetzt. Wie
viele andere Sprachen im suUdostasiatischen Raum ist Kinh eine
Tonalsprache, d.h. eine Silbe kann vollig unterschiedliche Bedeutungen
haben, wenn man sie in einer anderen Tonhdhe ausspricht. Allerdings
nutzen die Vietnamesen aufgrund lhrer franzosisch-kolonialen
Vergangenheit das romanische Schriftsystem. Viele Altere sprechen
auch noch Franzésisch, wobei die Jungeren eher das Englische
bevorzugen. Sogar Deutsch wird von vielen, die friher in der DDR
ausgebildet wurden, gesprochen und verstanden.

Strom

Die Stromspannung in den Stadten betrdgt meistens 220 Volt, in
landlichen Gebieten oft noch 110 Volt. Stromschwankungen sind an der
Tagesordnung. Wegen unterschiedlicher Steckdosentypen empfehlen
wir die Mitnahme eines internationalen Adaptersets.

Telefon

Inlandsgesprache sind von den zahlreichen Telefonzellen aus maglich.
Telefonkarten gibt es bei den Postamtern. Auslandsgesprache sind von
den groflen Postamtern und vom Hotel aus moéglich. Von Postamtern ist
es moglich fir 1US$/Minute nach Deutschland zu telefonieren
(teilweise mit 3 Minuten Gesprachszeit). Es gibt auch Telefonkarten
(UniphoneKads), die allerdings nur bei speziellen Telefonen (meist in
grofleren Hotels) funktionieren. Die Vorwahl fur Deutschland ist 0049,
fir die Schweiz 0041 und fiir Osterreich 0043. Danach ist jeweils die
Null der Ortsvorwahl wegzulassen. Sie kdnnen auch vom Hotel aus
telefonieren, bedenken Sie aber, dass das Telefonieren dann oft sehr
teuer ist. Zur Funktionstiichtigkeit von Mobilfunktelefonen informieren
Sie sich bitte im Fachhandel oder bei Ihrem Telefonanbieter.



Tropeninstitute in Deutschland

Berlin - Institut fur Tropenmedizin:
Tel.: (+49) 030 301 16 6; tropeninstitut@charite.de

Bonn - Institut fur Medizinische Parasitologie der Universitat Bonn
Tel.: (+49) 0228 287 56 73; sekretariat@parasit.meb.uni-bonn.de

Dresden - Institut fiir Tropenmedizin Dresden - Stadtisches Klinikum
Tel.: (+49) 0351 480 3801, Schindler-St@khdf.de

Dusseldorf - Tropenmedizinische Ambulanz der Uniklinik Dusseldorf
Tel.: (+49) 021181170 31

Hamburg - Reisemedizinisches Zentrum
Tel.: 0900 1234 999; rmz@gesundes-reisen.de

Heidelberg - Institut  fir  Tropenhygiene und  Offentliches
Gesundheitswesen Uni Heidelberg
Tel.: (+49) 06221 56 29 99; annette.kapaun@med.uni-heidelberg.de

Leipzig - Zentrum flr Reise- und Tropenmedizin Leipzig
Tel.: (+49) 0341 909 26 01, innere2@sanktgeorg.de

Minchen - Krankenhaus Munchen-Schwabing
Telefon: (+49) 089 30 68 26 01 ; 4med@kms.mhn.de

Rostock - Abteilung fir Tropenmedizin und Infektionskrankheiten
Rostock
Tel.: (+49) 0381 494 75 11; tropen@med.uni-rostock.de

Stuttgart - Karl-Olga-Krankenhaus
Tel.: (+49) 0711 2639 0

Tlbingen - Institut fur Tropenmedizin Tlbingen
Tel.: (+49) 07071 298 23 65 ; reisemedizin@med.uni-tuebingen.de

Ulm - Sektion Infektiologie und Klinische Immunologie
Tel.: (+49) 0731 50 02 44 21; infektiologie@medizin.uni-ulm.de




Wirzburg - Missionsarztliche Klinik
Tel.: (+49) 0931 791 28 21; tropenteam@missioklinik.de

Unterbringung

Wir Ubernachten 11 x in insgesamt 7 verschiedenen landestypischen
Hotels, 1 x in Mai Chau bei Einheimischen im Gemeinschaftsschlafraum
in einem typischen Stelzenhaus mit einfachen sanitaren
Gemeinschaftseinrichtungen, 1 x auf einem Boot im Mekong-Delta in
Doppelkabinen mit Dusche/WC und wahrend der Zugfahrt von Hanoi
nach Hué im 4er-Liegewagen.

Reisetag Unterkunft Oort
1 Anreise -
2 Hanoi Emotion Hotel Hanoi
3 Stelzenhaus
4 Hotel Nam Hoa Tam Coc
5 Hotel Blue Sky Halong Bay
6 Hanoi Emotion Hotel Hanoi
7 Nachtzug
8 Hotel Mondial Hue
9 Hotel Mondial Hue
10 Thuy Duong 3 Hotel Hoi An
11 Thuy Duong 3 Hotel Hoi An
12 Thuy Duong 3 Hotel Hoi An
13 Hotel Sapphire Saigon
Ubernachtung auf dem
14 Boot
15 Hotel Sapphire Saigon
16 Abflug -

Hinweis: In der Nebensaison kann es vorkommen, dass nicht alle
Einrichtungen zur Verflgung stehen.

Verlangerungsmaoglichkeit
Sie konnen lhre Reise vorab in Hanoi oder im Anschluss an die
Gruppenreise in Saigon verlangern.

Fur eine Badeverlangerung bietet sich Phu Quoc, Vietnams grofte Insel
mit einer Vielzahl an schonen Stranden, an. Wer seine Zeit nicht




ausschlieRlich am Strand, beim Schnorcheln oder Tauchen verbringen
moéchte, kann auf eigene Faust die Insel auf Dschungelwanderungen
oder Bootsausfligen erkunden.Das komfortable Saigon Phu Quoc
Resort befindet sich direkt einem der feinsandigen Strande der Insel
mit unvergesslichem Panoramablick auf den Golf von Thailand.
Zahlreiche Sportmdéglichkeiten stehen lhnen wahrend lhres Aufenthalts
zur Verfugung, Tauchgange zu den Riffs sudlich von Phu Quoc kénnen
direkt im Hotel gebucht werden. Fur lhr leibliches Wohl sorgen die im
Resort befindlichen Restaurants, in denen Ihnen sowohl asiatische als
auch westliche Spezialitaten serviert werden. Ein tropisches Paradies,
das einen geruhsamen Abschluss Ihrer Reise garantiert.

Gerne unterbreiten wir lhnen ein individuelles Angebot.

Verpflegung

Ihre Reise beinhaltet 14 x Frihstuck, 11 x Mittagessen und 5 x
Abendessen. Fur die weiteren Mahlzeiten sucht man meist ein
Restaurant auf, das vom Reiseleiter im Voraus gewahlt und gebucht
wird.

Vietham ist auch heute noch Uberwiegend ein Agrarland: Reis,
Sorghum, Mais, Maniok, SuSkartoffeln, Obst, Gemuse, Kaffee und Tee
sind Hauptanbauprodukte - hervorragende Vorraussetzungen flr eine
der besten Kluchen der Welt. ,Pho“ - eine Reisnudelsuppe mit Huhn,
Rind oder Schwein - ist das verbreiteteste viethamesische Gericht. Eine
andere klassische Speise ist die gebratene Frihlingsrolle. Im Siden
wird sie ,Cha gio“ genannt, im Norden ,Nem*. Das dinne Reispapier
wird je nach Wunsch mit Rindfleisch, Huhn, Schweinefleisch,
Krabbenfleisch oder verschiedenen Gemiusearten gefullt. Sehr beliebt
sind aber auch ,,Cha Cha“ - Uber Holzkohle gegrillter entgrateter Fisch,
»-Muc xao chua ngot“ - Tintenfische, suR-sauer gebraten, sowie ,,Tom
xao mia“ - Riesengarnelen, gebraten mit Zuckerrohr. Getranke sind
Bier und Reisschnaps, pur oder mit Krautern. Als ,Ruou Thuoc“ -
Medizinwein - ist der Reisschnaps auch bei Frauen sehr beliebt.

Prinzipiell bieten wir lhnen die Moglichkeit Ihren Wunsch nach
vegetarischer Kost als unverbindlichen Kundenwunsch in die Buchung
mit aufzunehmen. Sofern nicht bereits bei Buchung angegeben, teilen
Sie uns dies bitte bis spatestens 4 Wochen vor Reisebeginn mit.



Ihren Wunsch leiten wir bei der Reservierung an die jeweiligen Hotels
weiter, wo man sich sicherlich bemuihen wird, diesem nachzukommen.
Bitte bedenken Sie aber, dass vegetarische Kost kaum verbreitet ist.
Oftmals bedeutet es nur ein Weglassen von Fleisch und/oder Fisch.

Versicherung
Prifen Sie bitte, ob Sie ausreichend versichert sind. Wir bieten Ihnen

die  ReiserUcktrittskosten-  mit  Reiseabbruch-Versicherung und
Verspatungsschutz oder das  Wikinger-Schutzpaket inkl.  einer
Auslandskranken-Versicherung an, wahlweise mit oder ohne
Selbstbehalt. DarUber hinaus ist auch der Abschluss einer

Jahresversicherung oder einer Gepéackversicherung maoglich.

Wahrend der Reise haften Sie grundsatzlich selber fur das auf der Reise
benutzte Miet-Rad. Daher empfehlen wir Ihnen den Abschluss der
Wikinger-Fahrrad-Schutz-Versicherung fur das eigene oder geliehene
Rad, um Sie bei Pannen, Unfallen sowie Diebstahl des Rades
abzusichern.

Versicherungspramie fiir den Wikinger-Fahrrad-Schutz:

Reisedauer | Versicherungssumme | Versicherungssumme | Versicherungssumme
500 Euro 1000 Euro 2000 Euro
(ausreichend (far das  eigene | (fur Elektrorad)
Leihrader) Rad)

8 Tage 4 - 7, 9,-

15 Tage 8,- 14.- 19,-

21 Tage 11,- 19,

Nahere Informationen zu unserem Versicherungsangeboten finden Sie
im Internet unter http://www.wikinger-reisen.de/reiseschutzpaket.php.
Gerne beantworten wir lhre Fragen auch unter der Telefonnummer:
02331 -9047 43.

Abschlussfristen: Sinnvoll ist es, lhre Versicherung direkt bei der
Buchung abzuschliefen, spatestens jedoch 30 Tage vor Reiseantritt.
Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der Abschluss
nur am Buchungstag oder am folgenden Werktag moglich.




Weitere Informationen
Fur weitere Informationen erkundigen Sie sich bitte bei unserer
Reservierungszentrale unter der Rufnummer: 02331 - 90 47 43.

Wichtige Adressen

Ihr Ansprechpartner vor Ort
Asiatica Travel

1A Trang Tien Str.

Hanoi

Vietham

Tel.: 0084 - 1 6266 2816
Fax: 0084 - 4 6266 2818

Deutsche Botschaft in Vietham
29, Tran Phu

Hanoi

Tel.: 0084 4 845 38 36 / 37
Fax: 0084 4 845 38 38

Botschaft von Vietnam in Deutschland
Elsenstr. 3

12435 Berlin

Tel.: (030) 53 63 00

Fax: (030) 536 30 200

Zeit
Die Zeitverschiebung nach Mitteleuropa betrdgt plus 6 Stunden,
wahrend der Sommerzeit plus 5 Stunden.

Wir wilnschen lhnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt in
Vietnam und erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: November 2011 Alle Angaben ohne Gewahr



Eigene Notizen









