
REISEINFORMATIONEN 2024

Reise 6717T

  Frankreich / Savoyen

  Der Mont-Blanc-Rundweg
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Reiseverlauf

1. Tag: Eigene Anreise
Begrüßung um 18:30 Uhr in Les Contamines und Besprechung der Tour (1 Ü).

2. Tag: In die alpine Wildnis
Wir lassen das grüne Tal hinter uns und steigen zum Col du Bonhomme auf (2.329
m). Die Landschaft wird mit jedem Schritt alpiner, die Natur rauer, der Weg ist
jedoch leicht. Mit Crête des Gittes (2.538 m) erreichen wir den höchsten Punkt der
heutigen Wanderung. Der Mont Blanc zeigt sich hinter der Tête des Fours. Abstieg
zum Roselendpass (1.968 m). Taxi nach Les Chapieux (1 Ü).

3. Tag: In die Gletscherwelt I
Ein Transfer bringt uns nach la Ville des Glaciers (1.800 m), ein kleiner Weiler mit
einer urigen Sennerei, in die wir einen Blick werfen. Die Herausforderung des
heutigen Tages heißt Col de la Seigne (2.516 m). Der Ausblick ist atemberaubend:
Hier zeigt sich die Firnkuppe des Mont Blanc und die stark vergletscherte Südseite
des gesamten Massivs. Einen herrlichen Ausblick haben wir auch beim Abstieg:
Felsspitzen und mächtige Eisströme wie der des Miage-Gletschers. Per Bus zum
Hotel in Courmayeur (2 Ü).

4. Tag: Das einsame Ferret-Tal
Transfer nach Lavachey (1.700 m) im Ferret-Tal. Kurzer Aufstieg zur Bonatti-Hütte
(2.025 m). Hier eröffnet sich ein toller Blick über die ganze Mont-Blanc-Kette. Über
einen Balkonweg wandern wir nach Arp Nouvaz (1.769 m). Per Bus zurück nach
Courmayeur.

5. Tag: In die Gletscherwelt II
Transfer ins Ferret-Tal (1.769 m). Der Pfad schlängelt sich nun zum Grand Col
Ferret (2.537 m). Der Blick in die zerklüftete Gletscherwelt und zu den Wänden
des Mont Dolent ist großartig. Nach dem Abstieg zur Almhütte La Peule und nach
Ferret nehmen wir einen Bus nach Champex (1 Ü).

6. Tag: Zum Fenêtre d’Arpette
Die Route über Fenêtre d’Arpette ist alpiner als die Hauptroute über Bovine.
Welche Route wir gehen, entscheiden die Witterungsverhältnisse. Am Fenêtre
d’Arpette, einem engen Übergang ins Trient-Tal, verschlägt es uns wieder den
Atem: Der Trient-Gletscher bildet hier weit gähnende Spalten und der Schwerkraft
trotzende Séracs (Türme aus Gletschereis). Der Wanderpfad verläuft direkt neben
dem Eisstrom, wir sind immer noch inmitten der alpinen Wildnis. Vom Col de la
Forclaz (1.526 m) fahren wir mit dem Taxi nach Argentière/Chamonix (2 Ü).

7. Tag: Grand Balcon Sud
Busfahrt zum Col des Montets am Ende des Chamonix-Tals. Wir wandern am
Südbalkon, auf der gegenüberliegenden Seite zeigen sich berühmte Gipfel wie Petit
Dru, Grandes Jorasses und natürlich der "Monarch" selbst, der Mont Blanc. Das
allerschönste Panorama genießen wir am Ufer des kleinen Lac des Cheserys, in
dem sich das halbe Mont-Blanc-Massiv spiegelt, einfach grandios! Abstieg ins
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Chamonix-Tal.

8. Tag: Abreise
Nach dem Frühstück individuelle Abreise.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Änderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.

Trek-Check

2. Tag: In die alpine Wildnis
Les Chapieux – Crête des Gittes (2.538 m) (GZ: 6 1/2 Std., + 1.350 m, - 700 m)
3. Tag: In die Gletscherwelt I
Courmayeur – Col de la Seigne (2.516 m) (GZ: 7 Std., + 900 m, - 1.000 m)
4. Tag: Einsames Ferret-Tal
Bonatti-Hütte (2.025 m) (GZ: 3 1/2 Std., + 500 m, - 500 m)
5. Tag: In die Gletscherwelt II
Champex – Grand Col de Ferret (2.537 m) (GZ: 5 Std., + 800 m, - 800 m)
6. Tag: Zum Fenêtre d’Arpette
Trient – Fenêtre d’Arpette (2.665 m) (GZ: 7 h, + 1.250 m, - 1.150 m)
7. Tag: Grand Balcon Sud
Argentière – Südbalkon und Lac Blanc (2.352 m) (GZ: 6 Std., + 1.100 m, - 1.100
m)
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Deine Reise von A-Z

Ausrüstungsliste

Personalausweis oder Reisepass
Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Ori-ginalen aufbewahren)
Reiseunterlagen
Tagesrucksack (30-35 Liter)
Wanderschuhe mit Profil, knöchelhoch, wasserdicht und gut eingelaufen (*
bitte unten stehenden Hinweis beachten)
Rucksack, Seesack oder Reisetasche (bitte keinen Koffer!)
Plastiktüten (für Abfälle und zum Schutz des Gepäcks)
evtl. Teleskop-Wanderstöcke
Handtuch
gute Regenjacke, evtl. auch Regenhose (am besten Goretex o. ä., weil
atmungsaktiv)
Fleecepullover oder – jacke
Wanderhose, kurze Hose
Pflegeleichte T-Shirts (am besten atmungsaktiv und schnelltrocknende
Funktionshemden)
Kopfbedeckung, Halstuch
Mütze und Handschuhe
Sonnenschutz, Sonnenbrille
Wasserflasche (min. 1 Liter Fassungsvermögen)
Frischhaltedose (für Picknicks), evtl. Taschenmesser
Taschenlampe, Batterien
Reiseapotheke, Ohrenstöpsel, persönliche Medikamente
Insektenschutzmittel
Fotoausrüstung, Akku-Ladegerät, evtl. Speicherkarte
Reiseliteratur
Müsliriegel für unterwegs
Leinenbeutel für Einkäufe (im Sinne der Müllreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktüten)
Mund- und Nasenschutzmasken
Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstücher

*Hinweis zum Schuhwerk
Erfahrungsgemäß kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber lösen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte prüfe daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf während der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht möglich ist. 

25.000 Ideen für Reise, Abenteuer und Outdoorsport findst du bei unserem
offiziellen Ausrüstungspartner Globetrotter Ausrüstung: www.globetrotter.de
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Wanderschuhempfehlung

Bei unseren Wanderreisen ab der Stiefelkategorie 2 empfehlen wir dir einen
Bergwanderschuh. Dieser zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:

Hoher, gepolsterter, über den Knöchel reichender Schaft
Rutschfeste Profilgummisohle
Geröllschutzrand
Fein justierbare Schnürung

Bei einer Wanderreise in die Alpen oder in ein anderes Hochgebirge gilt der oben
beschriebene Schuh als Mindeststandard. Nach der Wanderschuh-Klassifizierung
von Meindl (siehe: www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php) ist
bei Touren ab der Stiefelkategorie 2 ein Schuh ab der Klasse B gut geeignet. Ab
der Stiefelkategorie 3 ist ein Schuh der Klasse B/C empfehlenswert.

Bitte überprüfe vor deiner Wanderreise, ob die Gummisohle deines
Bergwanderschuhs ausreichend Profiltiefe aufweist und ob sie sich nicht löst. Bitte
kontrolliere auch, ob die Dämpfzwischensohle porös ist. 

An- und Abreise

Die Anreise erfolgt in Eigenregie mit dem PKW oder der Bahn. Bitte triff – sofern in
deinen Reiseunterlagen nicht anders vermerkt – bis spätestens 18:30 Uhr in
unserem Hotel in Les Contamines-Montjoie ein, um an der Begrüßung und
Programmbesprechung durch die Reiseleitung teilzunehmen.

Anreise mit dem PKW
Das 1 . Hotel Gai Soleil in Les Contamines-Montjoie stellt kostenfrei Parkplätze zur
Verfügung. Sie können Ihren PKW für die Woche dort stehen lassen.
Am Freitag wird nach der Wanderung ein Transfer nach Les Contamines-Montjoie
für diejenigen organisiert, die per PKW angereist sind, um das Fahrzeug abzuholen.

Bitte beachte, dass die Nutzung von Schweizer Autobahnen und ähnlichen Straßen
(mit weiß-grüner Beschilderung) vignetten- bzw. kostenpflichtig ist. Bitte
informiere dich vorab, ob deine gewünschte Strecke davon betroffen ist und
welche Kosten für dich entstehen. Die Vignetten erhältst du an grenznahen
Tankstellen oder vorab bei deinem Automobilclub (z. B. beim ADAC, www.adac.de).

Anreise mit der Bahn
Der Zielbahnhof ist Genf.
Gäste, die den Transfer ab Genf über Wikinger gebucht haben, werden am
Hauptbahnhof Cornavin in Genf abgeholt und per Taxi oder Minibus nach Les
Contamines gebracht. 
Treffpunkt ist die Eingangshalle des Hauptbahnhofs Cornavin in Genf in der Nähe
des Hauptausgangs beim Ladeneingang von „Migros“ zwischen 16:00 und 16:30
Uhr. Du erkennst unsere Mitarbeiter am Wikinger Reisen-Schild.
Am Abreisetag erfolgt der Transfer zum Hauptbahnhof Genf nach dem Frühstück
(ca. 9:00 Uhr). Der Transfer dauert etwa 1 ½ Stunden. 
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Bahnanreise

Diese Reise ist mit eigener Anreise konzipiert. Die Buchung der Anreise über
Wikinger Reisen ist nicht möglich. 

Sofern du mit dem Zug anreisen möchtest, buchst du die Fahrkarten bitte in
Eigenregie, z. B. auf der Internetseite der Deutschen Bahn.
Wir empfehlen dir, einen Spartarif erst zu buchen, nachdem du deine finale
Reisebestätigung/ Rechnung mit Nennung der Zahlungsfristen von uns erhalten
hast. Auf dem Dokument steht unter dem Wikinger-Logo „Bestätigung/Rechnung“.
Solltest du vorab eine Auftragsbestätigung deiner Buchungsanfrage von uns
erhalten, ist deine Buchung noch in Bearbeitung und zu dem Zeitpunkt noch nicht
abschließend bestätigt. Auf dem Dokument steht unter dem Wikinger-Logo
„Auftrag / auf Anfrage“ und es sind noch keine Zahlungsfristen genannt.
Bei Gruppenreisen ist es ebenfalls ratsam, vor Buchung eines nicht erstattbaren
Spartarifs zu prüfen, ob die Durchführung deines Reisetermins gesichert ist. Die
Info findest du immer aktuell auf der jeweiligen Reiseseite unter www.wikinger.de.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wünsche

Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von 
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fällen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen können.

Bitte informiere uns direkt bei der Buchung über eventuelle Wünsche, wie z.B.
„vegetarische Verpflegung“. Wünsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, können gegen eine Service-Gebühr von 25 EUR berücksichtigt
werden.

Bei unseren Reisen können nicht alle Wünsche berücksichtigt werden. Dies gilt
z.B. für sehr individuelle Verpflegungswünsche und oder
Lebensmittelunverträglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden können.

Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schützen
empfehlen wir Wertgegenstände nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Pässe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten des Reiselandes

Vegetarische Verpflegung ist in Frankreich noch nicht sehr verbreitet. Häufig
bedeutet es nur ein Weglassen von Fleisch oder Fisch. Auch auf
Lebensmittelunverträglichkeiten sind nur wenige französische Küchenchefs
eingestellt. 
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Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach Frankreich benötigen Bürger des Schengen-Raums einen
gültigen Personalausweis. Für Gäste, die aus einem Land außerhalb des Schengen-
Raums kommen, können andere Bestimmungen gelten. Diese findest du einfach
und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-reisen.de/pass.php

Geld und Kreditkarten

Die Währung ist der EURO.
Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) mit PIN-Nummer kannst du
an Geldautomaten Geld abheben. Die Bedienungshinweise sind meist in Englisch
abrufbar. Bitte informiere dich diesbezüglich bei deinem Kreditinstitut über
mögliche Gebühren. Internationale Kreditkarten werden von größeren Geschäften
(auch Supermärkten) und vielfach auch in Restaurants akzeptiert. 

Gepäck

Während der Wanderungen wird pro Person ein Gepäckstück mit max. 15 kg
befördert.

Es werden nur weiche Gepäckstücke befördert. Also Reisetasche, Rucksack oder
Seesack. Keine Koffer. Die Gepäckstücke werden vor dem ersten Transport und
zwischendurch gewogen. Übergewicht wird mit 20 EUR pro Kilo/Tag vor Ort
berechnet. Unter Umständen wird der Transport ganz verweigert.
Bitte benutze die Gepäckanhänger, die vor Ort zur Verfügung gestellt werden. So
ist gewährleistet, dass jedes Gepäckstück zur richtigen Unterkunft befördert wird.

Folgende Gegenstände gehören in den Tagesrucksack, den du bei dir hast:
Wertgegenstände, wichtige Medikamente, Ausweis/Reisedokumente, zerbrechliche
Gegenstände und Flüssigkeiten 

Klima

Der Osten Frankreichs besteht größtenteils aus Mittel- und Hochgebirgen (Alpen,
Vogesen, Jura, Zentralmassiv). Hier werden die Temperatur- und
Niederschlagsverhältnisse eines Ortes im Einzelnen davon bestimmt, wie hoch er
liegt und ob er auf der wind- und regenzugewandten „Luvseite" (Westen) eines
Gebirges oder auf dessen windabgewandten trockenen „Leeseite" (Ostseite) liegt.
In den Höhenlagen kann der Schnee bis in den Mai hinein liegen bleiben. 

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die im Katalog genannten Verpflegungsleistungen (siehe
Punkt Verpflegung). Bitte plane Kosten für Snacks, Getränke (Wein im Restaurant
ist teilweise etwas teurer), Trinkgelder und Souvenirs ein. Es ist üblich, bei kleinen
Summen den Betrag aufzurunden. Im Restaurant werden normalerweise 5 – 10 %
Trinkgeld gegeben. Die Getränkepreise in den Hütten sind teilweise höher als im
Tal. 
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Sprache

Landessprache ist Französisch, im Süden wird ein leichter Dialekt gesprochen.
Englisch und Deutsch werden nur selten verstanden. 

Strom

Überall gibt es 230 V Wechselstrom. In die meisten Steckdosen passen nur flache,
zweipolige Stecker. Akkus können vor Ort aufgeladen werden. 

Tourencharakter

Die von dir gebuchte Reise entspricht der Kategorie 3 Stiefel.

Unterbringung

Wir übernachten in Drei-Sterne-Hotels außer in Les Chapieux. Hier wohnen wir in
einem schön renovierten Gasthof. Für diese eine Nacht erfolgt die Übernachtung in
Zwei- und Dreibettzimmern.

Verpflegung

Deine Reise beinhaltet Vollpension (beginnend mit dem Abendessen am ersten Tag
und endend mit dem Frühstück am letzten Tag). Mittags erhältst du ein Picknick,
entweder in einer Hütte oder als Lunchpaket. Bitte plane hierfür Platz in deinem
Tagesrucksack ein. Freue dich darauf, eine Auswahl französischer Käsesorten
kosten zu können! 

Versicherungen

Eine Absicherung für Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im 
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlässlichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die 
Erstattung von Ersatzkäufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepäck verspätet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht für Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden. 

Wir wünschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen. 

Stand: November 2023 Alle Angaben ohne Gewähr
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Eigene Notizen:
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