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Reiseverlauf

1. Tag: Anreise
Flug nach Oslo und Transfer nach Langberget.

2. Tag: Seenwanderung

Uber ausgetretene Pfade und durch ein Moor wandern wir zum Acktjarnen.
AnschlieBend wandern wir weiter zum Eggsjon, in dem auch gebadet werden kann
(GZ: 4 1/2 Std., +/- 310 m).

3. Tag: Rund um den Nacksjon
Ein kurzer Transfer bringt uns zum Nacksjon. Wir wandern um den See und vorbei
an einer Alm zurick zu unserem Hotel (GZ: 3 1/2 Std., + 265 m, - 115 m).

4. Tag: Radtour nach Syssleback
Auf Mountainbikes fahren wir durch Walder hinab ins Klaralv-Tal (FZ: 3 Std., +
160 m, - 610 m, 35 km).

5. Tag: Zur freien Verfiigung
Fakultative Kanutour.

6. Tag: Per Rad zum Tossjon
Mountainbiketour zum Tossjon mit seinen eiszeitlichen Formationen (FZ: 3 Std.;
+/- 370 m, 34 km).

7. Tag: Granberget

Transfer bis kurz unter den Granberget, Varmlands héchsten Berg (701 m). Vom
Aussichtsturm haben wir einen grandiosen Ausblick Gber Seen und Walder. Vorbei
am Wiesengebiet Valhalla wandern wir zuriick zum Hotel (GZ: 5 1/2 Std.; + 535
m, - 460 m).

8. Tag: Auf nach Norwegen
Per Bus passieren wir die schwedisch-norwegische Grenze und fahren nach Gala.

9. Tag: Traumpanorama am Valsfjell
Schéne Wanderung auf der Hochebene des Valsfjell mit traumhaften Aussichten in
alle Himmelsrichtungen (GZ: 5 - 6 Std., +/- 500 m).

10. Tag: Radtour

Mit Mountainbikes unternehmen wir 2 sportliche Radtouren auf kleinen StraBen,
Farm- und Schotterwegen rund um den See Jetningen (ca. 11 km) und um die
Valseter Alm (ca. 11 km).

11. Tag: Zur freien Verfiigung
Unsere Reiseleitung bietet fakultativ weiteres Aktivprogramm an.

12. Tag: Kanutour
Gleich 3 Bergseen befahren wir wahrend unserer 4-stiindigen Kanutour (Umsetzen
der Kanus erforderlich). Eine abwechslungsreiche Fahrt in idyllischer Umgebung,
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fur die man keine Kanuerfahrung benétigt.

13. Tag: Tag der Bergseen
Gemdtliche Wanderung auf Farmwegen durch offenes Gelande, entlang
kristallklarer Bergseen und eines kleinen Canyons (GZ: ca. 2 1/2 Std., +/- 100 m).

14. Tag: Peer Gynt Trail

Ca. 30-minutiger Transfer auf der Peer-Gynt-Stral3e nach Fagerhoi. Wir gehen
iber den Kantliknappen (1.050 m) mit herrlichem Rundblick zur Lauvasen Fjellstue
und Uber Farmwege zurtick zum Hotel (GZ: 4 - 5 Std., + 190 m, - 250 m).

15. Tag: Heimflug
Transfer zum Flughafen Oslo und Ruckflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

* Personalausweis oder Reisepass

* Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte

* Reiseunterlagen

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

* Tagesrucksack

* knéchelhohe Wanderschuhe (gut eingelaufen, wasserfest und mit guter
Profilsohle, *bitte unten stehenden Hinweis beachten)

¢ ggf. Gummistiefel (fir Sumpf- und Moorabschnitte)

* Gute Regenkleidung (Regenjacke, -hose und Rucksackiberzug)

* Jacke und Pullover

* Badesachen, Badeschlappen

¢ Kopfbedeckung, evtl. Halstuch

® Sonnenschutz, Sonnenbrille

* Insektenschutzmittel

* Trinkflasche (mind. 1,5 Liter Fassungsvermdgen)

* Reiseapotheke, ggf. persdnliche Medikamente

®* Taschenmesser (nicht ins Handgepack beim Flug)

* evtl. Fernglas

* Fotoausristung, ggf. Ersatzbatterien/Akkus/Speicherkarte

* Ggf. 2 Teleskop-Wanderstdocke (mdglichst zusammenschiebbar, da lange/starre
Stocke haufig als Sperrgepack aufgegeben werden missen und daflr
zusatzliche Geblhren am Flughafen anfallen kénnen)

* Leinenbeutel fur Einkaufe (im Sinne der Mullreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktlten)

Fahrradhelme kénnen vor Ort geliehen werden.

*Hinweis zum Schuhwerk

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber l6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte priife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht mdglich ist.

25.000 Ideen flr Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausristungspartner Globetrotter Ausristung www.globetrotter.de/.

An- und Abreise

Du fliegst in der Economyclass nach Oslo und zuriick. Deine Reiseleitung wird dich
am Flughafen in Oslo nach der Landung in Empfang nehmen. Du erkennst unsere
Mitarbeiter am ,Wikinger Reisen™-Schild.

Der Transfer vom Flughafen zu deiner ersten Unterkunft sowie von deiner letzten
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Unterkunft zum Flughafen dauert jeweils ca. 4 Stunden.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zligen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewahlten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nahere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.

Mit den Reiseunterlagen erhaltst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag spater — eine nachtragliche
Anderung bis einen Tag vor Abreise ist mdglich), kannst Sitzplatze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhaltst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspatungen durch auBere Einflisse nie ausgeschlossen werden kénnen, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst - dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und fur groBe Flughafen.

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung Uber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
~vegetarische Verpflegung". Wiinsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kdnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR berlcksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kénnen nicht alle Wiinsche beriicksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fur sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schiitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Devisen- und Zollbestimmungen

Schweden: EU-Blrger kdnnen in unbegrenzten Mengen Devisen und
Landeswahrung ein- und ausfuhren. Bei der Einreise aus der Bundesrepublik
Deutschland gilt: Reisende, die das 20. Lebensjahr vollendet haben, dirfen Alkohol
fur den Eigenbedarf einflihren, es gibt keine pauschalen Mengenbegrenzungen.
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Reisende ab 18 Jahren dlirfen ebenfalls flir den Eigenbedarf Zigaretten oder Tabak
einfUhren. Die aktuellsten Informationen findest du auf der Homepage des
Auswartigen Amtes: www.auswaertiges-amt.de.

Norwegen: Da Norwegen nicht zur EU gehdort, durfen abgabefrei lediglich 1,5 Liter
Wein/Bier (bis 22%), 1 Liter Spirituosen (bis 60%) und 2 Liter Bier (bis 4,7%)
oder 2 Liter Bier (bis 4,7%) und 3 Liter Wein/Bier (bis 22%), aber keine
Spirituosen je Person (Mindestalter 20 Jahre) und 200 Zigaretten oder 200
Zigarettenpapiere und 250g Tabak eingefiihrt werden (Mindestalter 18 Jahre). Die
Einfuhr norwegischer wie auslandischer Geldscheine und Minzen im Wert bis NOK
25.000 ist erlaubt. Bei der Ausreise ist insbesondere zu beachten, dass der
norwegische Zoll die Ausfuhr von maximal 15kg Fisch pro Person gestattet.

Einreisebestimmungen detailliert

Schweden, Norwegen: Zur Einreise bendtigst du als Burger des Schengen-Raums
einen gultigen Personalausweis. Flir Gaste, die aus einem Land auBerhalb des
Schengen-Raums kommen, kdnnen andere Bestimmungen gelten. Diese findest du
einfach und schnell auf unserer Internetseite unter www.wikinger-
reisen.de/pass.php.

Geld und Kreditkarten

Schweden: Wahrungseinheit ist die Schwedische Krone (SEK).

Wechselkurs (Stand September 2023):

1 SEK = 0,09 Euro

1 Euro = 11,62 SEK.

Grundsatzlich ist es in ganz Skandinavien Ublich, auch kleinste Betrage mit
Kreditkarte zu zahlen. Insbesondere Schweden befindet sich auf dem Weg, in
naher Zukunft die generelle bargeldlose Zahlung einzuflihren. Immer mehr
Geschafte und Hotels gehen bereits dazu Uber, keine Bargeldzahlung mehr zu
akzeptieren. Daher empfehlen wir ausdricklich die Mitnahme einer Kreditkarte und
nur einen kleinen Bargeldbetrag zu wechseln. Die gangigen internationalen
Kreditkarten werden nahezu Uberall akzeptiert, vielfach auch Bankkarten (mit
Maestro oder V-Pay-System).

Norwegen: Wahrungseinheit ist die Norwegische Krone (NOK).

Wechselkurs (Stand September 2023)

1 NOK = 0,09 Euro

1 Euro = 11,34 NOK.

Wie in ganz Skandinavien Ublich, kannst du auch in Norwegen nahezu Uberall auch
kleinste Betrage bargeldlos mit den gangigen Kreditkarten zahlen, vielfach werden
auch Bankkarten (mit Maestro- oder V-Pay-System) als Zahlungsmittel akzeptiert.

Klima

Schweden:
Trotz der geographischen Lage Schwedens ist das Klima dort auBerst mild, was
sich durch die Lage an der Ostsee und die Beeinflussung des Golfstroms erklaren
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lasst, denn er sorgt flr eine natlrliche Erwarmung der Region. Die Folge sind hohe
Niederschlage bei relativ hohen Temperaturen im Sommer und schneereiche und
kiihle Winter. Die Temperatur kann allerdings jahreszeitenbedingt stark zwischen
den Teilen des Landes schwanken. In Lappland herrscht ein polares Klima und die
Temperaturen kédnnen dort wahrend der Wintermonate bis auf -40 Grad absinken.
Im Slden dagegen liegt die Durchschnittstemperatur bei 0 bis -2 Grad. Wahrend
der Sommermonate sind die Temperaturunterschiede zwischen Nord und Sud
erstaunlich gering.

Norwegen:

Das norwegische Klima ist durch relativ kihle Sommer gekennzeichnet. Die
Westwinde bringen meist milde und sehr feuchte Luft tGber den Atlantik heran.
Verantwortlich flr diese Zusammensetzung ist der Golfstrom, der relativ warme
Wassermassen transportiert. Die Luft wird an den westlichen Gebirgen Norwegens
zum Aufsteigen gezwungen und regnet sich dort aus, d.h. sie wird sehr trocken.
Dieser Effekt wird verstarkt durch das Absteigen der Luft, nachdem sie die
héchsten Kdmme (iberstrichen hat. Ostlich von diesen Gebirgen ist die Luft folglich
feuchtigkeitsarm. Mit Regen und Winden musst du dennoch immer rechnen.
Allerdings sind auch warme, klare Sonnentage keine Seltenheit. Die Werte in der
Tabelle stellen lediglich Durchschnittswerte dar, in den Monaten Juni bis Anfang
August steigt das Thermometer teilweise bis zu 30°C.

Syssleback Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Max. Temperatur -4 -3 2 7 14 19 20 19 13 8 2 -2
Min. Temperatur -10 -10 -6 -1 4 9 10 9 6 2 -3 -8
Regentage/Monat 1 7 9 9 9 9 11 10 11 11 13 12

Sonnenscheindauer in Std./Tag 1 2 3 5 7 8 7 6 4 3 1 1

Norwegen/Oslo Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
@ Temperatur °C -4,7 -40 -0,5 48 11 15 17 16 11 59 1,1 -2,0
Max. Temperatur -2,4-1,1 38 98 16 20 22 21 16 9,1 3,2 0,1
Min. Temperatur -7,3-71-4109 6 10 13 12 7,8 3,1 -0,8 -4,1
@ Niederschlag mm 69 52 54 47 39 42 57 60 86 117 87 91
Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet Halbpension und Lunchpakete (siehe Punkt Verpflegung).
Bitte plane Kosten flr zusatzliche Snacks, Getranke, Trinkgelder, Souvenirs und
fakultative Ausflige/Besichtigungen ein. Alle Preise im Restaurant sind
Inklusivpreise. Es ist Ublich, den Betrag in Restaurants aufzurunden, wird aber
nicht unbedingt erwartet. Bitte beachte das allgemein héhere Preisniveau
gegenluber Deutschland.

Preisbeispiele Getranke (Schweden):

Softdrinks: ca. 20-30 SEK

Mineralwasser: ca. 20-30 SEK (mit Kohlensaure)
Bier (0,31): ca. 50-70 SEK

Glas Wein: ca. 60-80 SEK

Flasche Wein: ab ca. 300 SEK

Filterkaffee: ca. 15 - 25 SEK (teilw. inklusive “Refill”)
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Milchkaffee: ca. 25-35 SEK

Preisbeispiele Getranke (Norwegen):

Softdrinks: ca. 40 NOK

Mineralwasser: ca. 35 NOK (mit Kohlensaure)
Bier (0,31): ca. 60 - 90 NOK

Glas Wein: ca. 70 - 120 NOK

Flasche Wein: ab ca. 350 NOK

Filterkaffee: ca. 30 NOK (teilw. inklusive “Refill”)
Kaffee ca. 40 NOK

Grundsatzlich wird Uberall in Norwegen und Schweden zu den Mahlzeiten klares
Leitungswasser kostenfrei gereicht.

Die Getrankepreise dienen lediglich als Anhaltspunkt und variieren
selbstverstandlich, je nachdem wo man die Getranke kauft.

Sprache

Schweden: Seit dem 1. Juli 2009 gilt Schwedisch als gesetzliche Amtssprache in
Schweden. Da fast 80 % der schwedischen Bevdlkerung Englisch als zweite
Fremdsprache spricht und auch im Fernsehen sehr stark vertreten ist, wird es fir
dich kein Problem darstellen, dich mit Einheimischen zu verstandigen. Auch
Deutsch wird als zweite Fremdsprache in Schulen angeboten. Es ist also auch
davon auszugehen, dass Deutsch in einigen Teilen Schwedens verstanden werden
kann.

Norwegen: Amtssprachen sind zwei unterschiedliche Dialekte des Norwegischen:
bokmal (Buchsprache) und nynorsk (neunorwegisch), daneben werden unzéhlige
weitere Dialekte gesprochen. Die meisten Norweger sprechen sehr gut Englisch,
einige auch Deutsch.

Strom

Schweden, Norwegen: Uberall gibt es 230V Wechselstrom. Es ist kein Adapter
notwendig.

Unterbringung

Das Fjellhotel Ldngberget (7 Ubernachtungen) liegt im duBersten Norden
Varmlands und thront hoch oben auf dem gleichnamigen Berg mit weitem Blick ins
Fjell. Das Hotel verfligt Gber ein Restaurant, einen Aufenthaltsraum mit Kamin,
eine Sauna, einen kleinen Gymnastikraum und einen Pool im Freien. Alle 37
Zimmer (ca. 15 gm) sind einfach und zweckmaBig ausgestattet mit TV.

Das G&l& Hotell (7 Ubernachtungen) liegt oberhalb vom Gala-See mit
Panoramablick Uber die umliegenden Hochebenen und hat eine schéne Sauna. Alle
41 Zimmer verfugen Uber TV und Radio.

Verpflegung




Deine Reise beinhaltet Halbpension, beginnend mit dem Abendessen am 1. Tag
und endend mit dem Frihstlick am 15. Tag, zusatzlich Lunchpaket (Brote, die man
sich beim Fruhstlck selbst zubereitet) von Tag 2 bis Tag 14.

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Zeit

In Schweden und Norwegen gilt die mitteleuropaische Zeit (MEZ).

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: September 2023 Alle Angaben ohne Gewahr
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Urlaub, der bewegt.

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Vergltung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten

Wikinger-Tour flieBen immer
in ein Entwicklungsprojekt A

der Georg Kraus Stiftung,
die vom Wikinger-Griinder A4
in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tGber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstucks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Fllige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensation
der Europareisen lauft tGber ein Klimaschutz-
projekt der Organisation ,,myclimate"®, wel-
ches in Laos fur sauberes Trinkwasser sorgt.
Bei unseren Fernreisen unterstitzen wir
mittels der Kompensation ,, Die Ofenmacher"
beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus

"\l /
S

=-§£‘2—E Smyclimate

Die Ofenmacher e.V. shape our future




